
Efekty uczenia się  

z uwzględnieniem uniwersalnych charakterystyk pierwszego stopnia określonych w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji  

oraz charakterystyk drugiego stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomie 7 PRK typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu szkolnictwa wyższego  

i nauki po uzyskaniu kwalifikacji pełnej na poziomie 4. 

Kierunek studiów: DIETETYKA 

Poziom studiów: studia drugiego stopnia  

Profil studiów: ogólnoakademicki 

 

Uniwersalne charakterystyki poziomu 7 w PRK oraz 

charakterystyki drugiego stopnia efektów uczenia się dla 

kwalifikacji na poziomie 7 PRK 

Kierunkowe efekty uczenia się 

Symbol efektu 

kierunkowego 

Kierunkowe efekty uczenia się odniesione do poszczególnych kategorii i 

zakresów 

WIEDZA – absolwent ZNA I ROZUMIE 
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w pogłębiony sposób wybrane fakty, 

teorie, metody oraz złożone zależności 

między nimi, także w powiązaniu z 

innymi dziedzinami  

 

różnorodne, złożone uwarunkowania i 

aksjologiczny kontekst prowadzonej 

działalności 
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w pogłębionym stopniu - wybrane fakty, 

obiekty i zjawiska oraz dotyczące ich 

metody i teorie wyjaśniające złożone 

zależności między nimi, stanowiące 

zaawansowaną wiedzę ogólną z zakresu 

dyscyplin naukowych lub artystycznych 

tworzących podstawy teoretyczne, 

uporządkowaną i podbudowaną 

teoretycznie wiedzę obejmującą 

kluczowe zagadnienia oraz wybrane 

zagadnienia z zakresu zaawansowanej 

wiedzy szczegółowej - właściwe dla 

K_W01 

 

metody postępowania dietetycznego i diagnostycznego w różnych stanach 

fizjologicznych i patologicznych oraz w różnych grupach populacyjnych 

 

K_W02 

 

efekty nadmiernego oraz niedoborowego spożycia poszczególnych 

składników pokarmowych, w tym bioaktywnych i w poszczególnych 

jednostkach chorobowych oraz grupach populacyjnych 

 



programu studiów, a w przypadku 

studiów o profilu praktycznym - również 

zastosowania praktyczne tej wiedzy w 

działalności zawodowej związanej z ich 

kierunkiem  

 

główne tendencje rozwojowe dyscyplin 

naukowych lub artystycznych, do 

których jest przyporządkowany kierunek 

studiów - w przypadku studiów o profilu 

ogólnoakademickim 

 

K_W03 

 

zagadnienia z zakresu psychologii społecznej i klinicznej oraz zagadnienia 

związane z wpływem różnych czynników na zaburzenia żywieniowe 

 

K_W04 

 

zasady i metody prowadzenia prac badawczych oraz doświadczeń z 

udziałem ludzi bądź zwierząt doświadczalnych w zakresie dietoprofilaktyki 

i dietoterapii oraz sposoby interpretacji wyników 
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fundamentalne dylematy współczesnej 

cywilizacji  

 

ekonomiczne, prawne, etyczne i inne 

uwarunkowania różnych rodzajów 

działalności zawodowej związanej z 

kierunkiem studiów, w tym zasady 

ochrony własności przemysłowej i prawa 

autorskiego  

 

podstawowe zasady tworzenia i rozwoju 

różnych form przedsiębiorczości 

K_W05 

 

współczesne problemy związane z zastosowaniem leczenia żywieniowego 

oraz żywienia w specjalistycznych placówkach opieki zdrowotnej 

 

K_W06 

 

wybrane zagadnienia etyczne, prawne, ekonomiczne i społeczne, niezbędne 

w podejmowaniu i prowadzeniu działalności dietetycznej, jak również 

związane z pracą dietetyka w szpitalach, zakładach opieki długoterminowej 

i w pracy z pacjentem indywidualnym  

 

K_W07 

 

uwarunkowania tworzenia i prowadzenia indywidualnej praktyki 

dietetycznej 

 

K_W08 

 

zasady przygotowywania i pisania prac naukowych oraz metody 

zdobywania najnowszych informacji naukowych z wykorzystaniem zasad z 

zakresu ochrony własności intelektualnej i prawa autorskiego 

UMIEJĘTNOŚCI – absolwent POTRAFI 
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wykonywać zadania oraz formułować i 

rozwiązywać problemy, z 

wykorzystaniem nowej wiedzy, także z 

innych dziedzin  

 

samodzielnie planować własne uczenie 

się przez całe życie i ukierunkowywać 

innych w tym zakresie  

 

komunikować się ze zróżnicowanymi 

kręgami odbiorców, odpowiednio 

uzasadniać stanowiska 
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wykorzystywać posiadaną wiedzę  

- formułować i rozwiązywać złożone i 

nietypowe problemy oraz innowacyjnie 

wykonywać zadania w 

nieprzewidywalnych warunkach przez: 

— właściwy dobór źródeł i informacji z 

nich pochodzących, dokonywanie oceny, 

krytycznej analizy, syntezy, twórczej 

interpretacji i prezentacji tych informacji, 

— dobór oraz stosowanie właściwych 

metod i narzędzi, w tym 

zaawansowanych technik informacyjno-

komunikacyjnych, 

— przystosowanie istniejących lub 

opracowanie nowych metod i narzędzi 

 

wykorzystywać posiadaną wiedzę  

- formułować i rozwiązywać problemy 

oraz wykonywać zadania typowe dla 

działalności zawodowej związanej z 

kierunkiem studiów - w przypadku 

studiów o profilu praktycznym 

 

formułować i testować hipotezy 

związane z prostymi problemami 

badawczymi - w przypadku studiów o 

profilu ogólnoakademickim 

 

formułować i testować hipotezy 

związane z prostymi problemami 

wdrożeniowymi - w przypadku studiów 

o profilu praktycznym 

 

K_U01 

 

wykorzystywać posiadaną wiedzę do rozwiązywania złożonych problemów 

dotyczących dietoprofilaktyki i dietoterapii różnych schorzeń oraz 

problemów zdrowia publicznego 

 

K_U02 

 

formułować i weryfikować hipotezy badawcze związane z problemami 

dotyczącymi dietoprofilaktyki i dietoterapii schorzeń żywieniowo-

zależnych  

 

K_U03 

 

umiejętnie wyszukiwać, analizować, interpretować i przedstawiać zdobyte 

informacje z zakresu oceny jakości preparatów dietetycznych i 

suplementów diety oraz ich stosowania w żywieniu różnych grup 

populacyjnych 

 

K_U04 

 

podejmować działania dotyczące doboru metod, technik, narzędzi w tym 

zaawansowanych metod informatycznych i statystycznych do 

rozwiązywania problemami dietetycznymi w żywieniu szpitalnym, 

sanatoryjnym, domach opieki, przedszkolach i indywidualnej praktyce 

dietetycznej   

 

K_U05 

 

realizować działania z zakresu planowania żywienia dla osób z 

uwzględnieniem indywidulanego zapotrzebowania oraz stanu zdrowia 
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 komunikować się na tematy 

specjalistyczne ze zróżnicowanymi 

kręgami odbiorców 

 

prowadzić debatę 

 

posługiwać się językiem obcym na 

poziomie B2+ Europejskiego Systemu 

Opisu Kształcenia Językowego oraz 

specjalistyczną terminologią 

 

K_U06 

 

komunikować się w języku polskim i języku obcym (na poziomie B2+ 

europejskiego systemu opisu kształcenia językowego) na tematy 

specjalistyczne związane z dietoprofilaktyką i dietoterapią schorzeń 

dietozależnych (żywieniowozależnych) 
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 kierować pracą zespołu 

 

współdziałać z innymi osobami w 

ramach prac zespołowych i podejmować 

wiodącą rolę w zespołach 

 

K_U07 kierować pracą zespołu i/lub współpracować z innymi osobami w pracach 

zespołowych w zakresie planowania poradnictwa dietetycznego oraz w 

działaniach profilaktycznych i terapeutycznych  
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 samodzielnie planować i realizować 

własne uczenie się przez całe życie i 

ukierunkowywać innych w tym zakresie 

K_U09 

 

samodzielnie planować i realizować rozwój własny lub członków zespołu 

dietetycznego poprzez uznanie znaczenia wiedzy w życiu zawodowym oraz 

jej ciągłego aktualizowania  

KOMPETENCJE – absolwent JEST GOTÓW DO 
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tworzenia i rozwijania wzorów 

właściwego postępowania w środowisku 

pracy i życia  

 

podejmowania inicjatyw, krytycznej 

oceny siebie oraz zespołów i organizacji, 

w których uczestniczy  

 

przewodzenia grupie i ponoszenia 

odpowiedzialności za nią  

 

  

P
7

S
_

K
K

 
O

ce
n
y/

kr
yt

yc
zn

e 
p
o
d

ej
śc

ie
 krytycznej oceny posiadanej wiedzy i 

odbieranych treści 

 

uznawania znaczenia wiedzy w 

rozwiązywaniu problemów poznawczych 

i praktycznych oraz zasięgania opinii 

ekspertów w przypadku trudności z 

samodzielnym rozwiązaniem problemu 

 

K_K01 

 

krytycznej oceny skutków postępowania dietetycznego oraz poszerzania 

zdobytej wiedzy w zakresie poradnictwa dietetycznego  

 

K_K02 uznawania znaczenia wiedzy w prowadzonej praktyce zawodowej oraz 

nawiązywania współpracy z ekspertami z zakresu żywienia, dietetyki i 

medycyny 

 

P
7

S
_

K
O

 
O

d
p
o

w
ie

d
zi

a
ln

o
ść

/w
yp

eł
n

ia
n

ie
 

zo
b
o
w

ią
za

ń
 s

p
o

łe
cz

n
yc

h
 n

a
 

rz
ec

z 
in

te
re

su
 p

u
b

li
cz

n
eg

o
 

wypełniania zobowiązań społecznych, 

inspirowania i organizowania 

działalności na rzecz środowiska 

społecznego 

 

inicjowania działań na rzecz interesu 

publicznego 

 

myślenia i działania w sposób 

przedsiębiorczy 

 

K_K03 

 

prowadzenia praktyki dietetycznej, z uwzględnieniem odpowiedzialności za 

zdrowie publiczne  
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odpowiedzialnego pełnienia ról 

zawodowych, z uwzględnieniem 

zmieniających się potrzeb społecznych, 

w tym: 

— rozwijania dorobku zawodu, 

— podtrzymywania etosu zawodu, 

— przestrzegania i rozwijania zasad 

etyki zawodowej oraz działania na rzecz 

przestrzegania tych zasad 

 

K_K04 odpowiedzialnego pełnienia ról zawodowych, w tym przestrzegania etyki i 

etosu zawodowego w trakcie prowadzenia prac zawodowych w zakresie 

praktyki dietetycznej 

 


