Nazwa zajec:

Dietoprofilaktyka ECTS |3

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Dietary prevention

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 2 st.

Forma [x stacjonarne

studiow:
[ niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 1

O podstawowe obowigzkowe semestr zimowy

kierunkowe [ do wyboru O semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy: 2CZ-D-25-01Z-01_19

Koordynator zajec:

dr hab. Anna Harton

Prowadzacy zajecia:

pracownicy Katedry Dietetyki

Jednostka realizujaca:

Katedra Dietetyki

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy z zakresu prewencji choréb zywieniowo zaleinych oraz ksztattowanie
umiejetnosci w zakresie planowania i praktycznej realizacji projektéw profilaktyki choréb dietozaleznych.

Wyktady: Wprowadzenie do przedmiotu, w tym zdefiniowanie podstawowych pojeé, prezentacja celéow Narodowego
Programu Zdrowia MZ na lata 2016-2020 oraz omdwienie wybranych programéw profilaktycznych organizowanej w Polsce i
na S$wiecie. Profilaktyka pierwotna choréb uktadu krazenia. Prewencja otytosci u dzieci. Profilaktyka stanu
przedcukrzycowego oraz cukrzycy typu 2. Profilaktyka zywieniowa choroby préchnicowej u dzieci. Profilaktyka chordéb oczu.
Zapobieganie chorobom tarczycy. Dieta wydtuzajgca oczekiwany czas zycia.

Cwiczenia: Analiza diet wtasnych pod katem zawartosci wybranych sktadnikéw pokarmowych i ich wptywu na zdrowie oraz
ryzyko chordb dietozaleznych. Wprowadzenie do chordb dietozaleznych. Opracowanie i realizacja terenowa w wybranych
instytucjach/placéwkach/przedszkolach/szkotach projektéw programoéw profilaktycznych skierowanych do réznych grup
populacyjnych (dzieci, mtodziez, osoby doroste).

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 15;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktad; prezentacja multimedialna; ¢wiczenia: indywidualna praca studentéw oraz projekty grupowe

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o funkcjonowaniu organizmu cztowieka oraz o sktadnikach pokarmowych i substancjach bioaktywnych
wystepujgcych w zywnosci; wiedza o wielko$ci zapotrzebowania na makrosktadniki pokarmowe oraz o metabolizmie makro-
i mikrosktadnikéw pokarmowych oraz substancji bioaktywnych w organizmie cztowieka

Efekty uczenia sie:

Wiedza: Umiejetnosci:

W1 - posiada pogtebiong wiedze z zakresu | U1 — potrafi formutowac
dietoprofilaktyki schorzen cywilizacyjnych zalecenia dotyczace profilaktyki
W2 - zna i rozumie wptyw nadmiernego i schorzen dietozaleznych i
niedoborowego spozycia sktadnikow wykorzystywacé je w
pokarmowych na rozwdj schorzen ramach udzielanych porad
dietozaleznych, jak réwniez ma wiedze o dietetycznych

mozliwosciach ich wykorzystania w
dietoprofilaktyce

Kompetencje:

K1 — jest gotéw do wykorzystania
zalecen profilaktycznych w
poradnictwie i kierowania zespotem
formutujacym tego

rodzaju zalecenia

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin z tresci wyktadowych;
rozwigzywanie problemoéw

sprawozdania z tresci realizowanych na c¢wiczeniach; praca w grupach, praktyczne

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Protokoty ocen, ktére student uzyskat w ramach: egzaminu, sprawozdan czastkowych z ¢wiczen

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z egzaminu pisemnego — 50%;
Ocena ze sprawozdan czastkowych z ¢wiczen — 50%;

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, sala dydaktyczna, sala komputerowa z mozliwos$cig dostepu do Internetu

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

Ooo~NOUhWNPRE

. Jarosz M. (red.): Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. Wyd. IZZ, Warszawa, 2017.
. WHO/FAO: Diet, Nutrition and Prevention of Chronic Diseases. Geneva, 2003.
. Bendich H.: Preventive Nutrition. Humana Press, New Jersey, US., 2005.
. Wilson S., Temple N.: Nutritional Health. Humana Press, New Jersey, US., 2006.
. Urster J.P. (eds.): Research trends in nutrition for the middle aged and elderly. Nova Science Publishers, INC. New York, USA, 2008.
. Gropper S.S., Smith J.L., Groff J.L.: Advanced Nutrition and Human Metabolism. Wadsworth, Belmont, US., 2011.
. Bendich H.: Preventive Nutrition, 4t Edition. Humana Press, New Jersey, US., 2010.
. Wilson S., Temple N.: Nutritional Health. Humana Press, New Jersey, US., 2006.
. Shils M.: Modern Nutrition in Health and Disease, Lippincott Williams and Wilkins, Philadelphia, PA, US., 2006.

10 Wardlaw G.M., Kessel M.: Perspectives in Nutrition 7" edition; McGraw Hill Publishing, 2006.
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Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zajec¢ efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

75h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

2 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektéw dla programu

studiéw dla kierunku

Oddziatywanie
zaje¢ na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1

posiada pogtebiong wiedze z zakresu
dietoprofilaktyki schorzen cywilizacyjnych

K_WO02

Wiedza — W2

zna i rozumie wptyw nadmiernego i niedoborowego
spozycia sktadnikdw pokarmowych na rozwdj schorzen
dietozaleznych, jak réwniez ma wiedze o mozliwosciach
ich wykorzystania w dietoprofilaktyce

K_W02

Umiejetnosci — U1

potrafi formutowac zalecenia dotyczace profilaktyki
schorzen dietozaleznych i wykorzystywaé je w ramach
udzielanych porad dietetycznych

K_Uo1

Kompetencje — K1

jest gotow do wykorzystania zalecen profilaktycznych w
poradnictwie i kierowania zespotem formutujacym tego
rodzaju zalecenia

K_Ko1

*)

3 —znaczacy i szczegdtowy,

2 — czesciowy,

1 — podstawowy,




Nazwa zajec:

Poradnictwo zywieniowe i dietetyczne ECTS |3

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Diet and nutrition counseling

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 2 st.

Fo.r'ma stacjonarne
studiow: . .
[ niestacjonarne

Status zajec: [ podstawowe obowiazkowe MUl S semestr zimowy

kierunkowe [ do wyboru O semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy: 2CZ-D-25-01Z-02_19

Koordynator zajec:

dr hab. Ewa Lange

Prowadzacy zajecia:

pracownicy Katedry Dietetyki

Jednostka realizujaca:

Katedra Dietetyki

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Pogtebienie wiedzy dotyczacej celu, miejsca i zakresem dziatania specjalizacyjnego poradnictwa dietetycznego. Zapoznanie
z dziataniami zwigzanymi z tworzeniem schematdw organizacji i struktury poradnictwa dietetycznego na réznych poziomach
opieki zdrowotnej. Uzyskanie przez studentdw praktycznych umiejetnosci przeprowadzania wywiadu i porady dietetycznej z
pacjentami w poradnictwie grupowym.

Cwiczenia: Planowanie i organizacja grupowego poradnictwa dietetycznego dla o0séb z przewlektymi chorobami
dietozaleznymi, czynnikami ryzyka takich chordb lub osobami o specyficznych potrzebach zywieniowych (zebranie wywiadu
dietetycznego, pomiary stanu odzywienia, przekazanie zalecen, dtugotrwata edukacja dietetyczna oraz kontrola realizacji
zalecen i ocena efektéw dietoterapii). Sposoby oceny efektywnosci réznych rodzajéw poradnictwa dietetycznego, ze
szczegélnym uwzglednieniem redukcji masy ciata. Rola dietetyka w organizacji poradnictwa dietetycznego w badaniach
naukowych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) Cwiczenia; liczba godzin 45;

Metody dydaktyczne:

Wyktad jako prezentacja z uzyciem pomocy audiowizualnych oraz rozwigzywanie probleméw, w tym zajecia z
wykorzystaniem dyskusji dydaktycznych, warsztaty, inscenizacje i symulacje oraz praktyczne zajecia z pacjentami

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o funkcjonowaniu organizmu cztowieka, etiopatogenezie schorzen dietozaleznych, metodach oceny
stanu odzywienia i sposobu zywienia w badaniach zywieniowych, zatozen i metod edukacji zywieniowej, jak réwniez wiedza
dotyczacy ustalania zatozen dietoterapii, klasyfikacji i zasad konstruowania podstawowych diet objetych systemem
dietetycznym

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 - znairozumie zasady organizowania,
nadzoru i prowadzenia poradnictwa
zywieniowo-dietetycznego dla oséb
przewlekle chorych oraz grup ludnosci o
specyficznych potrzebach zywieniowych

Umiejetnosci:

U1 - potrafi samodzielnie
organizowac i prowadzi¢ poradnictwo
zywieniowo-dietetyczne w réznych
obszarach opieki zdrowotnej i
socjalnej

U2 — potrafi wybraé, krytycznie
ocenic i zweryfikowa¢ dokumentacje,
pomoce dietetyczne oraz wyniki i
pomiary niezbedne do oceny stanu
odzywienia stosowanych w
poradnictwie zywieniowo-
dietetycznym

Kompetencje:

K1 — jest gotowy do oceny
poprawnosci wykonanej porady i
wywiadu dietetycznego, jak rowniez
oceny efektywnosci stosowanych
modyfikacji dietetycznych

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Projekt oceny poradnictwa zywieniowo-dietetycznego wykorzystanego w badaniach o charakterze medyczno-zywieniowym
dla okreslonej grupy osob przewlekle chorych i grup ludnosci o specyficznych potrzebach zywieniowych, ocena grupowego
programu poradnictwa dietetycznego dla okreslonej grupy oséb przewlekle chorych

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Protokot ocen, ktére student uzyskat z przygotowanych prac i sprawozdania z wykonanych projektéw (1. Ocena poradnictwa
zywieniowo-dietetycznego wykorzystanego w badaniach naukowych; 2. Przeprowadzenie grupowego poradnictwa
zywieniowo-dietetycznego)

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

1. Ocena z projektu ,,Zastosowanie poradnictwa zywienowo-dietetycznego w badaniach naukowych” (20% oceny koricowej)
2. Ocena obejmujgca zaplanowanie i przeprowadzenie: ,Grupowego programu poradnictwa dietetycznego dla okreslonej
grupy oso6b przewlekle chorych” (80% oceny koricowej)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, laboratorium (sala ze sprzetem komputerowym, wyposazeniem do pomiaréw antropometrycznych i
respirometrycznych)

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

OO WNE

. Webster-Gandy J., Madden A., Holdsworth M.: Oxford handbook of nutrition and dietetics. Oxford University Press, New York 2008.

. MacKenzy H. (red.): Podstawy terapii grupowej. GWP, Gdarsk 2003.

. Peckenpaugh N.: Podstawy zywienia i Dietoterapia. Elsevier Urban & Partner Wroctaw 2010.

. Jarosz M. : Praktyczny podrecznik dietetyki, 12Z Warszawa 2010.

. Wtodarek D, Lange E., Koztowska L., Gtabska D.: Dietoterapia. PZWL Warszawa 2014.

. Rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia z dn. 15.09.2011 w sprawie $wiadczer gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego (Dz U 202 poz. 1191).

. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29.08.2009 w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego (Dz. U. Nr 140, poz. 1143 z pdzn. zm.).
. Zarzadzeniu nr 72/2011/DSOZ Prezesa NFZ z dnia 20.10.2011 w sprawie okres$lenia warunkéw zawierania i realizacji uméw w rodzaju: leczenie szpitalne.
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Inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje), liczba godzin 2




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektdw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

75h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

1,9 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektéw dla programu

studiéw dla kierunku

Oddziatywanie
zaje¢ na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1

zna i rozumie zasady organizowania, nadzoru i
prowadzenia poradnictwa zywieniowo-dietetycznego dla
0s6b przewlekle chorych oraz grup ludnosci o
specyficznych potrzebach zywieniowych

K_WO04, K_WO05, KW_06, K_W07

3,333

Umiejetnosci — U1

potrafi samodzielnie organizowad i prowadzic¢
poradnictwo zywieniowo-dietetyczne w réznych
obszarach opieki medycznej i socjalnej

K_U03, K_U05, K_U06, K_U07, K_U08

3,3,3,3,3

Umiejetnosci — U2

potrafi wybraé, krytycznie ocenié¢ i zweryfikowac
dokumentacje, pomoce dietetyczne oraz wyniki i pomiary
niezbedne do oceny stanu odzywienia stosowanych w
poradnictwie zywieniowo-dietetycznym

K_U04, K_U05

3,3

Kompetencje — K1

jest gotowy do oceny poprawnosci wykonanej porady i
wywiadu dietetycznego, jak rowniez oceny efektywnosci
stosowanych modyfikacji dietetycznych

K_K01, K_K02, K_K03, K_KO4

3,3,3,3

*)

3 —znaczacy i szczegdtowy,

2 — czesciowy,

1 — podstawowy,




Nazwa zajec:

Psychologia kliniczna ECTS |2

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Clinical psychology

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 2 st.

Fo.r'ma stacjonarne
studiow: . .
[ niestacjonarne

Status zajec: [ podstawowe obowiazkowe MUl S semestr zimowy

kierunkowe [ do wyboru O semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy: 2CZ-D-25-01Z-03_19

Koordynator zajec:

dr hab. Ewa Lange

Prowadzacy zajecia:

mgr psych. Renata Hebdowska

Jednostka realizujaca:

Katedra Dietetyki

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Przedstawienie podstawowej wiedzy z zakresu psychologii klinicznej i jej zastosowania ~w praktycznych dziataniach
psychologicznych wobec 0s6b ujawniajgcych zréznicowane symptomy dysfunkcji w przebiegu sytuacji trudnych i
kryzysowych, zréznicowanych form profesjonalnej psychologicznej pomocy. Analiza teoretycznej komplementarnosci
réznych systemdéw terapeutycznych oraz czynnikdw decydujacych o skutecznosci psychoterapii w $Swietle badan
empirycznych.

Wyktady: Psychologia kliniczna jako dziedzina badar i praktyki. Orientacje, modele i teorie oraz ich znaczenie dla psychologii
klinicznej. Pojecia normy, normalnosci i zdrowia. Psychologia kliniczna a psychopatologia. Wspdtczesna psychoanaliza.
Kierunki behawioralne i podejscie poznawcze. Kierunki egzystencjonalno-humanistyczne. Koncepcje interakcyjne i
systemowe. Psychologiczna diagnoza zdrowia i zaburzer. Modele diagnozy psychologicznej. Diagnoza kliniczna — etapy
postepowania. Metody stosowane w psychologicznej diagnozie klinicznej. Kliniczna psychologia zdrowia. Pomoc
psychologiczna w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych. Psychoterapia indywidualna i grupowa. Psychologia osobowosci,
koncepcje osobowosci. Motywacja i jej mechanizmy w pracy dietetyka. Komunikacja interpersonalna. Kompetencje
psychologiczne dietetyka. Przeglad najczestszych zaburzen o charakterze psychosomatycznym. Zaburzenia odzywiania i
choroby dieto-zalezne. Psychologiczne aspekty pracy z pacjentem otytym. Psychologiczne aspekty pracy dietetyka w z
pacjentem anorektycznym. Psychologiczne aspekty pracy z pacjentem onkologicznym i paliatywnym. Psychologiczne aspekty
pracy z pacjentem zaburzonym i pacjentem-dzieckiem. Rola dietetyka w zespole terapeutycznym. Syndrom wypalenia
zawodowego - higiena psychiczna pracy dietetyka.

Cwiczenia: Oméwienie gtéwnych nurtéw badawczych we wspodtczesnej psychologii. Temperament, koncepcje, metody
badania. Wptyw temperamentu na skutecznos¢ dietoterapii. Procesy poznawcze — spostrzeganie, pamieé, uwaga, myslenie.
Rola proceséw poznawczych w funkcjonowaniu cztowieka. Mechanizmy wzbudzania emocji — aspekt biologiczny,
psychologiczny. Osobowos¢, metody diagnostyki osobowosci. Wptyw typdw osobowosci na efektywnos¢ pracy dietetyka.
Choroba jako sytuacja trudna. Psychologiczne aspekty postrzegania i przezywania choroby. Komunikacja terapeutyczna z
pacjentem. Btedy jatrogenne. Warsztat pracy psychologa klinicznego, Charakterystyka metod i narzedzi badawczych.
Komunikacja interpersonalna, ocena kompetencji, narzedzia komunikacji, kanaty komunikacji. Najczesciej popetniane btedy
komunikacyjne. Psychologia w codziennosci cztowieka — procesy organiczne i psychiczne biorgce udziat w wyborze pozywiania
i procesach trawiennych. Psychoterapia otytosci i anoreksji. Zaburzenia psychiczne i rola dietetyka w ich leczeniu.
Wspomaganie psychologiczne dietoterapii w onkologii i opiece paliatywnej. Komunikacja w zespole terapeutycznym.
Wypalenie zawodowe: profilaktyka, syndromy, leczenie.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 15;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktad z prezentacjg multimedialng, wyktad problemowy z elementami dyskusji, analiza tekstow z dyskusja, przygotowanie
i wygtoszenie prezentacji; przygotowanie pracy pisemnej

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Znajomos$¢ podstawowych pojeé¢ z zakresu psychologii ogdlnej oraz czynnikdw psychospotecznych determinujacych
zachowania zywieniowe cztowieka

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 — znairozumie podstawowe pojecia z
zakresu psychologii klinicznej niezbedne w
pracy dietetyka

Umiejetnosci:

U1 - potrafi interpretowac ztozone
procesy i zjawiska dotyczace pracy
dietetyka zachodzace w organizmie i
otaczajgcym go srodowisku, ktérych
rozwigzanie wymaga podejscia
interdyscyplinarnego

U2 - potrafi dostosowaé metody
komunikacji do potrzeb danego
pacjenta/klienta lub grupy docelowej

Kompetencje:

K1 — jest gotowy do przestrzegania
zasad etyki zawodowej pracy
dietetyka

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin pisemny zaliczajacy catos$¢ przedmiotu, praca pisemna zaliczajgca ¢wiczenia, dyskusja i prezentacja w ramach
¢wiczen problemowych

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Arkusze odpowiedzi w egzaminie pisemnym

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin pisemny —50%,
Praca pisemna (esej) — 30%,




Udziat w dyskusji poprzedzony analizg literatury oraz przygotowanie i wygtoszenie prezentacji — 20%

Miejsce realizacji zajec: Sale wyktadowe

Lit
Lit

O oo~NOOUAWN PP

20

eratura podstawowa i uzupetniajaca:
eratura podstawowa i uzupetniajaca:

. Sek. H. (red.).: Psychologia kliniczna t. 1i 2. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 2007.

. Gelso C.J., Hayes J. A.: Relacja terapeutyczna.Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarsk, 2005.

. Heaton J.A.: Podstawy umiejetnosci terapeutycznych. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk, 2004.

. Kottler J. A.: Skuteczny terapeuta. Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2005.

. Mayerscough P.R., Ford M.: Jak rozmawiac z pacjentem. Gdarnskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk, 2001.
. Gordon T.: Pacjent jako partner. Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1999.

. Hall, Lindsey: Teorie osobowosci. PWN, Warszawa, 2001.

. Zimbardo P.G., : Psychologia i zycie. PWN, Warszawa, 2002.

. Strelau J.: Psychologia, Podrecznik akademicki, tom 1-3, GWP, Gdarisk, 2000.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Seligman, Walker, Rosenhan: Psychopatologia, Zysk i s-ka, Poznan, 2003.

Walsh K.: Neuropsychologia kliniczna, PWN, Warszawa, 2000.

Aronson E.: Psychologia spoteczna. Serce i umyst. Zysk i s-ka, Poznan, 1997.

Sheridan C.L.,Radmacher S.A.: Psychologia zdrowia. Wyzwanie dla biomedycznego modelu zdrowia. Instytut Psychologii Zdrowia, W-wa, 1998.
Mayerscough PR, Ford M:Jak rozmawiac z pacjentem., GWP, Gdansk, 2001.

Jarosz M.: Psychologia lekarska.

Fengler).: Pomaganie meczy GWP, 2000.

Eichelberger W., Stanistawska I.: By¢ lekarzem, by¢ pacjentem, Czarna owca, 2013.

Necki Z.: Teorie komunikowania interpersonalnego. W: Komunikacja miedzyludzka, ANTYKWA, Krakéw, 1996.

Stewart J.: Mosty zamiast muréw. Podrecznik komunikacji interpersonalnej. PWN, Warszawa, 2009.

. Millon T.,Davis. R.: Zaburzenia osobowosci we wspétczesnym swiecie. Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa, 2005.

UWAGI
Inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje), liczba godzin 5

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy witasnej) niezbedna dla osiggniecia
55h
zaktadanych dla zaje¢ efektdw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli
1,8 ECTS
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:
Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:
kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajec: Odniesienie do efektéw dla programu | Oddziatywanie
studiow dla kierunku zajec na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1 zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu psychologii K_wWo03 1

klinicznej niezbedne w pracy dietetyka

Umiejetnosci— U1 | potrafi interpretowad ztozone procesy i zjawiska K_U02 2

dotyczace pracy dietetyka zachodzgce w organizmie i
otaczajacym go srodowisku, ktérych rozwigzanie wymaga
podejscia interdyscyplinarnego

Umiejetnosci —U2 | potrafi dostosowac¢ metody komunikacji do potrzeb K_U07 2

danego pacjenta/klienta lub grupy docelowej

Kompetencje —K1 | jest gotowy do przestrzegania zasad etyki zawodowej K_KO02, K_K04 2,2

pracy dietetyka

*)
3 -
2—
1-

znaczacy i szczegotowy,
czesciowy,

podstawowy,




Nazwa zajec:

Dietetyka w wieku prokreacyjnym i rozwojowym ECTS 3

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Dietetics in the procreative and developmental age

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 2 st.

Fo.r'ma stacjonarne
studiow: . .
[ niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 1

obowigzkowe semestr zimowy

[ do wyboru

O podstawowe

kierunkowe O semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy: 2CZ-D-25-01Z-04_19

Koordynator zajec:

dr inz. Katarzyna Dziendzikowska

Prowadzacy zajecia:

pracownicy Katedry Dietetyki

Jednostka realizujaca:

Katedra Dietetyki

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Zapoznanie studentow z wiedzg dotyczaca fizjologii i zywienia kobiet w okresie prokreacyjnym (okres przed cigza, cigza,
laktacja), ze szczegdlnym uwzglednieniem wspdtistniejgcych schorzen przewlektych, w tym uktadu krazenia i
krwiotwdrczego oraz schorzen metabolicznych, a takze z wiedzg z zakresu zywienia kobiet w okresie cigzy i laktacji,
dietetyki pediatrycznej w obszarze zywienia niemowlat zdrowych oraz niemowlat z okreslonymi problemami zdrowotnymi.
Wyktady: Zaburzenia ptodnosci kobiet i mezczyzn; matczyne i ojcowskie programowanie zywieniowe. Gametogeneza i
implantacja, rozwdj morfologiczny ptodu, fizjologia noworodka i niemowlecia. Zasady zywienia w cigzach wieloptodowych i
okresie okotoporodowym. Zasady zywienia ciezarnych i karmigcych z zaburzeniami funkcjonowania przewodu
pokarmowego, cukrzyca, chorobami uktadu krazenia, nerek, tarczycy i niedokrwistoscig. Zywienie kobiet ciezarnych i
karmigcych z alergiami, nietolerancjami pokarmowymi i celiakig. Zywienie enteralne i parenteralne kobiet ciezarnych i
karmiacych oraz niemowlat i matych dzieci. Zywienie w zaburzeniach czynno$ciowych przewodu pokarmowego u niemowlat
i matych dzieci, dzieci z cukrzyca typu | i Il, ADHD i autyzmem.

Cwiczenia: Planowanie zywienia kobiet i mezczyzn z zaburzeniami ptodnosci. Zasady planowania i specyfika diet wegariskich
i wegetarianskich okresie w okresie prokreacyjnym i rozwojowym. Zasady prawidtowego karmienia niemowlat. Zasady
zywienia kobiet w cigzy w zaleznosci od masy ciata w okresie przedkoncepcyjnym. Planowanie zywienia w cigzach
wieloptodowych. Planowanie diety dla ciezarnych i karmigcych z zaburzeniami funkcjonowania przewodu pokarmowego,
cukrzyca, chorobami uktadu krazenia, nerek, tarczycy, niedokrwistoscig. Zywienie niemowlat i matych dzieci w réznych
stanach chorobowych: choroby metaboliczne i uwarunkowane genetycznie, zaburzenia funkcjonowania przewodu
pokarmowego. Specyfika leczenia zywieniowego u kobiet ciezarnych i karmigcych, specyfika leczenia zywieniowego u
niemowlat i matych dzieci. Problemy w zywieniu niemowlat (nieche¢ do jedzenia, nadmierny apetyt, unikanie wybranych
grup produktow lub konsystencji positkdw).

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 30;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych dotyczace poruszanej tematyki
Cwiczenia: prezentacje multimedialne, dyskusja, studium przypadku, projekt, analiza i interpretacja tekstéw zrédtowych

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Podstawowa wiedza dotyczaca fizjologii cztowieka, podstaw dietetyki, dietetyki pediatrycznej oraz dietoprofilaktyki

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 - zna i rozumie fizjologie oraz efekty
nadmiernego oraz niedoborowego spozycia
sktadnikéw pokarmowych przez kobiety
ciezarne i karmigce zdrowe oraz z
wybranymi schorzeniami

W2 — zna i rozumie fizjologie oraz efekty
nadmiernego oraz niedoborowego spozycia
sktadnikéw pokarmowych przez
niemowleta zdrowe i z okreslonymi
problemami zdrowotnymi

Umiejetnosci:

U1 —potrafi wykorzystywac
posiadang wiedze do rozwigzywania
ztozonych probleméw dotyczacych
dietoprofilaktyki i dietoterapii kobiet
ciezarnych, karmigcych, bedacych w
okresie przedkoncepcyjnym oraz
niemowlat

U2 - potrafi realizowa¢ dziatania z
zakresu planowania zywienia z
uwzglednieniem indywidulanego
zapotrzebowania oraz stanu zdrowia

Kompetencje:

K1 —jest gotéw do prowadzenia
praktyki dietetycznej, z
uwzglednieniem odpowiedzialnosci
za zdrowie publiczne

K2 —jest gotow do krytycznej oceny
skutkéw postepowania
dietetycznego oraz poszerzania
zdobytej wiedzy w zakresie
poradnictwa dietetycznego

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Wyktady: egzamin pisemny

Cwiczenia: sprawozdania z ¢wiczer wykonywane w zespotach oraz kolokwium zaliczeniowe z éwiczer

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Protokot ocen z zaliczenia tresci wyktadowych i ¢wiczeniowych

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Warunkiem zaliczenia czesci ¢wiczeniowej jest uzyskanie minimum 51% mozliwych do zdobycia punktéw z kolokwiéw z
materiatu realizowanego na ¢wiczeniach oraz minimum 51% punktéw z catosci punktacji z ¢wiczen zgodnie z regulaminem
¢wiczen. Warunkiem zaliczenia czesci wyktadowej jest uzyskanie minimum 51% mozliwych do zdobycia punktéw z egzaminu
pisemnego. Warunkiem przystapienia do egzaminu jest zaliczenie czesci ¢wiczeniowej.

Ocena koricowa wpisywana do e-HMS jest sktadowg ocen z:

- egzaminu pisemnego — 50%

- zaliczenia ¢wiczen — 50%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, sala komputerowa i laboratoryjna




Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Breborowicz G., Markwitz W.: Potoznictwo. Tom 1 Fizjologia cigzy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Wyd. 1, Warszawa, 2015.
2. Szczapa J.: Podstawy neonatologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Wyd. 1, Warszawa, 2015.

4. Szajewska H., Albrecht P.: Jak zywi¢ niemowleta i mate dzieci. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Wyd. 3, Warszawa, 2014.
5. Krawczyniski M.: Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Wyd. 2., Wydawnictwo Help-Med., Krakéw, 2015.

3. Szostak-Wegierek D., Cichocka A.: Zywienie kobiet w cigzy. Porady lekarzy i dietetykéw. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Wyd. 2, Warszawa, 2014.

UWAGI
Inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy): 5 godzin

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zajec¢ efektdw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

75h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

2,6 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajec: Odniesienie do efektéw dla programu

studiéw dla kierunku

Oddziatywanie
zajec na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1 zna i rozumie fizjologie oraz efekty nadmiernego oraz K_W02
niedoborowego spozycia sktadnikéw pokarmowych przez
kobiety ciezarne i karmigce zdrowe oraz z wybranymi
schorzeniami

2

Wiedza - W2 zna i rozumie fizjologie oraz efekty nadmiernego oraz K_wWo1
niedoborowego spozycia sktadnikdw pokarmowych przez
niemowleta zdrowe i z okreslonymi problemami
zdrowotnymi

Umiejetnosci— U1 | potrafi wykorzystywac posiadang wiedze do K_U01
rozwigzywania ztozonych problemoéw dotyczacych
dietoprofilaktyki i dietoterapii kobiet ciezarnych,
karmigcych, bedacych w okresie przedkoncepcyjnym oraz
niemowlat

Umiejetnosci —U2 | potrafi realizowad dziatania z zakresu planowania K_U05
zywienia z uwzglednieniem indywidulanego
zapotrzebowania oraz stanu zdrowia

Kompetencje — K1 | jest gotéw do prowadzenia praktyki dietetycznej, z K_K03
uwzglednieniem odpowiedzialnosci za zdrowie publiczne

Kompetencje — K2 jest gotow do krytycznej oceny skutkdéw postepowania K_K01
dietetycznego oraz poszerzania zdobytej wiedzy w
zakresie poradnictwa dietetycznego

¥)
3 —znaczacy i szczegdtowy,
2 — czesciowy,

1 — podstawowy,




Nazwa zajec:

Zdrowie publiczne ECTS |1

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Zdrowie publiczne

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 2 st.

Forma [ stacjonarne
studiow: [J piestacjonarne

Status zajec: obowigzkowe Numer semestru: 1 semestr zimowy

[0 do wyboru

O podstawowe

kierunkowe [0 semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy: 2CZ-D-25-01Z-05_19

Koordynator zajec:

dr Tomasz Krélikowski

Prowadzacy zajecia:

dr Tomasz Krélikowski

Jednostka realizujaca:

Katedra Dietetyki

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z zatozeniami i zadaniami zdrowia publicznego w ramach systemowej koncepcji
ochrony zdrowia, spotecznych i ekonomicznych uwarunkowan zdrowia, zasad funkcjonowania ochrony zdrowa w Polsce i
na Swiecie, programéw promocji zdrowia.

Wyktady: zdrowie publiczne (definicje, cele i zadania), definicja zdrowia, uwarunkowania zdrowia, poczatki wiedzy o
przyczynach choréb, zdrowie publiczne w wybranych krajach, globalne wyzwania zdrowotne, polityka zdrowotna i polityka
spoteczna panstwa, determinanty zdrowia, polityka prozdrowotna i promocja zdrowia, miedzynarodowa wspédtpraca w
zakresie zdrowia, zdrowie w programach organizacji europejskich, globalizacja a zdrowie, epidemiologia $rodowiskowa,
epidemiologia chordb zakaznych i niezakaznych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Woyktady; liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne: Wyktad z wykorzystaniem multimediéw, analiza materiatéw Zrédtowych
Wymégahla formalne Brak
i zatozenia wstepne:
Wiedza: Umiejetnosci: Kompetencje:

Efekty uczenia sie:

U1 — potrafi okresli¢ cele i zakres
polityki zdrowotnej oraz strategie
ochrony zdrowia

U2 — potrafi okresli¢ czynniki ryzyka
zdrowotnego, promowac
prozdrowotny styl zycia

K1 —jest gotow przekazaé wiedze o
wptywie réznych czynnikéw
(réowniez zywieniowych) na zdrowie

W1 -2znairozumie cele izadania zdrowia
publicznego oraz globalne wyzwania
zdrowotne

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin pisemny

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Arkusze egzaminacyjne wraz z odpowiedziami

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin —100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Nosko J., Wojtczak A.: Zdrowie publiczne. Wyzwaniem dla systeméw zdrowia XXI wieku. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa, 2009.
2. Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A.: Epidemiologia w zdrowiu publicznym. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa, 2010.

3. Bojar I, Kachaniuk H., Kocka K.: Zdrowie publiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2014.

UWAGI

Inne godziny kontaktowe (egzamin, konsultacje), liczba godzin 5




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

25h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

0,8 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektdw uczenia sie z efektami przedmiotu:

kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajeé: Odniesienie do efektow dla programu | Oddziatywanie
studiow dla kierunku zajec na efekt
kierunkowy*)
Wiedza - W1 zna i rozumie cele i zadania zdrowia publicznego oraz K_W02 1
globalne wyzwania zdrowotne
Umiejetnosci — U1 | potrafi okresli¢ cele i zakres polityki zdrowotnej oraz K_U05 1
strategie ochrony zdrowia
Umiejetnosci — U2 potrafi okresli¢ czynniki ryzyka zdrowotnego, promowacd K_U03 1
prozdrowotny styl zycia
Kompetencje — K1 jest gotow przekaza¢ wiedze o wptywie réznych K_K03 1

czynnikdw (réwniez zywieniowych) na zdrowie

*)
3 —zaawansowany i szczegétowy,
2 —znaczacy,

1 — podstawowy,




Nazwa zajec:

Fizjologia zywienia ECTS |4

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Nutritional physiology

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 2 st.

Forma
studiow:

stacjonarne

O niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 1

obowigzkowe
] do wyboru

[] podstawowe semestr zimowy

kierunkowe [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy: 2CZ-D-25-01Z-06_19

Koordynator zajec:

dr inz. Katarzyna Lachowicz

Prowadzacy zajecia:

pracownicy Katedry Dietetyki

Jednostka realizujaca:

Katedra Dietetyki

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z wptywem ilosci i sktadu pozywienia na wybrane procesy fizjologiczne
zachodzace w organizmie oraz mechanizmami dziatania wybranych sktadnikéw pokarmowych na funkcjonowanie narzgdéw
iich uktadow.

Wyktady: Rozszerzona charakterystyka funkcjonowania uktadu pokarmowego i wptyw czynnikéw zywieniowych na czynnosc
motoryczng zotadka i jelit oraz czynnos$é wydzielniczg uktadu pokarmowego oraz jej regulacje. Nerwowa, hormonalna i
metaboliczna regulacja pobierania pokarmu, wptyw czynnikdéw zywieniowych na apetyt i sytos¢. Uzaleznienia pokarmowe —
mechanizmy ich powstawania i zmiany metaboliczne spowodowane tymi uzaleznieniami. Wptyw czynnikdw zywieniowych
na funkcjonowanie mézgu, narzgdéw zmystéw, kosci, naczyn krwionosnych, serca, uktadu rozrodczego i nerek.

Cwiczenia: Studenci pracujg na materiale biologicznym uzyskanym z przeprowadzonego wczeéniej doswiadczenia
biologicznego dotyczgcego wptywu czynnikdw zywieniowych na funkcjonowanie tkanek, narzagdéw i uktadéw wchodzgcych
w sktad organizmu. Studenci zapoznajg sie z celem i przebiegiem doswiadczenia biologicznego, analizujg wybrane parametry
przyzyciowe i hormonalne zwierzat doswiadczalnych. Studenci przygotowuja materiat biologiczny do oznaczen
biochemicznych oraz wykonuja oznaczenia stezenia wybranych wskaznikéw fizjologicznych w osoczu krwi i watrobie.
Studenci dokonuja analizy uzyskanych wynikéw, interpretuja je, przeprowadzajg ich dyskusje oraz samodzielnie formutuja
whnioski.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 30;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem multimediéw, oznaczenia biochemiczne z uzyciem dostepnego sprzetu, analiza uzyskanych
wynikow, analiza literatury naukowej, przygotowanie prezentacji

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Podstawowa wiedza na temat roli i funkcjonowania narzadéw i uktadéw narzadéw oraz wzajemnych powigzan
funkcjonalnych miedzy nimi warunkujacych homeostaze organizmu cztowieka, a takze proceséw biochemicznych, jakim
podlegaja w organizmie biatka, weglowodany i ttuszcze

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 - zna i rozumie wptyw ilosci i sktadu
pozywienia na funkcjonowanie organizmu i

wchodzacych w jego sktad narzaddw i
uktadéw narzadéw oraz na procesy
metaboliczne w nich przebiegajace

W2 — zna i rozumie mechanizmy ztozonego
i wielokierunkowego dziatania czynnikéw

zywieniowych na funkcjonowanie
organizmu i wchodzacych w jego sktad
narzaddw i uktadéw narzgddw oraz na

procesy metaboliczne w nich przebiegajace

Umiejetnosci:

U1 - potrafi pozyskiwac i poddawaé
krytycznej analizie informacje
dotyczace wptywu czynnikéw
zywieniowych na funkcjonowanie
organizmu i wchodzacych w jego sktad
narzadéw i uktaddw narzadoéw oraz na
procesy metaboliczne w nich
przebiegajace

U2 — potrafi samodzielnie poszerzac¢
wiedze z zakresu wptywu czynnikéw
zywieniowych na funkcjonowanie
narzgdow

Kompetencje:

K1 —jest gotow do wykorzystania
aspektu wptywu czynnikéw
zywieniowych na procesy
fizjologiczne w organizmie cztowieka
w planowaniu zywienia u oséb
zdrowych i postepowania
dietetycznego u ludzi chorych

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Wyktady: egzamin pisemny

Cwiczenia: kolokwia z materiatu realizowanego na ¢wiczeniach, ocena zespotowej realizacji oznaczeri wskaznikéw
fizjologicznych wykonywanych podczas zajec i analizy uzyskanych wynikéw w formie pisemnej (sprawozdania) i ustnej

(prezentacje multimedialne)

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Wyktady: arkusze egzaminacyjne

Cwiczenia: arkusze kolokwiéw i sprawozdan, prezentacje

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene korncowa:

Ocena z egzaminu — 60%, ocena z ¢wiczer —40%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, sala ¢wiczeniowa

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Artykuty przeglagdowe i oryginalne (z ostatnich 15 lat) dostepne w bazach czasopism polskich i zagranicznych dotyczace wptywu czynnikéw zywieniowych na: a)
procesy fizjologiczne w organizmie oraz mechanizmy dziatania wybranych sktadnikéw pokarmowych na funkcjonowanie narzadéw i ich uktadéw; b) parametry
fizjologiczne trawienia, wchtfaniania i przemian w tkankach ttuszczéw i weglowodanow.
2. Materiaty ¢wiczeniowe przygotowane przez osoby prowadzace.




UWAGI

Cwiczenia odbywajg w ukfadzie trzygodzinnym.
Inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 5

Wskazniki ilosciowe charakteryzujagce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnié pole ECTS:

100 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

2,6 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektow dla programu

studiéw dla kierunku

Oddziatywanie
zaje¢ na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1

zna i rozumie wptyw ilosci i sktadu pozywienia na
funkcjonowanie organizmu i wchodzacych w jego sktad
narzgdow i uktadéw narzgdéw oraz na procesy
metaboliczne w nich przebiegajace

K_W02

2

Wiedza - W2

zna i rozumie mechanizmy ztozonego i
wielokierunkowego dziatania czynnikdw zywieniowych na
funkcjonowanie organizmu i wchodzacych w jego sktad
narzgdow i uktadéw narzgdéw oraz na procesy
metaboliczne w nich przebiegajace

K_Wo01

Umiejetnosci — U1

potrafi pozyskiwac i poddawac krytycznej analizie
informacje dotyczace wptywu czynnikéw zywieniowych na
funkcjonowanie organizmu i wchodzacych w jego sktad
narzgdow i uktadéw narzgdéw oraz na procesy
metaboliczne w nich przebiegajace

K_U03

Umiejetnosci — U2

potrafi samodzielnie poszerza¢ wiedze z zakresu wptywu
czynnikdw zywieniowych na funkcjonowanie narzgdow

K_U05

Kompetencje — K1

jest gotow do wykorzystania aspektu wptywu czynnikdw
zywieniowych na procesy fizjologiczne w organizmie
cztowieka w planowaniu zywienia u 0s6b zdrowych i
postepowania dietetycznego u ludzi chorych

K_Ko1

*)

3 —znaczacy i szczegdtowy,

2 — czesciowy,

1 — podstawowy,




Nazwa zajec:

Patofizjologia kliniczna ECTS |4

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Clinical pathophysiology

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 2 st.

Fo.r'ma stacjonarne
studiow: . .
[ niestacjonarne

Status zajec: [ podstawowe obowiazkowe MUl S semestr zimowy

kierunkowe [ do wyboru O semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy: 2CZ-D-25-01Z-07_19

Koordynator zajec:

dr hab. Dariusz Wtodarek

Prowadzacy zajecia:

pracownicy Katedry Dietetyki

Jednostka realizujaca:

Katedra Dietetyki

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z podstawami patofizjologii klinicznej wybranych schorzen.

Wyktady: Objawy i symptomy choroby (etiologia, patogeneza, obraz patologiczny patofizjologia, obraz kliniczny). Choroby
narzadowe i uktadowe (generyczne, metaboliczne, wywotane przez toksyne, krazeniowe, zakaine, immunologiczne,
nowotworowe), choroby S$rodowiskowe. Omodwienie: zaburzenia termoregulacji, patofizjologia uktadu sercowo-
naczyniowego, uktadu oddechowego, uktadu krwiotwodrczego, krew, szpik, uktad kostny — zmiany patofizjologiczne.
Zaburzenia regulacji hormonalnej. Patofizjologia nerek i uktadu trawiennego. Choroby watroby i drég zdétciowych
Etiopatogeneza nowotworoéw. Patofizjologia narzadu ruchu, osteoporoza. Starzenie sie ustroju.

Cwiczenia: Oméwienie przyktadéw zmian patofizjologicznych w wybranych chorobach. Oméwienie przypadkéw i dyskusja.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 30;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktad z uzyciem nowoczesnych technik audiowizualnych
Cwiczenia obejmujace dyskusje, prezentacje przypadkéw

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza w zakresie biochemii, anatomii i fizjologii i patologii cztowieka

Efekty uczenia sie:

Wiedza:
W1 - zna i rozumie definicje, etiologie i
patogeneze omawianych schorzen

Kompetencje:

K1 — jest gotowy do poszerzania
wiedzy dotyczacej schorzen

K2 — jest gotowy do wspotpracy ze
specjalistami innych zawoddw, w
tym medycznych

Umiejetnosci:

U1 — potrafi zmodyfikowac
postepowanie dietetyczne w
omawianych schorzeniach

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Sprawozdania, kolokwia, egzamin z tresci wyktadéw i ¢wiczen

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Arkusze egzaminacyjne i sprawozdan

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin — 80%, ¢wiczenia —20%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa — wyktad; sale ¢wiczeniowe — ¢wiczenia

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Badowska-Kozakiewicz A.M. (red.): Patofizjologia cztowieka. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.

2. Maslinski S., Ryzewski J. (red.): Patofizjologia. Podrecznik dla studentéw medycyny. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2014 .

3. Zahorska-Markiewicz B. Matecja-Tendera E. Patofizjologia kliniczna. Podrecznik dla studentéw medycyny. Wyd. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2009.
4. Damjanov |.: Patofizjologia. Wyd. Edra Urban&Partner, Wroctaw 2018.

5. Normy diagnostyki laboratoryjnej.

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektdw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

100 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

2,6 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektéw dla programu

studiéw dla kierunku

Oddziatywanie
zaje¢ na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1 zna i rozumie definicje, etiologie i patogeneze K_Wo1 2
omawianych schorzen

Umiejetnosci— U1 | potrafi zmodyfikowac postepowanie dietetyczne w K_U01 2
omawianych schorzeniach

Kompetencje —K1 | jest gotowy do poszerzania wiedzy dotyczacej schorzer K_Ko01 2

Kompetencje — K2 | jest gotowy do wspotpracy ze specjalistami innych K_K02 2

zawodow, w tym medycznych

*)

3 —znaczacy i szczegdtowy,

2 — czesciowy,

1 — podstawowy,




Nazwa zajec:

Diagnostyka laboratoryjna ECTS |2

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Laboratory diagnostics

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 2 st.

Fo.r,ma stacjonarne
studiow: . .
[ niestacjonarne

Status zajec: obowigzkowe Numer semestru: 1

[ podstawowe semestr zimowy

kierunkowe [ do wyboru O semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy: 2CZ-D-25-01Z-08_19

Koordynator zajec:

dr inz. Katarzyna Lachowicz

Prowadzacy zajecia:

pracownicy Katedry Dietetyki

Jednostka realizujaca:

Katedra Dietetyki

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zasadami wyboru badan laboratoryjnych (panele diagnostyczne),
przekazanie umiejetnosci weryfikacji jakosciowej (metodologicznej) oraz umiejetnosci interpretacji uzyskanych wynikéw
(konfrontacja z obrazem klinicznym).

Whyktady: Diagnostyka laboratoryjna w chorobach krwi (niedokrwistosé, nadkrwisto$c¢). Diagnostyka laboratoryjna w
chorobach uktadéw: sercowo-naczyniowego (choroby serca, naczyn zylnych i tetniczych); pokarmowego (przetyku, zotadka,
watroby i drég zétciowych, trzustki, jelita cienkiego i grubego), wewnatrzwydzielniczego (choroby podwzgdrza i przysadki,
tarczycy, gonad i nadnerczy) i wydalniczego (choroby nerek i drég moczowych). Diagnostyka schorzern metabolicznych:
zaburzenia gospodarki weglowodanowej (stan przedcukrzycowy i cukrzyca) i lipidowej (dylipidemie), hiperurykemia.
Cwiczenia: Analiza przypadkéw i interpretacja wynikéw badar laboratoryjnych w schorzeniach krwi (niedokrwistosé,
nadkrwisto$¢) oraz uktadéw: sercowo-naczyniowego (choroby serca, naczyn zylnych i tetniczych), pokarmowego (przetyku,
zotadka, watroby, trzustki, jelita cienkiego i grubego), wewnatrzwydzielniczego (choroby podwzgdrza i przysadki, tarczycy,
gonad i nadnerczy), wydalniczego (choroby nerek i drég moczowych); w schorzeniach metabolicznych: zaburzenia
gospodarki weglowodanowej (stan przedcukrzycowy i cukrzyca) i lipidowej (dylipidemie), hiperurykemia. Dyskusja oraz
samodzielne formutowanie wnioskéw dotyczace analizowanych przypadkéw.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 10;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 20;

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem multimedidéw, analiza przypadkdw, interpretacja wynikow badar laboratoryjnych i dyskusja

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest widza z zakresu biochemii, anatomii, fizjologii i patologii cztowieka

Efekty uczenia sie:

Wiedza:
W1 - zna i rozumie etiologie i diagnostyke
podstawowych schorzen

Umiejetnosci:

U1 - potrafi wykorzystac wiedze z
zakresu diagnostyki do interpretacji
wybranych wynikéw badan
laboratoryjnych

Kompetencje:

K1 - jest gotéw do uznania
znaczenia wiedzy z zakresu
diagnostyki laboratoryjnej w
planowaniu zywienia i
postepowania dietetycznego

K2 — jest gotow do wspotpracy ze
specjalistami zawodoéw medycznych

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Wyktady: egzamin pisemny

Cwiczenia: kolokwia, ocena sprawozdar, uczestnictwo w dyskusji w trakcie zaje¢

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Wyktady: arkusze egzaminacyjne

Cwiczenia: arkusze kolokwiéw i sprawozdan

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z egzaminu — 50%, ocena z ¢wiczen — 50%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, sala ¢wiczeniowa

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Dembinska-Kie¢ A., Naskalski J.W. (red.): Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej. Wyd. Urban & Partner, Wroctaw, 2002 (lub nowsze

wydania).
2. Solnica B. (red.): Diagnostyka laboratoryjna. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa, 2014.
3. Szutowicz A., Raszei-Specht A. (red.): Diagnostyka laboratoryjna. Gdanski Uniwersytet Medyczny, Gdarsk, 2009.
4. Ostrowska L. (red.): Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa, 2018.
5. Artykuty z biezacego piSmiennictwa dotyczace tematyki przedmiotu.
6. Aktualne stanowiska towarzystw naukowych dotyczace diagnostyki schorzeri omawianych na wyktadach i analizowanych na ¢wiczeniach.
UWAGI

Inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 5




Wskazniki ilosciowe charakteryzujagce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy witasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

60 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

1,2 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajeé: Odniesienie do efektow dla programu | Oddziatywanie
studiow dla kierunku zajec na efekt
kierunkowy*)
Wiedza - W1 zna i rozumie etiologie i diagnostyke podstawowych K_wo01 2
schorzen
Umiejetnosci — U1 | potrafi wykorzystaé wiedze z zakresu diagnostyki do K_U01 2
interpretacji wybranych wynikéw badan laboratoryjnych
Kompetencje — K1 jest gotow do uznania znaczenia wiedzy z zakresu K_K02 2
diagnostyki laboratoryjnej w planowaniu zywienia i
postepowania dietetycznego
Kompetencje — K2 jest gotow do wspotpracy ze specjalistami zawodow K_K02 2

medycznych

*)
3 —znaczacy i szczegdtowy,
2 — czesciowy,

1 — podstawowy,




Nazwa zajec:

Epidemiologia zywieniowa ECTS |3

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Nutritional epidemiology

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 2 st.

Forma  x stacjonarne
studiow: . .
[ niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 1

[] podstawowe X obowiazkowe

] do wyboru

X semestr zimowy

X kierunkowe [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy: 2CZ-D-25-01Z-09_19

Koordynator zajec:

prof. dr hab. Barbara Pietruszka

Prowadzacy zajecia:

pracownicy Katedry Zywienia Cztowieka

Jednostka realizujaca:

Katedra Zywienia Cztowieka

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Dostarczenie wiedzy o sposobach oceny zdrowia populacji, interpretacji danych epidemiologicznych w kontekscie
zywieniowych czynnikéw ryzyka chordb oraz w zakresie projektowania badan epidemiologicznych i interpretacji ich wynikow.
Wyktady: Wprowadzenie do epidemiologii — zakres przedmiotu, literatura. Epidemiologia ogdlna. Epidemiologia zywieniowa
— zakres i zadania. Ocena zdrowia populacji - wspétczynniki zdrowotne. Zrédta danych o zdrowiu. Wskazniki biologiczne w
badaniach epidemiologicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem wskaznikéw stanu zdrowia. Wskazniki wrazliwosci w
epidemiologicznych badaniach zywieniowych. Przyczynowos$¢ w epidemiologii. Strategie badan epidemiologicznych. Badania
opisowe. Badania kliniczno-kontrolne i kohortowe. Badania eksperymentalne i przesiewowe. Analiza przezycia — interpretacja
wynikéw badan. Meta-analiza badan epidemiologicznych.

Cwiczenia: Interpretacja badan demograficznych w kontekscie epidemiologii choréb dietozaleznych. Definicja zdrowia i jej
mierniki. Standaryzacja miernikéw zdrowotnych. Poznanie i rozréznianie rodzajéw badan epidemiologicznych. Miary ryzyka
— wybor odpowiedniej miary w zaleznosci od rodzaju badania. Meta-analiza dotyczaca wybranego tematu.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 30;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

Wyktady: z uzyciem metod audiowizualnych
Cwiczenia: analiza i interpretacja tekstéw Zrédtowych, prezentacja wynikdw meta-analiz, dyskusja

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Znajomos$¢ funkcji sktadnikéw odzywczych w organizmie oraz skutkéw ich niedoboréw i nadmiaréw jako czynnikéw
etiologicznych chordb niezakaznych. Znajomos¢ statystyki w podstawowym zakresie

Efekty uczenia sie:

Wiedza: Umiejetnosci: Kompetencje:
W1 - zna zadania epidemiologii U1 - umie przygotowac prezentacje w | K1 — potrafi wspdtdziatac i pracowac
zywieniowej, jako dziedziny zakresie epidemiologii zywieniowej w zespole

korzystajac z angielskojezycznych
pozycji literaturowych

interdyscyplinarnej

W2 — zna sposoby oceny stanu zdrowia
catych populacji i zasady stosowane przy
poréwnywaniu stanu zdrowia réznych grup
populacyjnych

W3 - zna rodzaje badan
epidemiologicznych
mozliwosci/ograniczenia ich wykorzystania
w praktyce

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Wyktad: egzamin pisemny
Cwiczenia: pisemne kolokwia, prezentacja na zadany temat, ocena rozwigzywania problemow i zadan

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Pisemne prace zaliczeniowe wyktaddw i ¢wiczen, wydruk prezentacji meta-analizy

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin czesci wyktadowej — 50%, kolokwium ¢wiczeniowe — 30%, opracowanie i prezentacja meta-analizy — 20%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, sala laboratoryjna/seminaryjna

Literatura podstawowa i uzupetniajca:

1. Gawecki J., Roszkowski W. (red.) (2009): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

2. Pietruszka B., Roszkowska H., Roszkowski W. (2001): Zastosowanie epidemiologii w badaniach zywieniowych. Przewodnik do ¢wiczen. Wyd. SGGW, Warszawa.
3. Beaglehole R., Bonita R., Kjellstrém T. (2002): Podstawy epidemiologii. Oficyna Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera, £odz.

4. Jedrychowski W. (2004): Epidemiologia. Wprowadzenie i metody badan. Wyd. Lekarskie PZWL. Warszawa.

5. Willett W. (1998): Nutritional epidemiology. Oxford University Press, N.Y., Oxford.

6. Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A. (2010): Epidemiologia w zdrowiu publicznym. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

UWAGI

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje 2h, egzaminy 4h), liczba godzin 6




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektdw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

75h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

2 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektéw dla programu

studiéw dla kierunku

Oddziatywanie
zaje¢ na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1 zna zadania epidemiologii zywieniowej, jako dziedziny K_W02, K_W04 2,2
interdyscyplinarnej

Wiedza - W2 zna sposoby oceny stanu zdrowia catych populacji i K_W02, K_Wo04 2,2
zasady stosowane przy poréwnywaniu stanu zdrowia
réznych grup populacyjnych

Wiedza - W3 zna rodzaje badan epidemiologicznych K_WO04, K_W06, K_W08 2,2,2
mozliwosci/ograniczenia ich wykorzystania w praktyce

Umiejetnosci — U1 umie przygotowac prezentacje w zakresie epidemiologii | K_U01, K_U03 2,2
zywieniowej korzystajgc z angielskojezycznych pozycji
literaturowych

Kompetencje — K1 K_K04 2

potrafi wspdtdziatac i pracowac w zespole

*)

3 —znaczacy i szczegdtowy,

2 — czesciowy,

1 — podstawowy,




Nazwa zajec:

Biostatystyka ECTS |2

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Biostatistics

Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka
Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidw: 2 st.
Forma stacjonarne Status zajet:  [] podstawowe obowigzkowe Numer semestru: 1 semestr zimowy
studidw:

O niestacjonarne

kierunkowe [ semestr letni

] do wyboru

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy: 2CZ-D-25-01Z-10_19

Koordynator zajec:

dr hab. Wactaw Laskowski prof. SGGW

Prowadzacy zajecia:

pracownicy Katedry Badan Rynku Zywnosci i Konsumpcji

Jednostka realizujaca:

Katedra Badan Rynku Zywnosci i Konsumpgji

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem jest podniesienie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem statystycznym oraz wtasciwymi ze wzgledu na kierunek
ksztatcenia metodami analiz statystycznych.

Whyktady: Pojecia i terminy statystyki zaawansowanej. Regresja prosta a wieloraka. Jednoczynnikowa a wieloczynnikowa
analiza wariancji. Analiza dyskryminacyjna, analiza kanoniczna, analiza czynnikowa, analiza korespondencji. Konfirmacyjne a
eksploracyjne podejscie w analizach statystycznych, wspdtczesne konwencje raportowania wynikdw analiz danych w naukach
biologicznych. Odlegtos¢ w przestrzeni wielowymiarowej. Techniki zgtebiania, eksploracji danych (data mining). Sieci
neuronowe w klasyfikacji informacji wielowymiarowych. Metaanalizy. Wsparcie matematyczne w uogdlnianiu wynikéw
préby na populacje.

Zasady zachowania losowosci. Metody badawcze do zastosowan w sytuacjach szczegdlnych, drazliwych.

Cwiczenia: Analiza statystyczna przy pomocy Arkusza kalkulacyjnego. Ogélne zapoznanie sie z ofertg programéw
statystycznych (Statistica, SPSS, inne): konstrukcja programdw, zasady obstugi, menu. Zmienna, populacja, préba i inne
pojecia statystyczne w konwencjach programu statystycznego. Praca z wybranym programem statystycznym: organizacja
danych, zapisywanie i import danych do programu statystycznego, graficzne mozliwosci przedstawienia danych i wykrywania
prawidtowosci, tabele licznosci, tabele wielodzielcze, tabele wielokrotnych odpowiedzi; opis statystyczny, analizy wariancji i
regresji, analizy: czynnikowa, dyskryminacyjna, kanoniczna, korespondencji. Testy statystyczne.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 10; z tego 10 (catosé) z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

b)  Cwiczenia; liczba godzin 20;

Kurs na http://e.sggw.pl w kategorii wydziatowe], podkategoria: Wactaw Laskowski, nazwa: Biostatystyka (wsparcie i
realizacja wybranych efektow)

Metody dydaktyczne:

Przedstawienie wybranych zagadnien, dyskutowanie ich, przyktadowe analizy, praca z komputerowym programem
statystycznym, samodzielna praca z prezentacjami, lekcjami i innymi materiatami utworzonymi i dostepnymi w Kursie
przedmiotu na e.sggw.pl, korzystanie w stopniu niezbednym do realizacji efektéw przedmiotu z forum, czatu, testow,
warsztatow; zadania, tresci w formie pdf, ksigzki w formie cyfrowej itp., konsultacje, zadania praktyczne, studiowanie
literatury

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Znajomos¢ wiedzy podstawowej z zakresu statystyki: podstawowe pojecia, zatozenia teorii, istota zaleznosci stochastycznych,
natura zmiennosci w otaczajgcej cztowieka rzeczywistosci, umiejetno$¢ wykonania podstawowego opisu statystycznego,
znajomos¢ podstaw wnioskowania. Znajomos¢ miar pozycyjnych, w tym siatek centylowych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza: Umiejetnosci: Kompetencje:

W1 - zna i rozumie charakter i U1 - umie zaprojektowac badanie w zakresie | K1 —zdaje sobie sprawe z obcigzenia
zrédta zmiennosci w naukach biologicznym lub spotecznym, facznie ze btedem wycigganych wnioskéw z
biologicznych i spotecznych sformutowaniem hipotez, przeprowadzic je, niewyczerpujacych analiz danych
W2 — rozumie zaawansowane opracowac wyniki, wykona¢ wnikliwy opis biologicznych i spotecznych, jest
pojecia statystyczne, zna miary statystyczny z wykrywaniem zaleznosci i Swiadom wptywu na obserwowany
statystyczne i metody analizy weryfikacjg hipotez efekt niezliczonej liczby czynnikéw,
danych oraz komputerowe U2 —interpretuje rezultaty wykonanych wobec czego ma gotowosc ciaggtej
narzedzia do analizy i analiz oraz rozumie zestawiane przez innych | weryfikacji i uzupetniania zdobytej
raportowania, rozumie ide badaczy wyniki badarn statystycznych, wiedzy, jest krytyczny i kreatywny w
zachowania losowosci w poréwnuje je, dyskutuje z nimi rozpoznawaniu i konkludowaniu

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

badaniach U3 — ma umiejetnos¢ zaawansowanego
postugiwania sie programem statystycznym
1. Seria testéw e-learningowych
2. Seria odrebnych testéw e-learningowych
3. Zadanie praktyczne obejmujgce wykonanie i zinterpretowanie opisu statystycznego, analizy wariancji i regresji
4. Zadanie praktyczne w formie warsztatowej z esejem i recenzjami obejmujace wykonanie tabeli korelacyjnej z testem

chi2, zadanie jest dwufazowe: sktadanie prac oraz recenzowanie
(zadania wymienione w punkcie 3 i 4 wymagajq uzycia programu statystycznego)

5. Sprawozdanie formalne z wykonania prac instalacyjnych programu statystycznego lub wykorzystania webcastowego
zasobu dydaktycznego zgromadzonego w e-learningowym kursie przedmiotu

6. Esej i komentarz w formule forum opracowane na bazie przestudiowanego artykutu naukowego poruszajgcego
wspotczesne dylematy zywieniowe i zawierajgcego wyniki badan i ustosunkowanie sie do nich

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Zrealizowane indywidualne testy (quizy), zadania w arkuszu, eseje i recenzje archiwizowane sg w formie elektronicznej na
e.sggw.pl.




Kazda z szesciu sktadowych ma takg sama wage - 1/6

Kazda z tych czynnosci musi byé zaliczona na co najmniej 50% maksymalnej iloci punktéw do zdobycia. Srednig oblicza sie z
przeliczonych ocen czgstkowych na skale procentowsa, z uwzglednieniem wag.

Przyznaje sie oceny pozytywne 3; 3,5; 4; 4,5; 5 dla wynikéw procentowych w kolejnych przedziatach: 50% - 60%; 60% - 70%;
70% - 80%; 80% - 90%; 90 — 100%; przy czym dolna granica wchodzi w zakres danego przedziatu a gérna do nastepnego.

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Miejsce realizacji zajec: Sala ¢wiczeniowa komputerowa, platforma e-learningowa http://e.sggw.pl, Kurs BioStatystyka

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Aczel A. (2000). Statystyka w zarzadzaniu. Wyd. naukowe PWN, Warszawa.

2. Laskowski W., Gérska-Warsewicz H. (2014). Gesto$¢ odzywcza spozywanych racji pokarmowych w Polsce. Wydawnictwo Laskowski.

3. Laskowski W. (2005). Studium realizacji potrzeb zywnosciowych ludnosci Polski na tle wielowymiarowych klasyfikacji i analiz gospodarstw domowych. Wyd.
SGGW.

4. Przesmycka A., Krysiak T., Laskowski W. (2014). Czestos¢ nabywania produktéw zywnosciowych i jej determinanty. Wydawnictwo Laskowski

5. Stanisz A. (2000) i lata kolejne. Przystepny kurs statystyki — z wykorzystaniem programu STATISTICA PL, na przyktadach z medycyny. Tom I, Il i lll. Wyd. StatSoft
Polska, Krakow.

6. Zielinski W. (1999). Wyktady ze Statystyki i Doswiadczalnictwa Wybrane testy statystyczne. Wyd. Fundacja "Rozwdj SGGW", Warszawa.

Oraz materiaty zgromadzone w odrebnym Kursie e-learningowym na platformie uczelnianej http://e.sggw.pl/, dodatkowo materiaty syntetyczne dedykowane do

wykorzystania z uzyciem smartfona na www.trofologia.pl

Oraz materiaty na www.statsoft.pl i www.spss.pl

UWAGI
Z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ uzyskiwane beda efekty W1, W2, oraz czesciowo Ul

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy witasnej) niezbedna dla osiggniecia
60 h
zaktadanych dla zajec efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnié pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli
1,2 ECTS
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:
Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:
kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajec: Odniesienie do efektéw dla programu | Oddziatywanie
studiéw dla kierunku zajec na efekt
kierunkowy*)
Wiedza - W1 zna i rozumie charakter i zrédta zmiennosci w naukach K_wWo04 2
biologicznych i spotecznych
Wiedza - W2 rozumie zaawansowane pojecia statystyczne, zna miary K_wo4 2

statystyczne i metody analizy danych oraz komputerowe
narzedzia do analizy i raportowania, rozumie ide
zachowania losowosci w badaniach

Umiejetnosci— U1l | umie zaprojektowac badanie w zakresie biologicznym lub K_U02 3
spotecznym, tacznie ze sformutowaniem hipotez,
przeprowadzic je, opracowac wyniki, wykonaé wnikliwy
opis statystyczny z wykrywaniem zaleznosci i weryfikacjag
hipotez

Umiejetnosci — U2 | interpretuje rezultaty wykonanych analiz oraz rozumie K_U03 2
zestawiane przez innych badaczy wyniki badan
statystycznych, poréwnuje je, dyskutuje z nimi

Umiejetnosci —U3 | ma umiejetnosé zaawansowanego postugiwania sie K_Uo4 3
programem statystycznym
Kompetencje — K1 | zdaje sobie sprawe z obcigzenia btedem wycigganych K_K01, K_K04 2,2

whnioskdw z niewyczerpujacych analiz danych
biologicznych i spotecznych, jest Swiadom wptywu na
obserwowany efekt niezliczonej liczby czynnikéw, wobec
czego ma gotowosc ciggtej weryfikacji i uzupetniania
zdobytej wiedzy, jest krytyczny i kreatywny w
rozpoznawaniu i konkludowaniu

*)
3 —znaczacy i szczegdtowy,
2 — czesciowy,

1 — podstawowy,


http://e.sggw.pl/
http://www.trofologia.pl/

Nazwa zajec:

Praktyka edukacyjna w ztobku, przedszkolu, szkole ECTS |3

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Internship - in the nursery, kindergarten, school

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 2 st.

Fo.r,ma stacjonarne
studiow: . .
[ niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 1

[ obowigzkowe semestr zimowy

do wyboru

[ podstawowe

kierunkowe O semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy: 2CZ-D-25-01Z-11_19

Koordynator zajec:

dr inz. Aleksandra Kotota

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem jest poznanie zasad organizacji, specyfiki funkcjonowania oraz systemu zywienia w wybranej placoéwce oswiatowej
lub opiekuriczo-wychowawczej; prowadzenie edukacji na temat zasad prawidtowego zywienia skierowanej do dzieci,
mtodziezy, personelu placdwki oraz rodzicdw. Poznanie organizacji zywienia w placéwkach oswiatowych i opiekurczo-
wychowawczych obejmujacej: zasady planowania, sposdb przygotowania oraz metody dystrybucji positkow.
Przygotowanie materiatéw edukacyjnych pod opieka osoby nadzorujacej praktyki, posiadajacej wyksztatcenie z zakresu
dietetyki. Prowadzenie edukacji dzieci, mtodziezy, personelu placéwki i rodzicow. Ocena sposobu realizacji zalecen
zywieniowych poprzez jakosciowsq i/lub jakosciowa ocene jadtospiséw w odniesieniu do aktualnych norm.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Zajecia praktyczne w wymiarze 80 godzin

Metody dydaktyczne:

Zajecia terenowe

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Od studenta realizujgcego praktyke w ramach, ktérej ma on kontakt z osobami matoletnimi wymagane jest ztozenie
oswiadczenia o niepozostawaniu w Rejestrze Sprawcdw Przestepstw na Tle Seksualnym (Ustawa z dnia 13 maja 2016 roku o
przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym).

Znajomos$¢ norm i zasad zywienia dzieci i mtodziezy. Wiedza dotyczaca: oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia dzieci i
mtodziezy, zapobieganiu chorobom dietozaleznym; aktualnych probleméw zdrowotnych spoteczeristwa wynikajgcych z
nieprawidtowego zywienia oraz metod edukacji zywieniowej.

Efekty uczenia sie:

Wiedza: Umiejetnosci: Kompetencje:

W1 —zna i rozumie wptyw prawidtowego i
nieprawidtowego zywienia na zdrowie
cztowieka oraz czynniki determinujace
zachowania zywieniowe réznych grup
populacyjnych

U1l - potrafi w sposdb praktyczny
wykorzystac wiedze z zakresu zywienia
cztowieka zdrowego i chorego w
prowadzeniu edukacji zywieniowej
pracujac indywidualnie i w zespole
U2 - potrafi dokonaé wyboru metod
komunikacji dostosowanych do
specyfiki réznych grup populacyjnych
U3 - potrafi samodzielnie lub jako
cztonek zespotu zaplanowac i
zrealizowac edukacje zywieniowg z
uznaniem znaczenia zdobytej wiedzy
oraz koniecznosci jej ciagtego
aktualizowania

K1 — jest gotow do ustawicznego
doksztatcania sie i korzystania
wytgcznie z wiarygodnych zrédet
informacji niezbednych do
wykonywania zawodu, w tym
przekazywania wiasciwych
informacji

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Ustne sprawozdanie Studenta z przebiegu praktyk i uzyskanych umiejetnosci (po zakoriczeniu praktyki)
Sporzadzenie dziennika praktyk i jego weryfikacja przez Petnomocnika ds. Praktyk Studenckich

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujaca praktyke i opinig opiekuna praktyk

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena i opinia wystawiona przez opiekuna w miejscu odbywania praktyk

Miejsce realizacji zajec:

Placéwka oswiatowa lub opiekuriczo-wychowawcza. Praktyka edukacyjna moze by¢ takze zaliczona na podstawie
aktywnego udziatu w programie edukacyjnym prowadzonym przez uczelnie lub podmiot zewnetrzny.

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka.pdf).
2. Zasady zywienia zdrowych niemowlat. Zalecenia Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci. Standardy Medyczne/Pediatria 2014,

T.11:321-338.

3. Publikacje Instytutu Matki i Dziecka - http://www.imid.med.pl/pl/main-menu/do-pobrania.
4. Publikacje Instytutu "Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka" w Warszawie - http://www.czd.pl/~expertus/index.php.




UWAGI

Liczba godzin praktyk rozliczana zgodnie w Regulaminem Studiéw w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Uchwatg Senatu SGGW nr 34 —
2014/2015 z dnia 15 grudnia 2014.

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

80 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

2 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw uczenia sie z efektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektéw dla programu
studiow dla kierunku

Oddziatywanie
zajec na efekt
kierunkowy*)

Wiedza - W1

zna i rozumie wptyw prawidtowego i nieprawidtowego
zywienia na zdrowie cztowieka oraz czynniki
determinujgce zachowania zywieniowe réznych grup
populacyjnych

K_Wo02

2

Umiejetnosci — U1

potrafi w sposob praktyczny wykorzysta¢ wiedze z zakresu
zywienia cztowieka zdrowego i chorego w prowadzeniu
edukacji zywieniowej pracujac indywidualnie i w zespole

K_U01, K_U07

3,3

Umiejetnosci — U2

potrafi dokona¢ wyboru metod komunikacji
dostosowanych do specyfiki réznych grup populacyjnych

K_U05, K_U06

3,3

Umiejetnosci — U3

potrafi samodzielnie lub jako cztonek zespotu zaplanowa¢
i zrealizowad edukacje zywieniowg z uznaniem znaczenia
zdobytej wiedzy oraz koniecznosci jej ciggtego
aktualizowania

K_U05, K_U06, K_U08

3,3,3

Kompetencje — K3

jest gotow do ustawicznego doksztatcania sie i korzystania
wytacznie z wiarygodnych zZrédet informacji niezbednych
do wykonywania zawodu, w tym przekazywania
wtasciwych informacji

K_K02, K_K03

*)

3 — zaawansowany i szczegétowy,

2 —znaczacy,

1 — podstawowy,




