Rok akademicki: 2015/2016

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Dietoprofilaktyka ECTS 4

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Dietary prevention

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Anna Harton

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Zaktadu Dietetyki

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki; Zaktad Dietetyki

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi azkowy b) stopien Il rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 1 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Przekazanie wiedzy z zakresu prewencji choréb zywieniowo-zaleznych, ksztattowania umiejetnosci
modyfikacji stylu zycia oraz sposobu zywienia réznych grup populacyjnych celem zapobiegania
wystgpieniu choréb dietozaleznych. Zapoznanie studentdéw z najnowsza wiedzg dotyczacg znaczenia
diety i jej sktadnikéw, zaréwno pokarmowych, jak i nie-pokarmowych w zwiekszeniu lub zmniejszeniu
ryzyka powstawania choréb zywieniowo-zaleznych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyklady; liczba godzin 30;
b)  ¢Ewiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktad w formie prezentacji z wykorzystaniem nowoczesnych technik audiowizualnych
Cwiczenia w formie grupowych i indywidualnych projektéw studenckich

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Wprowadzenie do przedmiotu, w tym zdefiniowanie podstawowych poje¢, prezentacja celéw
Narodowego Programu Zdrowia MZ oraz omoéwienie wybranych programéw profilaktycznych
organizowanych w Polsce i na $wiecie. Profilaktyka pierwotna miazdzycy i choréb serca. Prewencja
osteoporozy. Profilaktyka zywieniowa chor6b jamy ustnej. Zapobieganie chorobom tarczycy. Sktadniki
bioaktywne obecne w ziotach i ich rola w prewencji wybranych choréb dietozaleznych. Prewencja
nadci$nienia tetniczego. Dieta wydtuzajgca oczekiwany czas zycia. Dietoprofilaktyka choréb oczu.
Profilaktyka hiperurykemii oraz wybranych nowotworéw przewodu pokarmowego. Zapobieganie
rozwojowi choréb neurodegeneracyjnych. Prewencja stanu przedcukrzycowego i cukrzycy typu 2.
Wplyw wybranych skitadnikéw zywnosci na plodno$é. Prewencja zaburzen rozwojowych/
behawioralnych u dzieci i mtodziezy.

Cwiczenia: Opracowanie projektow programéw profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy lub stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Realizacja programéw przez studentow w wybranych
przedszkolach/szkotach/innych instytucjach. Analiza wlasnej diety pod katem zagrozen chorobami
cywilizacyjnymi.

Wymagania formalne (przedmioty
wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o funkcjonowaniu organizmu cziowieka oraz o sktadnikach pokarmowych i
substancjach bioaktywnych wystepujacych w zywnosci; wiedza o wielkosci zapotrzebowania na
makrosktadniki pokarmowe oraz o metabolizmie makro- i mikrosktadnikow pokarmowych oraz
substancji bioaktywnych w organizmie cziowieka

Efekty ksztatcenia:

03_U - posiada umiejetnos¢ formutowania
zalecen dotyczacych profilaktyki schorzen
dietozaleznych i wykorzystywania ich w
ramach udzielanych porad dietetycznych
04_K — rozumie koniczno$¢ wykorzystania
zalecen profilaktycznych w poradnictwie i
moze kierowa¢ zespotem formutujgcym tego
rodzaju zalecenia

01_W - posiada pogtebiong wiedze z zakresu
dietoprofilaktyki schorzen cywilizacyjnych

02_W - posiada wiedze o wplywie nadmiernego i
niedoborowego spozycia sktadnikéw pokarmowych na
rozwoj schorzen dietozaleznych, jak réwniez wiedze o
mozliwosciach ich wykorzystania w dietoprofilaktyce

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W, 02_W — egzamin pisemny (wyktady);
03_U - sprawozdania czastkowe z ¢wiczen, przygotowanie konspektu projektu i realizacja terenowa
04_K — praca w grupach, przygotowanie raportéw i rozwigzywanie probleméw

Forma dokumentacji osiggnietych efektow
ksztalcenia:

Protokoty ocen, ktére student uzyskat w ramach: egzaminu, sprawozdan czgstkowych z éwiczen,
konspektu projektu, realizacji terenowej i raportu finalnego z projektu.

Elementy i wagi majgce wptyw na ocene
koncowa:

Ocena egzaminu pisemnego (test) - 50%
Ocena ze sprawozda n czastkowych i konspektu projektu — 25%
Ocena z realizacji terenowej projektu — 25%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, sala dydaktyczna, w tym z mozliwoscig dostepu do programéw szacowania wartosci
energetycznej i odzywczej jadtospiséw oraz Internetu, wybrana instytucja/ placéwka/ przedszkole/
szkota (realizacja terenowa projektu).

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Jarosz M. (red.) (2012): Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. Wyd. 12Z, Warszawa.
2. WHO/FAO (2003): Diet, Nutrition and Prevention of Chronic Diseases. Geneva.




Bendich H. (2005): Preventive Nutrition. Humana Press, New Jersey, US.

Wilson S., Temple N. (2006): Nutritional Health. Humana Press, New Jersey, US.

Bosman B.A., Russel R.M. (2001): Present Knowledge in Nutrition (8th edition) by, ILSI Press, Washington, DC, US.
Gropper S.S., Smith J.L., Groff J.L. (2011): Advanced Nutrition and Human Metabolism. Wadsworth, Belmont, US.
Bendich H. (2010): Preventive Nutrition, 4" Edition. Humana Press, New Jersey, US.

Wilson S., Temple N. (2006): Nutritional Health. Humana Press, New Jersey, US.

Shils M. (2006) Modern Nutrition in Health and Disease, Lippincott Williams and Wilkins, Philadelphia, PA, US.

10 Wardlaw G.M., Kessel M. (2006): Perspectives in Nutrition 7™ edition; McGraw Hill Publishing.
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Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wlasnej) niezbedna dla
. L . . . . . L 100 h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS

taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 25 ECTS
nauczycieli akademickich ’

taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 25 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp. ’

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia efektami przedmiotu

Nr Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
/symbol ksztatcenia na kierunku
efektu
01 W posiada pogtebiong wiedze z zakresu dietoprofilaktyki schorzen K_WO01

cywilizacyjnych

posiada wiedze o wplywie nadmiernego i niedoborowego spozycia
02_w sktadnikéw pokarmowych na rozwoj schorzen dietozaleznych, jak réwniez | K_WO07
wiedze o mozliwosciach ich wykorzystania w dietoprofilaktyce

posiada umiejetnos¢ formulowania zalecen dotyczacych profilaktyki
03 U schorzen dietozaleznych i wykorzystywania ich w ramach udzielanych | K_U03, K_U09
porad dietetycznych

rozumie konicznos¢ wykorzystania zalecen profilaktycznych w poradnictwie K KOL

04 K . L . . ? .
- i moze kierowa¢ zespotem formutujgcym tego rodzaju zalecenia




Rok akademicki: 2015/2016

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |3

Epidemiologia zywieniowa

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Nutritional epidemiology

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. Barbara Pietruszka, prof. SGGW

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Katedry Zywienia Czlowieka, Zaktadu Podstaw  Zywienia

Jednostka realizujgca:

Katedra Zywienia Czlowieka; Zaktad Podstaw ~ Zywienia

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien 1l rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 1 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy o sposobach oceny zdrowia populacji, interpretacji danych epidemiologicznych w
kontekscie zywieniowych czynnikbw ryzyka choréb oraz w zakresie projektowania badan
epidemiologicznych i interpretacji ich wynikéw.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady; liczba godzin 30;

b) c¢wiczenia; liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

Wyktady: z uzyciem metod audiowizualnych
Cwiczenia: analiza i interpretacja tekstéw zrédtowych, projektowanie wybranych elementéw badania
epidemiologicznego, prezentacja wynikéw meta-analiz, dyskusja

Petny opis przedmiotu:

Wyktady : Wprowadzenie do epidemiologii — zakres przedmiotu, literatura. Epidemiologia ogdlna.
Epidemiologia zywieniowa — zakres i zadania. Ocena zdrowia populacji - wspotczynniki zdrowotne.
Zrédta danych o zdrowiu. Wskazniki biologiczne w badaniach epidemiologicznych, ze szczegéinym
uwzglednieniem wskaznikéw stanu zdrowia. Wskazniki wrazliwosci w epidemiologicznych badaniach
zywieniowych. Przyczynowos¢é w epidemiologii. Strategie badan epidemiologicznych. Badania opisowe.
Badania kliniczno-kontrolne i kohortowe. Badania eksperymentalne i przesiewowe. Analiza przezycia —
interpretacja wynikow badan. Meta-analiza badan epidemiologicznych.

Cwiczenia: Definicja zdrowia i jej mierniki. Standaryzacja miernikow zdrowotnych. Ocena stanu
odzywienia réznymi wskaznikami z uwzglednieniem czynnikéw zakidcajacych oraz modyfikujgcych
odpowiedz organizmu. Poznanie i rozréznianie rodzajow badan epidemiologicznych. Miary ryzyka —
wybor odpowiedniej miary w zaleznos$ci od rodzaju badania. Meta-analiza dotyczgca wybranego tematu.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Znajomos$¢ funkcji sktadnikéw odzywczych w organizmie oraz skutkéw ich niedoboréw i nadmiaréw jako
czynnikéw etiologicznych chordb niezakaznych. Znajomos¢ statystyki w podstawowym zakresie.

Efekty ksztatcenia:

01_W - zna zadania epidemiologii zywieniowej jako
dziedziny interdyscyplinarnej

02_W — zna sposoby oceny stanu zdrowia calych
populacji i zasady stosowane przy poréwnywaniu
stanu zdrowia r6znych grup populacyjnych

03_W - zna rodzaje badan epidemiologicznych
mozliwosci/ograniczenia ich  wykorzystania w
praktyce

04_U - umie przygotowaé prezentacie w
zakresie epidemiologii zywieniowej korzystajac z
angielskojezycznych pozycji literaturowych

05_K — potrafi wspétdziata¢ i pracowaé w zespole

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01 W, 02_W, 03_W - zaliczenie czesci wykltadowej i ¢wiczen na podstawie pisemnych kolokwiéw,
04_U, 05_K — wykonanie prezentacji na zadany temat (prezentacja z angielskojezycznych publikaciji),
05_K — rozwigzywanie problemoéw i zadan

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektow ksztatcenia:

Pisemne prace zaliczeniowe wyktaddw i ¢wiczen, wydruk prezentacji meta-analizy

Elementy i wagi majgce wpltyw na
ocene koncowa:

Zaliczenie cz esci wyktadowej — 50%, kolokwium
meta-analizy - 25%

¢éwiczeniowe - 25%, opracowanie i prezentacja

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa, sala laboratoryjna/ seminaryjna

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Gawecki J., Roszkowski W. (red.) (2009): Zywienie cziowieka a zdrowie publiczne. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.
2. Pietruszka B., Roszkowska H., Roszkowski W. (2001): Zastosowanie epidemiologii w badaniach zywieniowych. Przewodnik do éwiczen. Wyd.

SGGW, Warszawa.

3. Beaglehole R., Bonita R., Kjellstrom T. (2002): Podstawy epidemiologii. Oficyna Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy im. Prof. J. Nofera,

Lodz.

4. Jedrychowski W. (2002): Epidemiologia. Wprowadzenie i metody badan. Wyd. Lekarskie PZWL. Warszawa.

5. Willett W. (1998): Nutritional epidemiology. Oxford University Press, N.Y., Oxford.

6. Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A. (2010): Epidemiologia w zdrowiu publicznym. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

7. Jedrychowski W. (2010): Epidemiologia w medycynie Klinicznej i zdrowiu publicznym. Wyd. Uniwersytety Jagiellofiskiego, Krakow.

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy witasnej) niezbedna dla 90 h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 2 ECTS
nauczycieli akademickich:

tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 1ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztaicenia: Odniesienie do efektow dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
01_ W zna zadania epidemiologii zywieniowej jako dziedziny interdyscyplinarnej K_W01, K_W05, K_ W15
02_W zna sposoby oceny stanu zdrowia calych populacji i zasady stosowane | K_WO05
przy poréwnywaniu stanu zdrowia réznych grup populacyjnych
03 W zna rodzaje badan epidemiologicznych mozliwosci/ ograniczenia ich K_W05
wykorzystania w praktyce
04 U umie przygotowaC prezentacie w zakresie epidemiologii zywieniowej | k U4, K U11, K U12
B korzystajgc z angielskojezycznych pozyciji literaturowych B B B
05_K K_KO01

potrafi wspoétdziata¢ i pracowac w zespole




Rok akademicki: 2015/2016

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |4

Fizjologia zywienia cztowieka

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Human nutritional physiology

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Prof. dr hab. Joanna Gromadzka-Ostrowska

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Zaktadu Fizjologii ~ Zywienia

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki, Zaktad Fizjologii ~ Zywienia

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien 1l rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 1 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z wplywem ilosci i sktadu pozywienia na wybrane procesy fizjologiczne i
metaboliczne zachodzace w organizmie oraz mechanizmami dziatania wybranych skladnikow
pokarmowych na funkcjonowanie narzgddw i ich uktadéw.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady; liczba godzin 30;
b) ¢wiczenia: liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktady z uzyciem audiowizualnych metod prezentacji. Oznaczenia biochemiczne z uzycie dostepnego
sprzetu, analiza statystyczna oraz analiza uzyskanych danych, prezentacije.

Petny opis przedmiotu:

Wykiady : Rozszerzona charakterystyka funkcjonowania uktadu pokarmowego i wplyw czynnikéw
zywieniowych na czynno$¢ motoryczng zotgdka i jelit oraz czynnos¢ wydzielniczg uktadu pokarmowego
oraz jej regulacje. Nerwowa, hormonalna i metaboliczna regulacja pobierania pokarmu, wplyw
czynnikdw zywieniowych na apetyt i sytos¢. Uzaleznienia pokarmowe — mechanizmy ich powstawania i
zmiany metaboliczne spowodowane tymi uzaleznieniami. Wplyw czynnikbw Zzywieniowych na
funkcjonowanie moézgu, narzagdéw zmystow, kosci, naczyn krwionosnych, serca, ukladu rozrodczego i
nerek.

Cwiczenia: Studenci pracujg na materiale biologicznym uzyskanym z przeprowadzonych wczeéniej
doswiadczen biologicznych dotyczacych wplywu czynnikdéw zywieniowych na funkcjonowanie tkanek,
narzaddw i uktadéw wchodzacych w sklad organizmu. Studenci zapoznajg sie z celem i przebiegiem
przeprowadzonego doswiadczenia biologicznego (schematy, zwierzeta, diety, warunki hodowli),
analizujg wybrane parametry przyzyciowe i hormonalne zwierzat doswiadczalnych. Studenci
przygotowujg odczynniki i tkanki do oznaczen biochemicznych oraz wykonujg oznaczenia stezenia
lipidéw i glukozy w osoczu oraz lipidéw i glikogenu w watrobie. Studenci wykonujg analize statystyczng
uzyskanych wynikéw, interpretuja je, przeprowadzajg ich dyskusje oraz samodzielnie formutujg wnioski.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna jest podstawowa wiedza na temat roli i funkcjonowania narzadéw i uktadéw narzadéw oraz
wzajemnych powigzan funkcjonalnych miedzy nimi warunkujgcych homeostaze organizmu cziowieka, a
takze proceséw biochemicznych jakim podlegajg w organizmie biatka, weglowodany i ttuszcze.

Efekty ksztatcenia:

01_W — wiedza o wptywie ilosci i sktadu pozywienia | 04_U — umiejetno$¢ interpretacji i dyskusji
na funkcjonowanie organizmu i wchodzacych w jego | uzyskanych wynikéw oznaczen biochemicznych
sktad narzaddéw i uktadéw narzadéw oraz procesy | w oparciu o literature naukowa

metaboliczne w nich przebiegajgce 05_K — student potrafi wspotpracowaé w grupie w
02_W - wiedza o mechanizmach ztozonego i | celu realizacji wyznaczonych na ¢wiczeniach
wielokierunkowego dziatania czynnikéw | zadan praktycznych oraz podczas prezentowania
zywieniowych na funkcjonowanie organizmu i | uzyskanych wynikéw i ich dyskusji w oparciu o
wchodzacych w jego sklad narzadéw i uktadéw | literature naukowg

narzgdéw oraz procesy metaboliczne w nich | 06_K — student posiada $wiadomo$¢ waznosci i
przebiegajgce rozumie aspekt wptywu czynnikdw zywieniowych
03_ U - umiejetno$¢ oceny wptywu czynnikdw | na procesy fizjologiczne w organizmie cztowieka
zywieniowych na  procesy fizjologiczne i | oraz wykorzystania go w planowaniu zywienia i
metaboliczne w organizmie oraz parametry | postepowania dietetycznego u ludzi zdrowych i
biochemiczne bedace ich wskaznikami chorych

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01 W, 02_W, 06_K — egzamin pisemny (wyktady)

01_W, 02_W, 03_U, 04_U — kolokwium (¢wiczenia laboratoryjne)

02_W, 03_U, 04_U, 05_K — ocena zespotowej realizacji oznaczen biochemicznych wykonywanych
podczas zaje¢ i analizy statystycznej uzyskanych wynikbw w formie pisemnej (sprawozdania,
prezentacje multimedialne)

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw ksztatcenia:

Protokoty wewn etrzne ocen, ktore student uzyskat w ramach egzaminu
laboratoryjnych (kolokwiéw, sprawozda  n i prezentacji)
Protokét oceny ko ncowej

pisemnego oraz €wicze n

Elementy i wagi majace wptyw na
ocene koncowa:

Egzamin pisemny - 60%

Kolokwium — 15%

Sprawozdania — 10%

Prezentacje — 15%

Warunkiem zaliczenia cz esci éwiczeniowej i cz esci wykladowej jest uzyskanie z ka zdej z nich co
najmniej 51% mo zliwych do zdobycia punktéw




Miejsce realizacji zaje¢: Sala wyktadowa, sala laboratoryjna

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Artykuty przegladowe i oryginalne (z ostatnich 10 lat) dostepne w bazach czasopism polskich i zagranicznych dotyczace wptywu czynnikow

zywieniowych na funkcjonowanie hormonalnej osi tarczycowej i nadnerczowej oraz czynnos$¢ wewnatrzwydzielniczg trzustki, jak réwniez
parametry biochemiczne tkanek (krwi, watroby) bedgce markerami metabolizmu weglowodandw i lipidow

2. Materiaty ¢wiczeniowe przygotowane przez osoby prowadzace

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wlasnej) niezbedna dla
. L . . . . . L 120 h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 25 ECTS

nauczycieli akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 25 ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01 W wiedza o wptywie ilosci i sktadu pozywienia na funkcjonowanie organizmu | K_ W01, K_WQ07
i wchodzacych w jego sktad narzgdow i uktadéw narzadéw oraz procesy
metaboliczne w nich przebiegajace
02_W wiedza 0 mechanizmach zlozonego i wielokierunkowego dziatania | K_WO01, K_W07
czynnikdw zywieniowych na funkcjonowanie organizmu i wchodzgcych w
jego sktad narzadéw i uktadéw narzgdéw oraz procesy metaboliczne w
nich przebiegajgce
03 U umiejetnos¢ oceny wplywu czynnikébw zywieniowych na procesy | K_U01
fizjologiczne i metaboliczne w organizmie oraz parametry biochemiczne
bedace ich wskaznikami
04_U umiejetnosé interpretacji i dyskusji uzyskanych wynikéw oznaczen | K_U04
biochemicznych w oparciu o literature nhaukowg
05 K student potrafi wspétpracowa¢ w grupie w celu realizacji wyznaczonych | K_KO01
na ¢wiczeniach zadan praktycznych i podczas prezentowania uzyskanych
wynikéw i ich dyskusji w oparciu o literature naukowg
06_K student posiada $wiadomos¢ waznosci i rozumie aspekt wptywu | K_K05

czynnikdw zywieniowych na procesy fizjologiczne w organizmie czlowieka
oraz wykorzystania go w planowaniu zywienia i postepowania
dietetycznego u ludzi zdrowych i chorych




Rok akademicki: 2015/2016

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS 4

Patofizjologia kliniczna

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Clinical pathophysiology

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. n. med. Joanna Niegowska, prof. nadzw SGGW

Prowadzacy zajecia:

Dr hab. n. med. Joanna Niegowska, prof. nadzw SGGW

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki; Zaktad Dietetyki

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, Katedra Dietetyki, Zaktad Dietetyki

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien Il rok | ) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 1 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z podstawami patofizjologii klinicznej wybranych schorzen

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyklady, liczba godzin 30;
b)  ¢Ewiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktad z uzyciem nowoczesnych technik audiowizualnych.
Cwiczenia audytoryjne obejmujace dyskusje, prezentacje przypadkow

Petny opis przedmiotu:

Wyktady : Objawy i symptomy choroby (etiologia, patogeneza, obraz patologiczny patofizjologia, obraz
kliniczny). Choroby narzgdowe i uktadowe (generyczne, metaboliczne, wywotane przez toksyne,
kragzeniowe, zakazne, immunologiczne, nowotworowe), choroby srodowiskowe. Oméwienie: zaburzenia
termoregulacji, patofizjologia uktadu sercowo-naczyniowego, ukfadu oddechowego, uktadu
krwiotworczego, krew, szpik, uktad kostny — zmiany patofizjologiczne. Zaburzenia regulacji hormonalne;j.
Patofizjologia nerek, uktadu trawiennego: czes$¢ zewnatrzwydzielnicza i wewnatrzwydzielnicza trzustki.
Choroby watroby i drég Zzolkciowych Etiopatogeneza nowotworéw. Patofizjologia narzadu ruchu,
osteoporoza. Starzenie sie ustroju.

Cwiczenia: Oméwienie przykladéw zmian patofizjologicznych w wybranych chorobach. Oméwienie
przypadkéw i dyskusja.

Wymagania formalne (przedmioty
wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza w zakresie biochemii, anatomii i fizjologii i patologii cztowieka

Efekty ksztalcenia:

L . L 03_K - posiada s$wiadomos¢ wiasnych

01_W - zna definicje, etiologie i patogeneze S . . h
omawianych schorzen ograniczen w zakresie wu?dzy do_tyczqcleJ
schorzen i zasugerowac koniecznos¢

02_U - potrafi zmodyfikowac
dietetyczne w omawianych schorzeniach

postepowanie konsultacji medycznej

04_K — potrafi wspétpracowac ze specjalistami
innych zawoddw, w tym medycznych

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

w,

01_W, 02_U,
01_W, 02_U,

04_K, 05_K — ocena wystgpien, uczestnictwa w dyskusji i prezentacji w trakcie zaje¢
04_K — koncowe zaliczenie testowe z materiatu wyktadowego i ¢wiczen

03_K
03 K,

Forma dokumentacji osiggnigtych efektow
ksztalcenia :

Tres¢ pytan egzaminacyjnych i zaliczeniowych z oceng; sprawozdania z prezentacji

Elementy i wagi majace wptyw na ocene
koncowa:

Egzamin (80%), sprawozdania i prezentacja (20%)

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa — wyktad; sale ¢wiczeniowe — éwiczenia audytoryjne

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
Normy diagnostyki laboratoryjnej

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot :

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 112 h
osiggniecia zakladanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypei¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 25 ECTS
nauczycieli akademickich: '
taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 2 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:




Tabela zgodnosci kierunkowych efektdw ksztatcenia efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla
efektu programu ksztalcenia na
kierunku
01 W zna definicje, etiologie i patogeneze omawianych schorzen K W03
02_U potrafi zmodyfikowaé postepowanie dietetyczne w omawianych | K_UO03, K_UQ07
schorzeniach
03_K posiada $wiadomos¢ wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy dotyczgcej | K_KO01
schorzen i zasugerowac¢ konieczno$¢ konsultacji medycznej
04_K potrafi wspotpracowaé¢ ze specjalistami innych zawodoéw, w tym | K K01
medycznych




Rok akademicki: 2015/2016

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |3

Poradnictwo zywieniowe i dietetyczne

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Diet and nutrition counseling

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. Ewa Lange

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Zaktadu Dietetyki

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki; Zaktad Dietetyki

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien 1l rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 1 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Pogtebienie wiedzy dotyczacej celu, miejsca i zakresem dziatania specjalizacyjnego poradnictwa
dietetycznego. Zapoznanie z dziataniami zwigzanymi z tworzeniem schematéw organizacji i struktury
poradnictwa dietetycznego na réznych poziomach opieki zdrowotnej. Uzyskanie przez studentéw
praktycznych umiejetnosci przeprowadzania wywiadu i porady dietetycznej z pacjentami w poradnictwie

grupowym.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyklady; liczba godzin 15;
b) ¢éwiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktad jako prezentacja z uzyciem pomocy audiowizualnych oraz rozwigzywanie probleméw, w tym
zajecia z wykorzystaniem dyskusji dydaktycznych, warsztaty, inscenizacje i symulacje

Petny opis przedmiotu:

Wykiady : Sposoby kontroli i samokontroli realizacji zalecen w poradnictwie chordb przewlekiych.
Sposoby oceny efektywnosci réznych rodzajéw poradnictwa dietetycznego, ze szczegblnym
uwzglednieniem redukcji masy ciata. Rola dietetyka w organizacji poradnictwa dietetycznego w
badaniach naukowych. Specyfika poradnictwa dietetycznego dla kobiet w cigzy, karmigcych i dzieci,
os6b starszych, w leczeniu przewleklych chor6b nowotworowych, nerek, watroby i pozostajgcych na
dietach eliminacyjnych. Planowanie i organizacja poradnictwa w leczeniu pacjentéw unieruchomionych,
z uposledzeniami lokomocyjnymi oraz schorzeniami neurologicznymi. Specyfika poradnictwa w opiece
paliatywne;j.

Cwiczenia : Planowanie i organizacja grupowego poradnictwa dietetycznego dla oséb z przewlektymi
chorobami dietozaleznymi, czynnikami ryzyka takich choréb lub osobami o specyficznych potrzebach
zywieniowych (zebranie wywiadu dietetycznego, pomiary stanu odzywienia, przekazanie zalecen,
diugotrwata edukacja dietetyczna oraz kontrola realizacji zalecen i ocena efektéw dietoterapii).

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o funkcjonowaniu organizmu czlowieka, etiopatogenezie schorzen
dietozaleznych, metodach oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia w badaniach zywieniowych,
zatozen i metod edukacji zywieniowej, jak réwniez wiedza dotyczaca ustalania zatozen dietoterpii,
klasyfikacji i zasad konstruowania podstawowych diet objetych systemem dietetycznym

Efekty ksztatcenia:

LW - pogebienie wiecy o _zasadach | 0% U MERIOSE Sohort Omenne el
organizowania, nadzoru i prowadzen}a poradnictwa oraz wynikéw i pomiar6éw niezbednych do oceny
zywieniowo-dietetycznego dla o0s6b przewlekle Lot o

o ) stanu odzywienia stosowanych w poradnictwie
chorych oraz grup Iludnosci o specyficznych

potrzebach zywieniowych zywieniowo-dietetycznym

e o . . . |04_K — kompetencje dotyczgce oceny
02_U — umiejetnos¢ samodzielnego organizowania o - - :
dietetycznego w réznych obszarach  opieki Y 90, | Y yw

zdrowotnej i socjalnej stosowanych modyfikacji dietetycznych

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01 W - projekt oceny poradnictwa zywieniowo-dietetycznego wykorzystanego w badaniach o
charakterze medyczno-zywieniowym dla okreslonej grupy os6b przewlekle chorych i grup ludnosci o
specyficznych potrzebach zywieniowych

02_U, 03_U i 04_K — ocena grupowego programu poradnictwa dietetycznego dla okreslonej grupy oséb
przewlekle chorych

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektéw ksztatcenia:

PRotokot ocen ktore student uzyskat z przygotowanych prac i sprawozdania z wykonanych projektéw (1.
Ocena poradnictwa zywieniowo-dietetycznego wykorzystanego w danym obszarze opieki zdrowotnej; 2.
Przeprowadzenie grupowego poradnictwa zywieniowo-dietetycznego)

Elementy i wagi majace wptyw na
ocene koncowa:

1. Ocena z projektu ,Model systemu poradnictwa zywieniowo -dietetycznego dla okre $lonej
grupy oséb przewlekle chorych w badaniach kliniczny ch” (40% oceny ko ncowej)

2. Ocena z zaplanowanie, przeprowadzenie i ocena ,G rupowego programu poradnictwa
dietetycznego dla okre $lonej grupy oséb przewlekle chorych” (60% oceny ko Acowej)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wykladowa, laboratorium (sala ze sprzetem komputerowym, wyposazeniem do pomiaréw
antropometrycznych i respirometrycznych)

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Webster-Gandy J., Madden A., Holdsworth M. (2008): Oxford handbook of nutrition and dietetics. Oxford University Press, New York;
2. MacKenzy H. (red.) (2003): Podstawy terapii grupowej. GWP, Gdansk.
3. Peckenpaugh N. (2010): Podstawy zywienia i Dietoterapia. Elsevier Urban & Partner Wroclaw;,




4. Jarosz M. (2010): Praktyczny podrecznik dietetyki, IZZ Warszawa
5. Wtodarek D, Lange E., Koztowska L., Gtabska D. (2014): Dietoterapia. PZWL Warszawa,;
6. Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dn. 15.09.2011 w sprawie swiadczeh gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego (Dz U 202 poz.

1191);

7. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29.08.2009 w sprawie swiadczeh gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego (Dz. U. Nr 140, poz.

1143 z pézn. zm.)
8. Zarzadzeniu nr 72/2011/DSOZ Prezesa NFZ z dnia 20.10.2011 w sprawie okreslenia warunk6w zawierania i realizacji umow w rodzaju:

leczenie szpitalne

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla

A A . ) . . iy 75h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 15ECTS
nauczycieli akademickich: ’
taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 20 ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Odniesienie do efektéw dla programu

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia:
efektu ksztalcenia na kierunku

01 W pogtebienie wiedzy o zasadach organizowania, nadzoru i prowadzenia K_W10, K W13, K W15
poradnictwa zywieniowo-dietetycznego dla os6b przewlekle chorych oraz
grup ludnosci o specyficznych potrzebach zywieniowych

02 U umiejetnos¢ samodzielnego organizowania i prowadzenia poradnictwa K_U07, K_U09, K_U10, K_U11
zywieniowo-dietetycznego w réznych obszarach opieki zdrowotnej i
socjalnej

03 U umiejetnos¢ doboru, krytycznej analizy i weryfikacji dokumentacji, pomocy | K_U02, K_U06, K_U07
dietetycznych oraz wynikéw i pomiaréw niezbednych do oceny stanu
odzywienia stosowanych w poradnictwie zywieniowo-dietetycznym

04_K kompetencije dotyczgce oceny poprawnosci wykonanej porady i wywiadu | K_KO01, K_K02, K_K03, K_K04, K_K06

dietetycznego, jak réwniez oceny efektywnosci stosowanych modyfikacji
dietetycznych




Rok akademicki: 2015/2016

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Praktyka edukacyjna w ztobku, przedszkolu, szkole ECTS 2

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Professional practice in the nursery, kindergarten, school

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Danuta Gajewska

Prowadzacy zajecia:

Opiekun w miejscu realizacji praktyk

Jednostka realizujgca:

Ziobek, przedszkole lub szkota

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien Il rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 1 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Celem praktyki jest poznanie zasad organizacji, specyfiki funkcjonowania oraz systemu zywienia w
wybranej placowce o$wiatowej lub opiekunczo-wychowawczej; prowadzenie edukacji na temat zasad
prawidlowego zywienia skierowanej do dzieci, mtodziezy, personelu placéwki oraz rodzicéw.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Zajecia praktyczne wymiarze 80 godzin

Metody dydaktyczne:

Zajecia terenowe

Pelny opis przedmiotu:

Poznanie organizacji zywienia w placéwkach os$wiatowych i opiekunczo-wychowawczych
obejmujgcej: zasady planowania, sposéb przygotowania oraz metody dystrybucji positkéw.
Przygotowanie materiatbw edukacyjnych pod opieka osoby nadzorujgcej praktyki. Prowadzenie
edukacji dzieci, mtodziezy, personelu placéwki i rodzicow. Ocena sposobu realizacji zalecen
zywieniowych poprzez jakosciows i/lub jakosciowg ocene jadtospiséw w odniesieniu do aktualnych
norm.

Wymagania formalne (przedmioty
wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Znajomos¢ norm i zasad zywienia dzieci i mtodziezy. Wiedza dotyczacg: oceny sposobu zywienia i
stanu odzywienia dzieci i mtodziezy, zapobieganiu chorobom dietozaleznym; aktualnych probleméw
zdrowotnych spoteczenstwa wynikajgcych z nieprawidlowego zywienia oraz metod edukacji
zywieniowej.

Efekty ksztatcenia:

03_U — potrafi dokona¢ wyboru metod
komunikacji dostosowanych do specyfiki
réznych grup populacyjnych;

04_K - ma $wiadomos$¢ koniecznosci
ustawicznego  doksztalcania  sie i
korzystania wytacznie z wiarygodnych
zrédet  informacji  niezbednych  do
wykonywania zawodu.

01 W posiada wiedze na temat wplywu
prawidlowego i nieprawidlowego zywienia na zdrowie
czlowieka oraz czynnikéw determinujgcych zachowania
zywieniowe réznych grup populacyjnych

02_U - potrafi w spos6b praktyczny wykorzysta¢
wiedze z zakresu zywienia cziowieka zdrowego i
chorego w prowadzeniu edukacji zywieniowej pracujgc
indywidualnie i w zespole;

Sposo6b weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_U, 02_U, 03_U, 04_K - ustne sprawozdanie Studenta z przebiegu praktyk i uzyskanych
umiejetnosci (po zakonczeniu praktyki)

01_U, 02_U, 03_K, 04_K — sporzadzenie dziennika praktyk i jego weryfikacja przez Petnomocnika
ds. Praktyk Studenckich

Forma dokumentacji osiggnietych efektéw
ksztatcenia:

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujaca praktyke i opinig opiekuna praktyk

Elementy i wagi majgce wptyw na ocene
koncowa:

Ocena i opinia wystawiona przez opiekuna w miejscu odbywania praktyk

Miejsce realizacji zaje¢:

Placéwka o$wiatowa lub opiekunczo-wychowawcza. Praktyka edukacyjna moze by¢ takze zaliczona
na podstawie aktywnego udziatu w programie edukacyjnym prowadzonym przez uczelnie lub pomiot
zewnetrzny

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka. pdf)

2. Zasady zywienia zdrowych niemowlat. Zalecenia Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci. Standardy
Medyczne/Pediatria 2014, T. 11: 321-338

3. Publikacje Instytutu Matki i Dziecka - http://www.imid.med.pl/pl/main-menu/do-pobrania

4.  Publikacje Instytutu "Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka" w Warszawie - http://www.czd.pl/~expertus/index.php

UWAGI:

Liczba godzin praktyk rozliczana zgodnie w Regulaminem Studiéw w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Uchwatg
Senatu SGGW nr 34 — 2014/2015 z dnia 15 grudnia 2014




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia 83
zakladanych efektdw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeti¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu

nauczycieli akademickich:

1 ECTS

taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak zajecia

laboratoryjne, projektowe, itp.:

2 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektdw ksztatcenia efektami przedmiotu

Nr /symbol L . . Odniesienie do efektow dla
Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: : .
efektu programu ksztalcenia na kierunku
01 W posiada wiedze na temat wptywu prawidtowego i nieprawidtowego zywienia | K_ W15
na zdrowie cztowieka oraz czynnikdw determinujgcych zachowania
zywieniowe réznych grup populacyjnych
02_U potrafi w spos6b praktyczny wykorzystaé¢ wiedze z zakresu zywienia K_U01, K_U02
cztowieka zdrowego i chorego w prowadzeniu edukacji zywieniowej
pracujac indywidualnie i w zespole
03 U potrafi dokona¢ wyboru metod komunikacji dostosowanych do specyfiki K_U10
réznych grup populacyjnych
04_K ma swiadomos¢ koniecznosci ustawicznego doksztatcania sie i korzystania | K_K03, K_K05, K_U06

wylgcznie z wiarygodnych zrédet informacji niezbednych do wykonywania
zawodu




Rok akademicki: 2015/2016

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Psychologia kliniczna ECTS 3

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Clinical psychology

Kierunek studiéw:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

dr hab. Ewa Lange

Prowadzacy zajecia:

mgr Dorota Minta

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki; Zaktad Dietetyki

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien Il rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr | jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Przedstawienie podstawowej wiedzy z zakresu psychologii klinicznej i jej zastosowania w praktycznych
dziataniach psychologicznych wobec o0s6b ujawniajacych zréznicowane symptomy dysfunkcji w przebiegu
sytuacji trudnych i kryzysowych, zréznicowanych form profesjonalnej psychologicznej pomocy. Analiza
teoretycznej komplementarnosci réznych systeméw terapeutycznych oraz czynnikéw decydujgcych o
skutecznosci psychoterapii w Swietle badan empirycznych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wykiad; liczba godzin 10;
b) ¢éwiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktad z prezentacjg multimedialng, wyktad problemowy z elementami dyskusji, analiza tekstéw z
dyskusja, przygotowanie i wygtoszenie prezentacji; przygotowanie pracy pisemnej

Pelny opis przedmiotu:

Wyktady: Psychologia kliniczna jako dziedzina badan i praktyki. Orientacje, modele i teorie oraz ich
znaczenie dla psychologii klinicznej. Pojecia normy, normalnosci i zdrowia. Psychologia kliniczna a
psychopatologia. Wspétczesna psychoanaliza. Kierunki behawioralne i podejscie poznawcze. Kierunki
egzystencjonalno-humanistyczne. Koncepcje interakcyjne i systemowe. Psychologiczna diagnoza
zdrowia i zaburzen. Modele diagnozy psychologicznej. Diagnoza kliniczna — etapy postepowania. Metody
stosowane w psychologicznej diagnozie klinicznej. Kliniczna psychologia zdrowia. Pomoc psychologiczna
w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych. Psychoterapia indywidualna i grupowa. Psychologia
osobowosci, koncepcje osobowosci. Motywacja i jej mechanizmy w pracy dietetyka. Komunikacja
interpersonalna. Kompetencje psychologiczne dietetyka. Przeglad najczestszych zaburzen o charakterze
psychosomatycznym. Zaburzenia odzywiania i choroby dieto-zalezne. Psychologiczne aspekty pracy z
pacjentem otylym. Psychologiczne aspekty pracy dietetyka w z pacjentem anorektycznym.
Psychologiczne aspekty pracy z pacjentem onkologicznym i paliatywnym. Psychologiczne aspekty pracy
z pacjentem zaburzonym i pacjentem-dzieckiem. Rola dietetyka w zespole terapeutycznym. Syndrom
wypalenia zawodowego - higiena psychiczna pracy dietetyka

Cwiczenia: Omoéwienie gtéwnych nurtéw badawczych we wspélczesnej psychologii. Temperament,
koncepcje, metody badania. Wplyw temperamentu na skutecznos¢ dietoterapii. Procesy poznawcze —
spostrzeganie, pamigé, uwaga, myslenie. Rola proceséw poznawczych w funkcjonowaniu cztowieka.
Mechanizmy wzbudzania emocji — aspekt biologiczny, psychologiczny. Osobowos$¢, metody diagnostyki
osobowosci. Wptyw typéw osobowosci na efektywnos¢ pracy dietetyka. Choroba jako sytuacja trudna.
Psychologiczne aspekty postrzegania i przezywania choroby. Komunikacja terapeutyczna z pacjentem.
Bledy jatrogenne. Warsztat pracy psychologa klinicznego, Charakterystyka metod i narzedzi badawczych.
Komunikacja interpersonalna, ocena kompetencji, narzedzia komunikacji, kanaty komunikacji. Najczesciej
popetniane btedy komunikacyjne. Psychologia w codziennosci cztowieka — procesy organiczne i
psychiczne biorgce udziat w wyborze pozywiania i procesach trawiennych. Psychoterapia otytosci i
anoreksji. Zaburzenia psychiczne i rola dietetyka w ich leczeniu. Wspomaganie psychologiczne
dietoterapii w onkologii i opiece paliatywnej. Komunikacja w zespole terapeutycznym. Wypalenie
zawodowe: profilaktyka, syndromy, leczenie.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Znajomos¢ podstawowych poje¢ z zakresu psychologii ogolnej oraz czynnikow psychospotecznych
determinujgcych zachowania zywieniowe cztowieka

Efekty ksztatcenia:

01_W - zna podstawowe pojecia z zakresu | 03_U — potrafi dostosowa¢ metody komunikacji do
psychologii klinicznej niezbedne w pracy dietetyka potrzeb danego pacjenta/ klienta lub grupy
02_U - potrafi interpretowa¢ zlozone procesy i | docelowej

zjawiska dotyczgce pracy dietetyka zachodzace w | 04_K — ma $wiadomos$c¢ potrzeby przestrzegania
organizmie i otaczajgcym go $rodowisku, ktorych | zasad etyki zawodowej w pracy dietetyka
rozwigzanie wymaga podejscia interdyscyplinarnego

Sposo6b weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W — egzamin pisemny zaliczajacy cato$¢ przedmiotu
02_U — praca pisemna zaliczajagca éwiczenia.
03_U, 04_K — dyskusja i prezentacja w ramach ¢wiczen problemowych

Forma dokumentaciji osiggnietych
efektoéw ksztatcenia:

Arkusze odpowiedzi w egzaminie pisemnym

Elementy i wagi majgce wptyw na
ocene koncowa:

Egzamin pisemny — 50%,
Praca pisemna (esej) — 30%,
Udziat w dyskusji poprzedzony analizg literatury oraz przygotowanie i wygtoszenie prezentacji — 20%




Miejsce realizacji zaje¢: Sale wyktadowe

[

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

Sek. H. (red.). (2007): Psychologia kliniczna t. 1i 2. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

Gelso C.J., Hayes J. A. (2005): Relacja terapeutyczna.: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk.

3. Heaton JA (2004): Podstawy umiejetnosci terapeutycznych. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk.

4. Kottler J. A. (2005): Skuteczny terapeuta. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk.

5. Mayerscough P. R., Ford M. (2001): Jak rozmawia¢ z pacjentem. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk.

6. Gordon T. (1999): Pacjent jako partner. Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa.

7. Hall, Lindsey: Teorie osobowosci, PWN, Warszawa, 2001

8. Zimbardo PG, : Psychologia i zycie, PWN, Warszawa, 2002

9. Strelau J: Psychologia, Podrecznik akademicki, tom 1-3, GWP, Gdansk 2000

10. Seligman, Walker, Rosenhan: Psychopatologia, Zysk i s-ka, Poznan 2003

11. Walsh K: Neuropsychologia kliniczna, PWN, Warszawa, 2000

12. Aronson E: Psychologia spoteczna. Serce i umyst. Zysk i s-ka, Poznan 1997

13. Sheridan CL, Radmacher SA: Psychologia zdrowia. Wyzwanie dla biomedycznego modelu zdrowia. Instytut Psychologii Zdrowia, W-wa,
1998

14. Mayerscough PR, Ford M:Jak rozmawia¢ z pacjentem., GWP, Gdansk, 2001

15. Jarosz M: Psychologia lekarska

16. Fengler J.: Pomaganie meczy GWP, 2000.

17. Eichelberger W., Stanistawska |.: By¢ lekarzem, byé pacjentem, Czarna owca, 2013

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 85 h
osiggniecia zakladanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypeti¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 2 ECTS
nauczycieli akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 15ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.: ’

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
01_ W zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii klinicznej niezbedne w | K_W14
pracy dietetyka
02 U potrafi interpretowac ztozone procesy i zjawiska dotyczgce pracy dietetyka | K_U01
zachodzgce w organizmie i otaczajgcym go $rodowisku, ktérych
rozwigzanie wymaga podejscia interdyscyplinarnego
03 U potrafi dostosowa¢ metody komunikacji do potrzeb danego pacjenta/ | K_U07, K_U10
klienta lub grupy docelowej
04_K ma swiadomosé potrzeby przestrzegania zasad etyki zawodowej w pracy K K04

dietetyka




Rok akademicki: 2015/2016

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |2

Statystyka w badaniach

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Statistics in studies

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. Wactaw Laskowski, prof. SGGW

Prowadzacy zajecia:

Dr hab. Wactaw Laskowski, dr Agnieszka Maci  ag

Jednostka realizujgca:

Katedra Organizacji i Ekonomiki Konsumpcji

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien 1l rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 1 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Celem jest podniesienie umiejetnosci postugiwania sie jezykiem statystycznym oraz wihasciwymi ze
wzgledu na kierunek ksztalcenia metodami analiz statystycznych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyklady; liczba godzin 15;
b) ¢wiczenia; liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

Omowienie wybranych zagadnien z zakresu przedmiotu; dyskusja; studia przypadkéw, lekcje i
prezentacje e-learningowe, konsultacje, obserwacja, interpretacja tekstow zrodtowych, zadania i
éwiczenia praktyczne w pracowni komputerowej,

Petny opis przedmiotu:

Wykiady : Pojecia i terminy statystyki zaawansowanej. Regresja prosta a wieloraka. Jednoczynnikowa a
wieloczynnikowa analiza wariancji. Analiza dyskryminacyjna, analiza kanoniczna, analiza czynnikowa,
analiza przezycia. Konfirmacyjne a eksploracyjne podej$cie w analizach statystycznych, wspétczesne
konwencje raportowania wynikéw analiz statystycznych. Odlegto$¢ w przestrzeni wielowymiarowej.
Techniki zgtebiania, eksploracji danych (data mining). Sieci neuronowe w klasyfikacji informaciji
wielowymiarowych. Metaanalizy. Wsparcie matematyczne w uogdlnianiu wynikéw préby na populacje.
Zasady zachowania losowosci. Metody badawcze do zastosowan w sytuacjach szczegdlnych,
drazliwych. Mierniki sytuacji demograficznej i zdrowotnej populacji. Zdrowie ludnosci Polski w $wietle
danych GUS. Pomiar i analiza skali ubdstwa.

Cwiczenia : Analiza statystyczna przy pomocy Arkusza kalkulacyjnego. Ogélne zapoznanie sie z ofertg
programOw statystycznych (Statistica, SPSS, inne): konstrukcja programéw, zasady obstugi, menu.
Zmienna, populacja, préba i inne pojecia statystyczne w konwencjach programu statystycznego. Praca z
wybranym programem statystycznym: organizacja danych, zapisywanie i import danych do programu
statystycznego, graficzne mozliwosci przedstawienia danych i wykrywania prawidtowosci, tabele
licznosci, tabele wielodzielcze, tabele wielokrotnych odpowiedzi; opis statystyczny, analizy wariancji i
regresji, analizy: czynnikowa, dyskryminacyjna, kanoniczna, przezycia. Testy statystyczne.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Znajomos$¢ wiedzy podstawowej z zakresu Statystyki: podstawowe pojecia, zalozenia teorii, istota
zaleznosci stochastycznych, natura zmiennosci w otaczajacej czlowieka rzeczywistosci, umiejetnosc
wykonania podstawowego opisu statystycznego, znajomosé podstaw wnioskowania. Znajomos¢ miar
pozycyjnych, w tym siatek centylowych Podstawy rachunku prawdopodobienstwa.

Efekty ksztalcenia:

03_U - interpretuje rezultaty wykonanych analiz
oraz rozumie zestawiane przez innych badaczy
wyniki badan statystycznych, poréwnuije je,

04_U - ma umiejetnos¢ zaawansowanego
postugiwania sie co najmniej jednym programem
statystycznym,

05_K — zdaje sobie sprawe z obcigzenia btedem
formutowanej wiedzy o populacji na podstawie
badan reprezentatywnych.

01_W - zna statystyczne narzedzia opracowywania
i raportowania informacji, rozumie ide zachowania
losowosci w badaniach,

02_U - umie zaprojektowa¢ badanie tgcznie ze
sformutowaniem  hipotez,  przeprowadzi¢ je,
opracowa¢  wyniki, wykona¢  wnikliwy  opis
statystyczny z wykrywaniem zaleznosci i weryfikacjg
hipotez,

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

Zadanie 1 - wykonanie przy uzyciu programu statystycznego opisu spetniajgcego zatozenia (02, 04),

Zadanie 2 - esej z minibadania wlasnego sktadany w Warsztatach e-learningowych, recenzowany przez
innych studentéw (,rozprawa” z wybrang kwestig badawczg) (02, 03, 05),

Grupa quizéw e-learningowych czastkowych (kontekstowych) do oceny biezgcej aktywnosci, z jedng
oceng koncowa z catej grupy (kategorii), przy czym dla zwolennikbw poznania
powigzanego alternatywnie zaliczenie bezposrednie (ustne, uznanie aktywnosci
bezposredniej) przed prowadzgcym zajecia (01, 02)

Rozmowa konsultacyjno-weryfikacyjna (01, 03, 04, 05)

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw ksztatcenia:

Zrealizowane indywidualne zadania, quizy, sprawozdania, eseje i recenzje archiwizowane sg w formie
elektronicznej

Elementy i wagi majgce wpltyw na
ocene koncowa:

Zadanie 1 — 30%

Zadanie 2 — 30%

Grupa quizéw albo zaliczenie bezpo srednie — 30%

Rozmowa konsultacyjno-weryfikacyjna — 10%

Kazda z powy zszych czynno sci musi by ¢ zaliczona na co najmniej 50% maksymalnej ilo  $ci
punktéw do zdobycia. Dla poszczegélnych zada n moga byé stosowane ré6 zne skale oceny;




Sredni g oblicza si e z przeliczonych ocen cz astkowych na skal e procentow g, z uwzgl ednieniem
wymienionych wag.

Miejsce realizacji zaje¢: Sale wyktadowa i ¢wiczeniowa, praca samodzielna zdalna i w Uczelni (pracowni samodzielnej pracy)

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1. Aczel A. (2000). Statystyka w zarzgdzaniu. Wyd. naukowe PWN, Warszawa
2. Laskowski W., Gérska-Warsewicz H. (2014). Gesto$¢ odzywcza spozywanych racji pokarmowych w Polsce. Wydawnictwo Laskowski
3. Laskowski W. (2005). Studium realizacji potrzeb zywnosciowych ludnosci Polski na tle wielowymiarowych klasyfikacji i analiz
gospodarstw domowych. Wyd. SGGW
4. Przesmycka A., Krysiak T., Laskowski W. (2014). Czesto$¢ nabywania produktéw zywnos$ciowych i jej determinanty. Wydawnictwo

Laskowski
5. Stanisz A. (2000) i lata kolejne. Przystepny kurs statystyki — z wykorzystaniem programu STATISTICA PL, na przyktadach z medycyny.
Tom I, Il'i lll. Wyd. StatSoft Polska, Krakéw

6. Zielinski W. (1999). Wyktady ze Statystyki i Doswiadczalnictwa Wybrane testy statystyczne. Wyd. Fundacja "Rozw6j SGGW", Warszawa
Oraz materialy zgromadzone na stronie www.e-trofologia.sggw.pl oraz na stronie www.statsoft.pl i www.spss.pl

UWAGI
Dla sprostania zatozeniom wstepnym przewiduje sie mozliwo$¢ skorzystania z prezentacji wyréwnujgcych dostepnych w serwisie

www.e-trofologia.sggw.pl

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy witasnej) niezbedna dla 60 h
osiggniecia zakladanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypei¢ pole ECTS:

tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 1 ECTS
nauczycieli akademickich:

tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 1ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektdw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01 W zna statystyczne narzedzia opracowywania i raportowania informacji, | K_ W08, K_W09
rozumie ide zachowania losowos$ci w badaniach
02_U umie zaprojektowaé badanie tgcznie ze sformutowaniem hipotez, | K_U02, K_U03

przeprowadzi¢ je, opracowac wyniki, wykona¢ wnikliwy opis statystyczny
z wykrywaniem zaleznosci i weryfikacjg hipotez

03 U interpretuje rezultaty wykonanych analiz oraz rozumie zestawiane przez | K_U02, K_U03, K_U05
innych badaczy wyniki badan statystycznych, poréwnuije je

04_U ma umiejetno$¢é zaawansowanego postugiwania sie co najmniej jednym | K_U02, K_U05
programem statystycznym

05 K zdaje sobie sprawe z obcigzenia btedem formutowanej wiedzy o populacji | K_KO03

na podstawie badan reprezentatywnych




Rok akademicki: 2015/2016

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS 2

Suplementy diety

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Dietary supplements

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Drinz. Anna Piotrowska

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Zakltadu Zywno $ci Funkcjonalnej i Towaroznawstwa oraz Zaktadu Pods  taw Zywienia

Jednostka realizujgca:

Katedra Zywno $ci
Cziowieka

Funkcjonalne j, Ekologicznej i Towaroznawstwa oraz Katedra Zywienia

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien Il rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 1

jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy z zakresu uwarunkowan stosowania suplementéw diety w zywieniu cztowieka,
sktadu réznych form suplementéw diety, bedacych zrodiem witamin, sktadnikéw mineralnych i innych
substancji, gtéwnie pochodzenia roslinnego. Omowienie korzysci i zagrozen zwigzanych ze
stosowaniem suplementéw diety. Poznanie zasad prawidtowego znakowania suplementéw diety,,
formutowania o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych. Réznicowanie suplementéw diety i preparatéw
leczniczych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyklady; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktad — prezentacja multimedialna

Petny opis przedmiotu:

Wykiady: Definicje suplementéw i suplementacji diety. Ustawodawstwo UE i Polski dotyczace
wprowadzania do obrotu oraz zasad znakowania suplementéw. Biodostepnos$¢ witamin i sktadnikéw
mineralnych z suplementéw diety. Metodyka zbierania informacji o stosowaniu suplementéw diety.
Suplementy witaminowo-mineralne w prewencji choréb ukladu krgzenia, chor6b nowotworowych —
wyniki badan epidemiologicznych. Kontrowersje zwigzane z suplementami witaminowo/mineralnymi oraz
ich stosowaniem, w tym ryzyko przedawkowania suplementéw witaminowo/mineralnych. Suplementy
diety a preparaty lecznicze. Formy suplementéw diety i ich charakterystyka (tabletki, kapsutki, proszki,
granulaty, toniki, syropy). Charakterystyka wybranych skiadnikéw suplementéw diety, innych niz
witaminy i sktadniki mineralne, gldwnie pochodzenia roslinnego. Korzysci i zagrozenia zwigzane z ich
stosowaniem. Dobor i klasyfikacja dowodéw naukowych do formutowania o$wiadczen zywieniowych i
zdrowotnych. Suplementy diety stosowane w réznych stanach fizjologicznych.

Cwiczenia : -

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza na temat znaczenia odpowiedniego zywienia zaréwno dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu pod wzgledem sprawnosci fizycznej i intelektualnej jak i w aspekcie zagrozen
stanu zdrowia cztowieka.

Efekty ksztatcenia:

01 W - ma wiedze z zakresu uwarunkowan
stosowania suplementéw diety w zywieniu cztowieka
02_W — ma wiedze dotyczaca zasad prawidiowego
znakowania suplementéw diety

04_U - potrafi zaplanowa¢ zastosowanie
suplementéw w poradnictwie indywidualnym

05_K — posiada $wiadomos¢ potrzeby dziatan
zmierzajacych do  ograniczenia ryzyka i

03 W — ma wiedze z zakresu formutowania | umiejetno$é przewidywania skutkéw dziatalnosci
o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych oraz |w zakresie szeroko rozumianego zdrowia
sposobu wprowadzenia suplementéw diety do | publicznego

obrotu krajowego

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

Egzamin w formie pisemnej

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektow ksztatcenia:

Tres¢ pytan egzaminacyjnych z oceng

Elementy i wagi majgce wpltyw na
ocene koncowa;:

Ocena z egzaminu 100%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala dydaktyczna (wyktadowa)

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Brzozowska A., Oledzka R. (2009): Suplementacija diety jako droga do poprawy stanu odzywienia i stanu zdrowia ludnosci. [w:] Gawecki J.,
Roszkowski W. (red.): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wydawnictwo Naukowe PWN.

Waszkiewicz-Robak B. ( 2009): Suplement diety - Srodek spozywczy czy alternatywa produktu leczniczego? Agro Przemyst
Jarosz M. (2008): Suplementy diety a zdrowie: porady lekarzy i dietetykow. Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Pietruszka B (2009).: Problematyka uzupetniania diety witaminami i sktadnikami mineralnymi. [w:] : M. Jeznach (red.) Nowe trendy w

2.
3.
4. Mason P. (2007): Dietary Supplements. Pharmaceutical Press
5.
zywnosci, zywieniu i konsumpcji. Wydawnictwo SGGW
6. Obowigzujgce akty prawne z zakresu suplementéw diety

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 57 h

osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 15ECTS

nauczycieli akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 0 ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01_ W ma .ngdze z gakresu uwarunkowan stosowania suplementéw diety w K W06, K W07, K W15
zywieniu cziowieka - — -
02 W (rjna wiedze dotyczacg zasad prawidtowego znakowania suplementéw K W12
iety —
03 W ma wiedze z zakresu formutowania oswiadczeh zywieniowych i
zdrowotnych oraz sposobu wprowadzenia suplementoéw diety do obrotu | K_ W06, K_ W07, K_ W12
krajowego
04_U potrafi zaplanowa¢ zastosowanie suplementéw w poradnictwie K U07
indywidualnym —
05 K posiada $wiadomos$¢ potrzeby dziatan zmierzajgcych do ograniczenia
ryzyka i umiejetnos¢ przewidywania skutkow dziatalnosci w zakresie | K_KO03
szeroko rozumianego zdrowia publicznego




Rok akademicki: 2015/2016

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |2

Zarzadzanie i marketing

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Management and marketing

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. Maria Jeznach

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Katedry Organizacji i Ekonomiki Konsumpc ji oraz prof. dr hab. Barbara Kowrygo

Jednostka realizujgca:

Katedra Organizacji i Ekonomiki Konsumpcji; Zaktad Badan Konsumpcji

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien 1l rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 1 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie studentom podstawowej wiedzy z zakresu marketingu. Zapoznanie studentéw z celami,
funkcja i zadaniami marketingu.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyklady; liczba godzin 15;
b) ¢éwiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, wyktady problemowe
Cwiczenia: praca w grupach, studium przypadku, zespotowy projekt

Petny opis przedmiotu:

Wykiady: Teoria i praktyka zarzadzania. Otoczenie organizacji i jego elementy. Wizja i strategia
organizacji. Gtéwne narzedzia do okreslania pozycji organizacji na rynku. Kierowanie zespotami.
Rozwigzywanie sporow i konfliktw w organizacji, negocjacje. Marketingowa koncepcja funkcjonowania
firmy. Podstawowe pojecia marketingu, jego komponenty i funkcje. Marketingowa koncepcja
produktu/ustugi. Cykl zycia produktu i ustugi. Znak towarowy, opakowanie, marka. Ochrona znaku
towarowego. Kanaty dystrybucji. Ceny i czynniki wptywajgce na ich poziom. Promocja i reklama.
Cwiczenia: Przedsiebiorczos¢, formy organizacyjno-prawne przedsiebiorstw. Dziatalno$¢ gospodarcza
w aspekcie planowania. Metoda refleksji strategicznej. Otoczenie rynkowe przedsigbiorstwa. Badania
marketingowe w praktyce. Motywacja w organizacji. Osobowo$¢ i umiejetnosci kierownicze. Style
kierowania. Prezentacja projektu dotyczgcego wybranych zagadnien z zakresu zarzadzania i marketingu
w przedsiebiorstwie dziatajgcym na rynku produktéw i ustug. Opracowanie koncepcji marketingu mix
wybranego produktu dietetycznego lub ustugi. Prezentacja koncepcji, dyskusja, wnioski. Wybrane
kampanie spoteczne ich prezentacja i ocena. Ocena organizacji i zarzgdzania sprzedazg produktow
zywnosciowych w wybranej placéwce handlowej (merchandising).

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Student zna podstawy marketingu, rynek zywnosciowy i podmioty na nim dziatajgce

Efekty ksztatcenia:

W_01 - zna zasady organizacji i zarzadzania,
definiuje pojecia dotyczgce marketingu

U_02 - charakteryzuje specyfike zarzadzania i
marketingu

U 03 - umie wyszukiwa¢, analizowaé i
interpretowac dane tyczace marketingu zywnosci
K_04 - potrafi rozwigzywa¢ problemy i
wspotpracowaé w grupie

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

W_01 - kolokwium na zajeciach
U_02; U_03; K_04 — obserwacja pracy wtasnej studenta na ¢wiczeniach

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektéw ksztatcenia:

Protokot ocen, ktére student uzyskat w ramach zaliczenia pisemnego — testu oraz ocenione prace
studentow archiwizowane w formie papierowej lub elektronicznej

Elementy i wagi majgce wpltyw na
ocene koncowa;:

Ocena zaliczenia tre $ci wyktadowych — 50%
Ocena pracy samodzielnej studenta — 50%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala dydaktyczna, ¢wiczenia terenowe

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

rLONE

Kozminski A., Jemielniak D.,(2008): Zarzgdzanie od podstaw. Wyd. Akad. i Prof. Warszawa.

Kautsh M. (red.) (2010): Zarzgdzanie w opiece zdrowotnej. Nowe wyznania. Oficyna Wolters Kluwer, Warszawa.

Kozminski A., Piotrowski W., (2010): Zarzadzanie , Teoria i Praktyka. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

Kowrygo B., Gérska-Warsewicz H., Swigtkowska M., (2008): Podstawy organizacii i zarzadzania przedsiebiorstwem. Przewodnik do

éwiczen. Wyd. SGGW. Warszawa.
Glimore A. (2006): Ustugi marketing i zarzadzanie. Wyd. PWE, Warszawa.
Garbarski L. (red.) (2011): Marketing. Koncepcja skutecznych dziatan. PWE, Warszawa.

Gorska-Warsewicz H., $wigtkowska M., Krajewski K. (2013): Marketing zywnosci. Oficyna a Wolters Kluwer business, Warszawa.

5
6.
7.  Mruk H. (2012): Marketing. Satysfakcja klienta i rozwoj przedsiebiorstwa. PWN Warszawa.
8
9

Kotler P., Keller K. L. (2012): Marketing. Wyd. REBIS Sp. z 0. 0., Poznan.




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wlasnej) niezbedna dla 60h
osiggniecia zakladanych efektow ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypei¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 15ECTS
nauczycieli akademickich: ’
tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 15ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01_ W zna zasady organizacji i zarzadzania, definiuje pojecia dotyczace | K_W13

marketingu

02 U charakteryzuje specyfike zarzgdzania i marketingu K_U04

03 U umie wyszukiwaé, analizowa¢ i interpretowaé dane tyczace marketingu | K_U10
zywnosci

04 K potrafi rozwigzywac¢ problemy i wspotpracowac w grupie K_KO01




Rok akademicki: 2015/2016

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu: Zdrowie publiczne ECTS |1
Tlumaczenie nazwy na jez. angielski: Public health
Kierunek studiow: Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. lek. med. Dariusz Wtodarek

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Zaktadu Dietetyki

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki; Zaktad Dietetyki

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien Il rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 1 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z zatozeniami i zadaniami zdrowia publicznego w ramach
systemowej koncepcji ochrony zdrowia, spotecznych i ekonomicznych uwarunkowan zdrowia, zasad
funkcjonowania ochrony zdrowa w Polsce i na $wiecie, programéw promocji zdrowia.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wykiady, liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

Wyktad i prezentacja audiowizualna, dyskusja

Petny opis przedmiotu:

Wyktady : zdrowie publiczne (definicje, cele i zadania), definicja zdrowia, uwarunkowania zdrowia,
poczatki wiedzy o przyczynach choréb, zdrowie publiczne w wybranych krajach, globalne wyzwania
zdrowotne, polityka zdrowotna i polityka spoteczna panstwa, determinanty zdrowia, polityka
prozdrowotna i promocja zdrowia, migedzynarodowa wspotpraca w zakresie zdrowia, zdrowie w
programach organizacji europejskich, globalizacja a zdrowie, epidemiologia $rodowiskowa,
epidemiologia choréb zakaznych i niezakaznych.

Cwiczenia : -

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Wiedza w zakresie klinicznych aspektéw schorzen, oraz wptywu sktadnikéw pozywienia na zdrowie

Efekty ksztalcenia:

01_W - zna cele i zadania zdrowia publicznego oraz
globalne wyzwania zdrowotne

02 W — ma wiedze o determinantach zdrowia,
programach promociji zdrowia, polityce
prozdrowotnej, epidemiologii $rodowiskowej i choréb
03_U - potrafi okreslic cele i zakres polityki
zdrowotnej oraz strategie ochrony zdrowia

04_U — umie okresli¢ czynniki ryzyka zdrowotnego,
promowac prozdrowotny styl zycia

05_ K - posiada $Swiadomos¢ waznosci
programoOw promocji zdrowia (rowniez w zakresie
zywienia) dla zachowania zdrowia spoteczenstwa
i koniecznosci wspétpracy ze specjalistami
innych obszaréw wiedzy

06_K — rozumie i potrafi przekaza¢ wiedze o
wplywie ré6znych czynnikéw (réwniez
zywieniowych) na zdrowie

Sposob weryfikacji efektéw ksztalcenia:

U, 06_K- ocena prezentacji w trakcie zajec;

01_W, 02_W, 03_U, 04_U, 05_|
01_W, 02_W, 03_U, 04_U, 05_K — koncowe zaliczenie testowe z materiatu wyktadowego;

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw ksztatcenia:

Tres¢ pytan egzaminacyjnych z ocena; sprawozdania z prezentacji

Elementy i wagi majace wptyw na
ocene koncowa:

Kolokwium (80%), sprawozdania z prezentacji (20%)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Nosko J., Wojtczak A. (2009): Zdrowie publiczne. Wyzwaniem dla systeméw zdrowia XXI wieku. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.
2. Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A. (2010): Epidemiologia w zdrowiu publicznym. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.
3. Bojar I., Kachaniuk H., Kocka K. (2014): Zdrowie publiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wlasnej) niezbedna dla
osiagniecia zakladanych efektéw ksztalcenia: - na tej podstawie nalezy wypeti¢ pole ECTS

30h




taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 0.5 ECTS
nauczycieli akademickich '
tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich 0 ECTS
jak zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia efektami przedmiotu

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01 W zna cele i zadania zdrowia publicznego oraz globalne wyzwania | K_WO05, K_ W10
zdrowotne
02_wW ma wiedze o determinantach zdrowia, programach promocji | K W05, K W10
zdrowia, polityce prozdrowotnej, epidemiologii srodowiskowej i
choréb
03 U potrafi okres$lic cele i zakres polityki zdrowotnej oraz strategie | K_UO01, K_UQ09
ochrony zdrowia
04 U umie okreslic czynniki ryzyka zdrowotnego, promowaé¢ | K_UO01, K_UQ09
prozdrowotny styl zycia
05_K posiada $wiadomo$é waznosci programéw promocji zdrowia | K_KO01
(rowniez w zakresie Zzywienia) dla zachowania zdrowia
spofeczenstwa i koniecznosci wspotpracy ze specjalistami innych
obszarow wiedzy.
06_K rozumie i potrafi przekaza¢ wiedze o wptywie ré6znych czynnikéw | K_K02, K_K03, K_K05
(réwniez zywieniowych) na zdrowie
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