Rok akademicki: 2015/2016

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |2

Diagnostyka laboratoryjna

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Laboratory diagnostics

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. n. med. Joanna Niegowska, prof. nadzw. SGGW

Prowadzacy zajecia:

Dr hab. n. med. Joanna Niegowska, prof. nadzw. SGGW

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki; Zaktad Dietetyki

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji, Katedra Dietetyki, Zaktad Dietetyki

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien Il rok | ) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 2 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zasadami wyboru badan laboratoryjnych (panele
diagnostyczne), przekazanie umiejetnosci weryfikacji jakosciowej (metodologicznej), oraz umiejgtnosci
interpretacji uzyskanych wynikéw (konfrontacja z obrazem klinicznym).

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)
b)

wyktady, liczba godzin 15;
éwiczenia, liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

Wyktad z uzyciem nowoczesnych technik audiowizualnych.
Cwiczenia laboratoryjne obejmujgce dyskusije, prezentacje przypadkdw, interpretacje badan.

Petny opis przedmiotu:

Wyktady : Diagnostyka laboratoryjna uktadéw: krwiotwérczego: niedokrwisto$é, nadkrwistos¢ uktadu
krzepniecia: zaburzenia krwotoczne i zakrzepowo- zatorowe. Diagnostyka laboratoryjna choréb uktadu
sercowo-naczyniowego: choroba wiencowa, niewydolno$¢ serca, nadcisnienie tetnicze. Diagnostyka
laboratoryjna choréb uktadu przewodu pokarmowego: choroby przetyku, Zzotadka, trzustki, celiakia,
nieswoiste zapalenie jelit, choroby watroby, Diagnostyka uktadu choréb metabolicznych: zaburzenia
gospodarki weglowodanowej (stan przedcukrzycowy: cukrzyca), dyslipidemie. Diagnostyka
laboratoryjna choréb nerek i drég moczowych: ostre uszkodzenie nerek, przewlekte choroba nerek,
infekcje w drogach moczowych. Diagnostyka laboratoryjna zaburzen gospodarki wodno-elektrolitowe;j i
réwnowagi kwasowo- zasadowej. Diagnostyka laboratoryjna choréb uktadu wewngtrzwydzielniczego:
choroby tarczycy, nadnerczy, podwzgoérza i przysadki

Cwiczenia: Metodologia laboratoryjnych badan diagnostycznych (zarys).Proces interpretaciji wynikéw
laboratoryjnych. Oméwienie wyktadnikéw procesu zapalnego. Dyslipidemie. Kryteria wyréwnania
metabolicznego. Wyktadniki ryzyka miazdzycy. Diagnostyka laboratoryjna stanu przedcukrzycowego,
cukrzycy, choréb trzustki. Biochemiczne markery uszkodzenia miesnia sercowego. Diagnostyka
laboratoryjna w hepatologii, choréb przewodu pokarmowego (préby czynnos$ciowe, réznicowanie
biegunki, zaparcia), Zaburzenia hemostazy, zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej, kwasowo-
zasadowej i gospodarki wapniowo-fosforanowej, w chorobach nerek, . Choroby wirusowe, bakteryjne i
pasozytnicze. Omowienie przyktadéw wynikéw w chorobach omawianych w trakcie wyktadow.
Interpretacja przyktadowych wynikéw laboratoryjnych Réznice wynikéw badan laboratoryjnych zalezne
od wieku.

Wymagania formalne (przedmioty
wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna jest widza w zakresie biochemii, anatomii, fizjologii i patologii cztowieka

Efekty ksztatcenia:

03 K — posiada s$wiadomosé¢ wiasnych
01_W - ma wiedze dotyczacag etiologii oraz |ograniczen w zakresie wiedzy dotyczacej
diagnozowania podstawowych schorzen schorzen i zasugerowa¢ koniecznosé
02_U — potrafi zinterpretowa¢ wybrane wyniki badan | konsultacji medycznej
laboratoryjnych 04 K - potrafi ~ wspélpracowa¢ ze

specjalistami zawodéw medycznych

Sposob weryfikacji efektéw ksztalcenia:

01_W, 02_U, 03_K, 04_K — ocena wystgpien, uczestnictwa w dyskusji i prezentacji w trakcie zaje¢
01_W, 02_U - koncowe zaliczenie testowe z materiatu wyktadowego i ¢wiczen

Forma dokumentacji osiggnigtych efektow
ksztalcenia:

Tres$¢ pytan zaliczeniowych z oceng i sprawozdania z prezentaciji

Elementy i wagi majgce wptyw na ocene
koncowa:

Test (80%), sprawozdania i prezentacja (20%)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa — wyktad; sale ¢wiczeniowe — ¢wiczenia audytoryjne

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
Normy diagnostyki laboratoryjnej

UWAGI:

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:




Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla
. L A . . ] . Iy 60 h
osiggniecia zakladanych efektdw ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypeti¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 1ECTS
nauczycieli akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 1ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia efektami przedmiotu

Nr /symbol - . . Odniesienie do efektéw dla programu
Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: . .
efektu ksztatcenia na kierunku
01 W ma wiedze dotyczgcg etiologii oraz diagnozowania podstawowych | K W04
schorzen
02 U potrafi zinterpretowa¢ wybrane wyniki badan laboratoryjnych K_U01, K_Uo7
03_K posiada Swiadomos$¢ wilasnych ograniczen w zakresie wiedzy | K_KO01
dotyczgcej schorzen i zasugerowaé koniecznos¢ konsultacji medycznej
04 K potrafi wspétpracowaé ze specjalistami zawodéw medycznych K K01, K K02




Rok akademicki: 2015/2016

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu Dietoterapia ECTS 3
Tlumaczenie nazwy na jez. angielski Diet therapy
Kierunek studiéw Dietetyka

Koordynator przedmiotu

Dr inz. Danuta Gajewska

Prowadzacy zajecia

Pracownicy Katedry Dietetyki

Jednostka realizujgca

Katedra Dietetyki; Zaktad Dietetyki

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien Il rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 2 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Przekazanie wiedzy dotyczgcej postepowania dietetycznego w jednostkach chorobowych, dla ktérych brak
standardowych metod dietoterapii. Ksztaltowanie umiejetnosci wyboru i zastosowania strategii
postepowania dietetycznego w oparciu o wyniki badan naukowych i site dowoddw naukowych

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady; liczba godzin 30;
b) ¢wiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktady w formie prezentacji z wykorzystaniem nowoczesnych technik audiowizualnych, dyskusja,
uczenie w oparciu o problem, burza mézgéw

Petny opis przedmiotu:

Wyktady : Postepowanie dietetyczne w: chorobach skéry (tuszczyca), zaburzeniach nastroju u kobiet
(PMS, PMDD), zespole policystycznych jajnikow, przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc, stwardnieniu
rozsianym, chorobach reumatoidalnych, hiperkalciurii, meno- i andropauzie, ADHD i zaburzeniach
behawioralnych. Niekonwencjonalne metody leczenia cukrzycy i choroby nowotworowej. Zasady diety
opbzniajgcej procesy starzenia si¢ organizmu.

Cwiczenia : majg charakter dyskusji w oparciu o aktualng literature naukowg dotyczacg dietoterapii
nastepujacych schorzen: choroby skoéry (tuszczyca), zaburzenia nastroju u kobiet (PMS, PMDD), zesp6t
policystycznych jajnikbw, przewlekta obturacyjna choroba pluc, stwardnienie rozsiane, choroby
reumatoidalne, hiperkalciuria, meno- i andropauza, ADHD i zaburzenia behawioralne.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii i fizjologii czlowieka, patofizjologii, zasad planowania zywienia
0s6b zdrowych oraz planowania zywienia os6b chorych

Efekty ksztatcenia:

01 W - zna i rozumie mechanizmy zaburzen
czynnosciowych i metabolicznych w omawianych
jednostkach chorobowych

02_U - potrafi przygotowa¢ przeglad literatury
dotyczacej zasad dietoterapii omawianych jednostek
chorobowych

03_U — potrafi krytycznie oceni¢ wyniki badan
naukowych

04_U - potrafi zaplanowa¢ strategie zywieniowag
w oparciu o wyniki badan naukowych

05_K — ma $wiadomos$¢ korzystania wytgcznie z
obiektywnych Zrédet informacji naukowej

Spos6b weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01 W — egzamin pisemny, 02_U, 03_U, 04_U, 05 K — ocena przez nauczyciela akademickiego przez
oraz kolegéw na podstawie przygotowania do zaje¢, udzialu w dyskusji, wyciggania i formutowania
whioskow

Forma dokumentacji osiggnietych efektéw
ksztatcenia:

Archiwizacja prac z egzaminu pisemnego z czesci wyktadowej. Protokét ocen, ktére student uzyskat za
przygotowanie do zaje¢ i udziat w dyskusji na éwiczeniach.

Elementy i wagi majgce wptyw na ocene
koncowa:

Weryfikacji efektéw ksztatcenia dokonuje si e w oparciu o: 1/ ocen e z éwiczen (50 pkt), 2/egzamin
(50 pkt) — maksymalnie 100 pkt. Ocena w skali zgodn  ej z Regulaminem Studiow SGGW

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa, sala ¢wiczeniowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

NP

Grzymistawski M., Gawecki J. (2010): Zywienie czlowieka zdrowego i chorego. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.
Payne A, Barker H. (2013) Dietetyka i zywienie kliniczne wyd. | polskie, red. J. Chojnacki Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw

Width M., Reinhard T. (2014): Dietetyka kliniczna. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
Peckenpaugh N.J. (2010): Podstawy zywienia i dietoterapia. Red. Wydania | polskiego Gajewska D.. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
Ciborowska M., Rudnicka A. (2009): Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

Bawa S., Gajewska D., Kozlowska L., Lange E., Myszkowska-Ryciak J., Wiodarek D. (2009): Dietoterapia |. Wyd. SGGW, Warszawa

3

4

5. .

6. Biesalski H. K., Grimm P. (2012): Zywienie Atlas i podrecznik Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
7

U

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia
zakladanych efektdw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeti¢ pole ECTS:

90 h




taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli 2 5ECTS
akademickich: '
taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak zajecia 25 ECTS
laboratoryjne, projektowe, itp.: '

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla
efektu programu ksztalcenia na kierunku
01 W zna i rozumie mechanizmy zaburzen czynnosciowych i metabolicznych w K_Wo04
omawianych jednostkach chorobowych
02_U potrafi przygotowa¢ przeglad literatury dotyczgcej zasad dietoterapii | K_U04, K_U12
omawianych jednostek chorobowych
03 U potrafi krytycznie oceni¢ wyniki badan naukowych K_U04
04 U potrafi zaplanowac strategie zywieniowag w oparciu o wyniki badan naukowych | K _UQ07, K _U08
05_K ma $wiadomosé korzystania wylgcznie z obiektywnych zrédet informacji | K_K03

naukowej




Rok akademicki: 2015/2016

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |3

Jakos¢ i bezpieczenstwo zywnosci

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Food quality and safety

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Drinz. Marzena Tomaszewska

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Zaktadu Higieny i Zarz gdzania Jako $cig Zywno $ci

Jednostka realizujgca:

Katedra Technologii Gastronomicznej i Higieny
Zywno $ci

Zywno $ci; Zaktad Higieny i Zarz gadzania Jako s$cig

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien 1l rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 2

jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Uswiadomienie znaczenia bezpieczenstwa zywnosci, jako jednego z aspektéw jakosci zywnosci.
Zapoznanie z zasadami bezpiecznej produkcji i dystrybucji zywnosci w zaktadach przemystu
spozywczego, gastronomii i cateringu. Dostarczenie wiedzy na temat systemOw zapewnienia
bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci ze szczegélnym uwzglednieniem systemu HACCP, a takze
systemoOw zarzadzania jakoscig (ISO 9001) i bezpieczenstwem zywnosci (ISO 22000). Ksztattowanie
umiejetnosci przygotowania kompletnej dokumentacji systemu HACCP oraz wybranych elementow
dokumentacji systemu 1ISO 22000.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady; liczba godzin 30;
b) c¢wiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem prezentaciji audiowizualnych
Cwiczenia prowadzone w podgrupach - opracowywanie dokumentacji dla wybranego zaktadu przemystu
spozywczego, gastronomicznego badz cateringowego - studium przypadku

Petny opis przedmiotu:

Wyktady :  Pojecie bezpieczenstwa i jakosci zywnosci, zapewnienia i zarzgdzania jakoscig oraz
bezpieczenstwem zywnosci. Aktualne przepisy prawa w zakresie bezpieczenstwa zywnosci.
Projektowanie procesu technologicznego z punktu widzenia bezpieczenstwa zywnosci. Charakterystyka
obligatoryjnego systemu zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego (HACCP). Zagrozenia biologiczne,
chemiczne i fizyczne uwzgledniane w systemie HACCP. Etapy wdrazania systemu HACCP w
przedsigbiorstwach przemystu spozywczego, gastronomii i cateringu. Zasady systemu HACCP. Analiza
zagrozen. Wyznaczenie Krytycznych Punktéw Kontroli oraz limitéw krytycznych. Monitorowanie
Krytycznych Punktéw Kontroli. Dziatania korygujace. Weryfikacja systemu HACCP - stosowane metody.
System zarzadzania bezpieczenstwem zywnosci ISO 22000. Systemy zarzadzania jakoscig (ISO 9000,
BRC, IFS). Analiza ryzyka. Korzysci i trudnosci zwigzane z wdrozeniem systeméw zapewnienia
bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci (HACCP), a takze systemOw zarzadzania jako$cig (ISO 9001) i
bezpieczenstwem zywnosci (ISO 22000).

Cwiczenia : Przygotowanie dokumentacji systemu HACCP oraz wybranych elementéw dokumentacii
systemu 1SO 22000 dla wybranego studium przypadku wg nastepujacego planu: Omoéwienie zatozen
projektu oraz  zapoznanie sie z dziatalnoscia wybranego =zakladu przemystu spozywczego,
gastronomicznego lub cateringowego. Przygotowanie schematéw technologicznych dla grup
wytwarzanych positkéw. Przygotowanie uktadu funkcjonalnego dla analizowanego studium przypadku.
Analiza zagrozen bezpieczenstwa zywnosci. Ustalenie krytycznych punktow kontrolnych (CCP) oraz
ustalenie odrebnie dla kazdego CCP limitéw krytycznych parametréow i okres$lenia ich tolerancji.
Ustalenie systemu monitorowania ustalonych CCP oraz dziatan naprawczych. Okreslenie zasad
weryfikacji systemu. Ustalenie zasad opracowywania dokumentacji systemu. Opracowanie rozdziatu 5
normy ISO 22000 - odpowiedzialno$é kierownictwa oraz rozdzialu 6 normy ISO 22000 - zarzadzanie
zasobami.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o higienie zywnosci, zasadach Dobrej Praktyki Higienicznej i Produkcyjnej, a
takze dotyczgca podstawowych proceséw technologicznych oraz ich wplywu na wybrane parametry
jakosci zywnosci;

Efekty ksztatcenia:

01 W - wiedza dotyczgca systeméw oraz metod
zarzadzania jakoscig i bezpieczenstwem zywnosci
02_U - umiejetnos¢ opracowania dokumentacji
HACCP

03_U - umiejetno$¢ opracowania wybranych
elementéw dokumentacji systemu ISO 22000
04_K — potrafi wspétdziata¢ i pracowaé w grupie

Sposob weryfikacji efektéw ksztalcenia:

01_W — egzamin pisemny
02_U, 03_K — zespotowe przygotowanie dokumentacji systemu HACCP oraz wybranych elementéw
dokumentacji systemu ISO 22000 dla wybranego studium przypadku

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektéw ksztatcenia:

Tres¢ pytan egzaminacyjnych z oceng
Ztozona dokumentacja dla wybranego studium przypadku




Elementy i wagi majace wptyw na

Egzamin pisemny (30%)

oceng koncows; systemu ISO 22000 (studium przypadku) (70%)

Ocena wykonanej dokumentacji systemu HACCP oraz wyb ranych elementéw dokumentaciji

Wyktady — sala wyktadowa

Miejsce realizacji zajec: Cwiczenia — sala dydaktyczna

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1. Kotozyn-Krajewska D., Sikora T. (2010): Zarzadzanie bezpieczenstwem zywnosci. Teoria i praktyka. Wyd. C.H. Beck, Warszawa.

2. Kijowski J., Sikora T. (red.) (2003): Zarzadzanie jakoscig i bezpieczenstwem zywnosci. Integracja i informatyzacja systeméw. WNT, Warszawa.
3. Luning P.A., Marcelis W. J, Jongen W.M. (2005): Zarzadzanie jakoscig zywnosci. WNT, Warszawa.

4. Kotozyn-Krajewska D.(red.) (2013): Higiena Produkcji Zywnosci, Wyd. SGGW, Warszawa.
5. Pijanowski E., Dluzewski M., Dluzewska A., Jarczyk A. (1996): Ogélna technologia zywnos$ci. WNT, Warszawa.

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy witasnej) niezbedna dla 80.5 h
osiggniecia zakladanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypei¢ pole ECTS: ’
tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 25 ECTS
nauczycieli akademickich: ’
tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 15ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Odniesienie do efektéw dla programu

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia:
efektu ksztalcenia na kierunku
01 W wykazuje wiedze dotyczgca systemOw oraz metod zarzgdzania jakoscigi | K W11
bezpieczenstwem zywnosci
02 U umiejetnos¢ opracowania dokumentacji HACCP K_U10
03 U umiejetnosé opracowania wybranych elementéow dokumentacji systemu | K_U10
1ISO 22000
04 K potrafi wspétdziata¢ i pracowac w grupie K_KO01




Rok akademicki: 2015/2016

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS 2

Metodologia badan

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Research methodology

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. Barbara Pietruszka, prof. SGGW

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Katedry Zywienia Czlowieka, Zaktadu Podstaw  Zywienia

Jednostka realizujgca:

Katedra Zywienia Czlowieka; Zaktad Podstaw ~ Zywienia

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien 1l rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 2 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy z zakresu metodologii prowadzania badan zgodnie z dobrg praktyka naukowa oraz
zasadami etyki z wykorzystaniem najnowoczesniejszych metod badawczych, ksztattowanie umiejetnosci
planowania, realizowania oraz interpretacji wynikéw badan, szczegoélnie z zakresu epidemiologii
zywieniowej

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyklady; liczba godzin 15;
b) c¢wiczenia; liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

Wyktady: z uzyciem metod audiowizualnych
Cwiczenia: analiza i interpretacja tekstéw zrédtowych, projekt, prezentacja, dyskusja

Petny opis przedmiotu:

Wyktady : Metodologia badan — zagadnienia ogélne — historyczna analiza roli poznania naukowego,
skale pomiarowe w obserwacji naukowej. Planowanie, organizacja i realizacja badah z zakresu
epidemiologii zywieniowej. Zrodta bledéw w badaniach naukowych. Dobér oséb do badan. Badania
kontrolowane — rola w poznaniu etiologii chor6b zwigzanych z nieprawidlowym zywieniem. Czynniki
zaktocajgce/modyfikujgce  odpowiedz organizmu. Efekt placebo. Aspekty etyczne badan
medycznych/epidemiologicznych. Eksperyment kliniczny/badanie interwencyjne — przygotowanie i
opracowanie dokumentéow badania, wniosek do komisji bioetycznej. Opracowanie dokumentacji
wynikéw. Ocena jakosci badan: Medycyna oparta na faktach — wyjasnienie zatozen, zagadnienia
teoretyczne.

Cwiczenia : Projektowanie badania populacyjnego z zakresu epidemiologii zywieniowej — przeglad
pismiennictwa na wybrany temat (problem plagiatu, praw autorskich, zasady cytowan), formutowanie
celu i hipotez badania. Dobdr préby do badan. Projektowanie narzedzi badawczych — zasady
konstruowania kwestionariuszy dla przeprowadzenia badania populacyjnego. Opracowanie wniosku do
komisji bioetyki na uzyskanie zgody na przeprowadzenie badania interwencyjnego. Ocena jakosci
opracowanych materiatéw niezbednych do przeprowadzenia badania - walidacja kwestionariusza FFQ,
ocena jakosci zebranych danych o spozyciu zywnosci — ocena niedoszacowania wartosci energetycznej
diety. Planowanie analizy wynikéw projektowanego badania — komputerowa baza danych, analizy
statystyczne. Prezentacja projektu badania.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Wiedza o znaczeniu sktadnikdw odzywczych dla zdrowia czlowieka, sposobie prowadzenia badan
epidemiologicznych, szacowaniu ryzyka choréb w zaleznosci od czynnikéw zywieniowych.

Efekty ksztatcenia:

01 W — zna rézne rodzaje badan zwigzanych z
analizg zaleznosci miedzy sposobem zywienia a
skutkami zdrowotnymi

02_W — zna zasady przygotowywania wniosku do
komisji etycznej

03_U — potrafi zaplanowa¢ badanie z dziedziny

04_K — potrafi wspotdziata¢ i pracowaé w zespole
05_K — ma $wiadomosé spotecznej, zawodowej i
etycznej odpowiedzialnosci zwigzanej z
realizacja badan 2z dziedziny epidemiologii

epidemiologii ~ zywieniowej, formutowa¢ cele, | zywieniowej
hipotezy badawcze i skonstruowa¢ narzedzia
badawcze

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01 W, 02_W - zaliczenie czesci wyktadowej i éwiczen na podstawie pisemnych kolokwiéw
04_U, 05_K — obserwacja podczas éwiczen oraz wykonywanie i prezentacja projektow,
04_K, 05_K — praca w grupach, przygotowanie projektu, rozwigzywanie probleméw i zadan

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektow ksztatcenia:

Pisemne prace zaliczeniowe z czesci wyktadowej i éwiczen, wydruk przygotowanego projektu badania
epidemiologicznego oraz wydruk prezentacji multimedialnej przygotowanego projektu

Elementy i wagi majgce wpltyw na
ocene koncowa;:

Zaliczenie pisemne cz esci wyktadowej — 50%, kolokwium  éwiczeniowe 20%, projekt — 30%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa, sala laboratoryjna/ seminaryjna

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1.Jedrychowski W. (2002): Epidemiologia. Wprowadzenie i metody badan. Wyd. Lekarskie PWN, Warszawa.
2. Beaglehole R., Bonita R., Kjellstrom T. (2002): Podstawy epidemiologii. Szkota Zdrowia Publicznego, £ 6dz.




3. Gawecki J., Roszkowski W. (red.) (2009): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. 3. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.
4. Willett W. (1998): Nutritional epidemiology. Oxford University Press, N.Y., Oxford.

5. Pietruszka B., Roszkowska H., Roszkowski W. (2001): Zastosowanie epidemiologii w badaniach zywieniowych. Przewodnik do ¢wiczen. Wyd.
SGGW, Warszawa.

6. Wadotowka L.: Walidacja metod i mierniki statystyczne w badaniach sposobu zywienia. W: Przewodnik metodyczny badan sposobu zywienia.
7. Gronowska-Senger A. (red.): http://www.knozc.pan.pl/images/Przewodnik_metodyczny_calosc.pdf

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy witasnej) niezbedna dla 60 h
osiggniecia zakladanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypei¢ pole ECTS:

tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 1ECTS
nauczycieli akademickich:

tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 1ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01 W zna rozne rodzaje badan zwigzanych z analizg zaleznosci miedzy | K_ W07, K_ W08, K_W15
sposobem zywienia a skutkami zdrowotnymi
02 W zna zasady przygotowywania wniosku do komisji etycznej K W08
03 U potrafi zaplanowa¢ badanie zywieniowe, umie sformutowac cele i hipotezy | K_U02, K_U03
badawcze
04 K potrafi wspoétdziata¢ i pracowaé w zespole K_KO01
05 K ma s$wiadomos¢ spotecznej, zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci | K_K04, K_KO05
zwigzanej z realizacjg badan z dziedziny epidemiologii zywieniowej




Rok akademicki: 2015/2016

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Praktyki w szpitalu ECTS 5

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Professional practice in the hospital

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Danuta Gajewska

Prowadzacy zajecia:

Opiekun w miejscu realizacji praktyk

Jednostka realizujgca:

Szpital dla dorostych

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien Il rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 2 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Praktyczna realizacja wiedzy z zakresu zywienia dietetycznego w szpitalu dla dorostych. Zdobycie
umiejetnosci w zakresie wspotpracy dietetyka z pacjentem i personelem stuzby zdrowia

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Zajecia praktyczne w wymiarze 200 godzin

Metody dydaktyczne:

Zajecia terenowe

Pelny opis przedmiotu:

W trakcie praktyki studenci: zapoznaja sie z zasadami funkcjonowania oraz przepisami
regulujgcymi dziatalno$¢ danej placowki ze szczeg6lnym uwzglednieniem organizacji zywienia;
pogtebiajg wiedze dotyczacg pracy dietetyka klinicznego w placéwkach lecznictwa zamknietego;
uczestnicza w obowigzkach dietetyka w szpitalu; nabywajg praktycznych umiejetnosci
przeprowadzania wywiadéw zywieniowych, komponowania jadtospisow zaleznie od wymagan i
wystepujgcych schorzen, jak réwniez formutowania zalecen dietetycznych dla pacjentéw
opuszczajacych szpital.

Studenci podejmuja dziatania edukacyjne polegajace na propagowaniu zasad prawidtowego
zywienia oraz wyjasniajg pacjentom konsekwencje zdrowotne popetnianych btedéw zywieniowych.

Wymagania formalne (przedmioty
wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Student posiad wiedze w zakresie zasad zywienia oséb zdrowych i chorych, zasad komponowania
i stosowania diet w przebiegu choréb zywieniowo-zaleznych.

Efekty ksztatcenia:

03_U - potrafi podejmowac decyzje
dotyczace  zywienia w  réznych
jednostkach chorobowych w oparciu o
aktualne wyniki badan zamieszczanych
w fachowej prasie naukowej

04_K — potrafi pracowa¢ samodzielnie
oraz we wspolpracy z personelem
medycznym w danej placéwce ochrony
zdrowia

01_W — posiada znajomos¢ funkcjonowania organizmu
czlowieka dorostego w réznych stanach fizjologicznych
i patologicznych

02_U — potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia
czlowieka chorego w planowaniu dietoterapii schorzen
wynikajgcych z nieprawidtowego zywienia

Sposo6b weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W, 02_U, 03_U, 04_K — ustne sprawozdanie Studenta z przebiegu praktyk i uzyskanych
umiejetnosci (po zakonczeniu praktyki);

02_U, 03_U, 04_K — sporzgdzenie dziennika praktyk i jego weryfikacja przez Petnomocnika ds.
Praktyk Studenckich.

Forma dokumentacji osiggnietych efektéw
ksztatcenia:

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujacg praktyke i opinig opiekuna praktyk w szpitalu dla
dorostych

Elementy i wagi majgce wptyw na ocene
koncowa:

Ocena i opinia wystawiona przez opiekuna w miejscu odbywania praktyk/ pracodawc e

Miejsce realizacji zaje¢:

Szpital dla dorostych

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka. pdf)
2. Literatura branzowa z zakresu dietetyki i zywienia cztowieka

UWAGI

Liczba godzin praktyk rozliczana zgodnie w Regulaminem Studiéw w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Uchwatg
Senatu SGGW nr 34 — 2014/2015 z dnia 15 grudnia 2014

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia 203 h
zakladanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeti¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 5 ECTS
nauczycieli akademickich:




tgczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 5ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia efektami przedmiotu

Nr /symbol - . L Odniesienie do efektow dla
Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: . .
efektu programu ksztalcenia na kierunku
01_ W posiada znajomos¢ funkcjonowania organizmu cztowieka dorostego w réznych | K_W05
stanach fizjologicznych i patologicznych
02 U potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia cztowieka chorego w planowaniu | K_U01, K_UQ2
dietoterapii schorzen wynikajgcych z nieprawidtowego zywienia
03 U potrafi podejmowa¢ decyzje dotyczace zywienia w réznych jednostkach | K_U04
chorobowych w oparciu o aktualne wyniki badah zamieszczanych w fachowej
prasie haukowej
04_K potrafi pracowa¢ samodzielnie oraz we wspétpracy z personelem medycznymw | K_KO01
danej placéwce ochrony zdrowia




Rok akademicki: 2015/2016

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu: Przemystowa produkcja potraw ECTS |3
Tlumaczenie nazwy na jez. angielski: Industrial food production
Kierunek studiow: Dietetyka
Koordynator przedmiotu: Dr inz. Ewa Dybkowska
Prowadzacy zajecia: Pracownicy Zaktadu Zywno $ci Funkcjonalnej i Towaroznawstwa
Katedra Zywnos$ci Funkcjonalnej, Ekologicznej i Towaroznawstwa Zaktad  Zywno $ci

Jednostka realizujgca:

Funkcjonalnej i Towaroznawstwa

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien Il rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 2

jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu nowych technologii stosowanych w produkcji zywnosci
wygodnej i ich wptywu na warto$¢ odzywczg wyrobOw, pogiebienie wiedzy z zakresu wiasciwosci
funkcjonalnych dodatkéw, w tym substancji dodatkowych; dostarczenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu
znajomosci zasad doboru sktadnikéw (surowcéw, potproduktéw, dodatkéw technologicznych) i
ksztattowania wartosci odzywczej, projektowania produktéw zywnosciowych oraz zasad wprowadzania
do obrotu $rodkéw spozywczych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady; liczba godzin 30;
b) c¢wiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem pomocy audiowizualnych, zajecia laboratoryjne z wykorzystaniem aparatury
i sprzetu niezbednego do przygotowania produktéw z omawianych grup oraz do ich oceny jakosciowej.

Petny opis przedmiotu:

Wyktady : Podziat i charakterystyka dodatkébw do zywnosci, w tym substancji dodatkowych.
Charakterystyka wtasciwosci i mozliwosci stosowania w produkcji zywnosci wybranych grup substancji
dodatkowych. Nowe technologie w przemystowej produkcji zywnosci, w tym wygodnej i zywnosci
minimalnie przetworzonej. Technologie produktéw mikrokapsutkowanych, mrozonych, apertyzowanych,
technologie sous vide, cook chill i inne. Pakowanie zywnosci prézniowe i w modyfikowanej atmosferze.
Nowoczesne metody przemystowego suszenia zywnosci (liofilizacja). Technologia produkcji
koncentratow spozywczych zbozowych, obiadowych, ciast i deseréw. Wykorzystanie w produkcji
zywnosci koncentratéw i izolatéw biatek i zamiennikéw biatkowych. Technologia réznych przekgsek
(chipsy, frytki) smazonych, wyrobow cukierniczych, w tym pieczywa cukierniczego i czekolady. Podstawy
projektowania  produktéw zywnosciowych oraz zasad wprowadzania do obrotu réznych $rodkéw
spozywczych, w tym zywnosci wygodnej i minimalnie przetworzonej

Cwiczenia : Wykorzystanie hydrokoloidéw i emulgatoréw, substancji smakowo-zapachowych, syropéw
cukrowych, substancji stodzacych w produkcji zywnosci; wykorzystanie preparatow biatkowych jako
sktadnikéw zywnosci; technologia potraw apertyzowanych, mrozonych, utrwalanych chemicznie,
technologia wyroboéw minimalnie przetworzonych i wyrobéw sous vide z elementami pakowania
prézniowego, ocena wyrobow utrwalanych réznymi metodami; wykorzystanie suszéw owocowych,
warzywnych i ziemniaczanych w produkcji zywnosci; technologia koncentratéw zbozowych,
koncentratow obiadowych i deseréw.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Wiedza na temat sktadnikéw zywnos$ci, metod jej utrwalania i technologii przetwarzania zywnosci oraz
znajomo$¢ wymagan stawianych poszczegélnym grupom zywnosci

Efekty ksztatcenia:

01 W - posiada wiedze na temat proceséw

wplywajgcych na sktad i wtasciwosci produktéw [ 05 U —  potrafi oceni¢ warto$¢ odzywczg i

zywnosciowych

02_W - zna zasady proceséw technologicznych
stuzgcych utrwalaniu i przetwarzaniu zywnosci i ich
wplyw na jakos$¢ zywnosci,

03_W - wykazuje  znajomosc¢ procesow
chemicznych zachodzgcych w zywnosci podczas jej
przechowywania i przetwarzania r6znymi metodami
04_U — potrafi odpowiednio dobra¢ surowce do
produkcji potraw stosowanych w dietoterapii oraz
technik sporzgdzania potraw

energetyczng produktéw spozywczych, potraw i
diet na podstawie analiz chemicznych oraz tabel

sktadu i warto$ci odzywczej produktow
spozywczych i/lub z wykorzystaniem programéw
komputerowych

06_K — posiada $wiadomos¢ potrzeby statego
doksztalcania sie oraz  korzystania @z
obiektywnych zrédet informacji naukowej i
krytycznej ich oceny

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W, 02_W, 03_W, 04_U, 05_U - kolokwium na zajeciach ¢wiczeniowych; 01_W, 06_K — ocena
poprawnosci zadan wykonywanych w trakcie zaje¢ oraz sprawozdan przygotowanych w ramach pracy
zespotowej studentéw; 01_W, 02_W, 03_W, 04_U, 05_U — zaliczeniowy test pisemny (egzamin)

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektow ksztalcenia:

Protokét ocen, ktére student uzyskat w ramach kolokwiéw i egzaminu

Elementy i wagi majgce wpltyw na
ocene koncowa;:

Ocena z kolokwiéw — 40%; ocena z testu egzaminacyjn

ego — 60%




Miejsce realizacji zaje¢: Sala wyktadowa, laboratorium

Warszawa.

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1. Swiderski F. (red.) (2003): Zywnos¢ wygodna i zywnos¢ funkcjonalna. WNT, Warszawa.
2. Swiderski F., Waszkiewicz-Robak B. (red.) (2010): Towaroznawstwo zywnosci przetworzonej z elementami technologii, Wyd. SGGW,

Literatura uzupetniajgca: Wybrane artykuly z czasopism naukowych i branzowych: Przemyst Spozywczy, Postepy Techniki Przetworstwa
Spozywczego.

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 89 h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 25 ECTS
nauczycieli akademickich: ’
taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 1ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
01 W posiada wiedze na temat proceséw wptywajgcych na skitad i wtasciwosci | K W11l
produktéw zywnosciowych
02_ W zna zasady procesow technologicznych stuzgcych utrwalaniu i | K W1l
przetwarzaniu zywnosci i ich wptyw na jakosé zywnosci
03_ W wykazuje znajomo$¢ proceséw chemicznych zachodzgcych w zywnosci | K W11
podczas jej przechowywania i przetwarzania réznymi metodami
04_U potrafi odpowiednio dobra¢ surowce do produkcji potraw stosowanych w | K_U07
dietoterapii oraz technik sporzadzania potraw
05 U potrafi oceni¢ warto$¢ odzywczg i energetyczng produktdow spozywczych, | K_U07
potraw i diet na podstawie analiz chemicznych oraz tabel sktadu i wartosci
odzywczej produktow spozywczych i/lub z wykorzystaniem programéw
komputerowych
06_K posiada swiadomos¢ potrzeby stalego doksztatcania sie oraz korzystania | K_KO05

z obiektywnych zrédet informacji naukowej i krytycznej ich oceny




Rok akademicki: 2015/2016

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS 4

Regulacja metabolizmu

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Metabolic regulations

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Prof dr hab. Danuta Rosotowska-Huszcz

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy i doktoranci Katedry Dietetyki

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki; Zaktad Fizjologii ~ Zywienia

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopieh 1l rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 2 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Przedmiot obejmuje wiedze na temat biochemicznych i hormonalnych mechanizméw regulacji
metabolizmu oraz wpltywu sktadnikéw pokarmowych na funkcjonowanie i powstawanie dysfunkciji
uktadu hormonalnego. Celem przedmiotu jest stworzenie podstaw w zakresie regulacji metabolizmu
dla wtasciwego, samodzielnego, adekwatnego do potrzeb opracowywania metod interwenciji
zywieniowej.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady; liczba godzin 30;

b) ¢éwiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyklad z prezentacja audiowizualng, na c¢wiczeniach dyskusja, analiza metodologiczna,
rozwigzywanie probleméw zwigzanych z wplywem zywienia na metabolizm cztowieka i regulacje
hormonalne, omawianie przypadkéw adaptaciji i patologii, konsultacje indywidualne.

Petny opis przedmiotu:

Wyktady : Mechanizmy regulacji szlakéw metabolicznych — glikolizy, glukoneogenezy, metabolizmu
glikogenu, kwaséw tluszczowych i cholesterolu. Znaczenie kinaz biatkowych. Transportery btonowe
glukozy, kwasoéw tluszczowych, aminokwasow, glikoforyny i akwaporyny. Regulacyjne funkcje wapnia.
Metabolizm sfingolipidow - wplyw Zzywienia na metabolizm sfingolipidéw i ich udziat w powstawaniu
cukrzycy, miazdzycy i nowotworéw. Réznicowanie tkanki ttuszczowej i jej funkcje regulacyjne. Udziat
receptoréw btonowych glukozy, kwaséw tluszczowych i kwaséw zétciowych w regulacji homeostazy
energetycznej. Wplyw zywienia na wydzielanie insuliny i jej dziatanie w tkankach docelowych,
mechanizmy powstawania insulinoopornosci i cukrzycy typu Il. Wplyw zywienia na aktywnos¢ osi
podwzgdérzowo-przysadkowo-tarczycowej, nadnerczowej i gonadowej oraz osi hormon wzrostu-
insulinopodobny czynnik wzrostu.

Cwiczenia: Prezentacja i analiza danych literaturowych na nastepujace tematy:

Heterogenno$¢ funkcjonalna tkanki ttuszczowej. Wplyw diety na wydzielanie hormonéw tkanki
tluszczowej, proces adipogenezy. i lipogenezy. Regulacja lipolizy. Wplyw sktadu pokarmu na
powstawanie i trwanie uczucia sytosci oraz bilans energii. Wplyw zywienia na wydzielanie insuliny i jej
dziatanie w tkankach docelowych, mechanizmy powstawania insulinoopornosci i cukrzycy typu Il.
Wplyw zywienia na aktywnos¢ osi podwzgdrzowo-przysadkowo-tarczycowej, nadnerczowej i
gonadowej oraz osi hormon wzrostu-insulinopodobny czynnik wzrostu.

Wymagania formalne (przedmioty
wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Znajomos¢ szlakéw metabolicznych i wkasciwosci enzymoéw, budowy i funkcji organelli komérkowych,
mechanizmdw przenoszenia sygnatow informacyjnych w komorce, funkcjonowania uktadu nerwowego
i hormonalnego

Efekty ksztatcenia:

01_W - zna mechanizmy regulacji metabolizmu i
wplywu zywienia na regulacje hormonalne
02_U - potrafi interpretowa¢ zlozone procesy i
zjawiska dotyczace regulacji metabolizmu

03_U — analizuje krytycznie prace badawcze
z zakresu dietetyki

04_K — rozumie koniecznos¢ korzystania
wytgcznie z obiektywnych zrédet informacji
naukowej

Sposob weryfikacji efektéw ksztalcenia:

01_W - odpowiedzi na pytania podczas pisemnego zaliczenia wyktadow
02_U, 03_U, 04_K — przygotowanie prezentacji na ¢wiczeniach i sprawozdan z nich

Forma dokumentacji osiggnigtych efektow
ksztalcenia:

Odpowiedzi na pytania zaliczeniowe z oceng, wydruki prezentacji i indywidualne sprawozdania z
éwiczen

Elementy i wagi majace wptyw na ocene
koncowa:

Egzamin —waga 67%
Zaliczenie éwicze n —waga 33%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala dydaktyczna

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Berg J.M,, Stryer L., Tymoczko J.L. (2007): Biochemia. wyd.4, Wyd. Naukowe PWN. Warszawa.
2. Rosotowska-Huszcz D. (2005): Zywienie a regulacja hormonalna, Wyd. SGGW.
3. Czasopisma: Journal of Nutrition, American Journal of Clinical Nutrition, Metabolism Clinical and Experimental, Nutrition.




UWAGI

Wskazniki ilo sciowe charakteryzuj ace modut/przedmiot

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

" C X : . . > 100 h
zaktadanych efektéw ksztalcenia: - na tej podstawie nalezy wypehic pole ECTS
taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli 25 ECTS
akademickich '
taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak zajecia 1 ECTS
laboratoryjne, projektowe, itp.

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektéw dla
efektu programu ksztatcenia na kierunku
01w zna mechanizmy regulacji metabolizmu i wplywu Zzywienia na regulacje | K_ W01
hormonalne
02_U potrafi interpretowa¢ ztozone procesy i zjawiska dotyczace regulacji | K_UO1
metabolizmu
03 U analizuje krytycznie prace badawcze z zakresu dietetyki K_U04
04 _K rozumie konieczno$¢ korzystania wytgcznie z obiektywnych Zrédet informacji | K_K03

naukowej




Rok akademicki: 2015/2016

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |1

Toksykologia zywieniowa

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Nutritional toxicology

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Prof. dr hab. Anna Brzozowska

Prowadzacy zajecia:

Prof. dr hab. Anna Brzozowska

Jednostka realizujgca:

Katedra Zywienia Czlowieka; Zaktad Podstaw ~ Zywienia

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien 1l rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 2 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy na temat skutkéw nadmiernego pobrania witamin i sktadnikéw mineralnych oraz
interakcji sktadnikéw odzywczych i nieodzywczych w organizmie cztowieka z uwzglednieniem aspektow
praktycznych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyklady; liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

Wyktad, samodzielne wykonanie zadania polegajgcego na znalezieniu i ocenie materiatow zroédtowych
na zadany temat

Petny opis przedmiotu:

Wyktady : Zakresy badawcze toksykologii zywieniowej, roznice i podobienstwa z zywieniem cztowieka i
toksykologig zywnosci. Szkodliwe dziatanie witamin i sktadnikbw mineralnych w nadmiarze. Goérny
tolerowany poziom spozycia: definicje, metodologia badan, niekorzystne efekty zdrowotne dla
wybranych sktadnikéw mineralnych i witamin. Obserwowane spozycie, ocena ryzyka, aspekty
praktyczne. Wplyw wybranych sktadnikéw odzywczych i sposobu zywienia na wchtanianie, metabolizm i
wydalanie oraz efekty toksycznego dziatania substancji obcych trafiajgcych do organizmu z zywnoscia.
Whpltyw substancji szkodliwych i toksycznych na wchtanianie, metabolizm i wydalanie wybranych
sktadnikow odzywczych. Aspekty teoretyczne i praktyczne.

Cwiczenia : -

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna jest znajomo$¢ fizjologii cztowieka, skiadu produktéw spozywczych i sktadu diety w
odniesieniu do sktadnikéw odzywczych i nieodzywczych (w tym zanieczyszczen chemicznych),
suplementéw diety jako srodkéw spozywczych

Efekty ksztatcenia:

01_W - posiada wiedze na temat interakcji
sktadnikébw odzywczych i nieodzywczych w
organizmie cztowieka i zna ich praktyczne implikacje
02_W - zna skutki nadmiernego pobrania witamin i

04_U - potrafi znalez¢ materialy Zrédiowe na
zadany temat i je krytycznie oceni¢

sktadnikéw mineralnych (z dieta, wodg | 05_K — ma swiadomos¢ potrzeby aktualizowania
suplementami, lekami) swojej wiedzy i krytycznego podejscia do zrédet
03_U - potrafi zidentyfikowa¢ okolicznosci | informacji

wystepowania nadmiaréw sktadnikéw mineralnych i
witamin w diecie oraz ich interakcji w organizmie
cztowieka, w tym =z substancjami obcymi oraz
przeciwdziata¢ im

Sposob weryfikacji efektéw ksztalcenia:

01 W, 02_W, 03_U — pisemne kolokwium zaliczeniowe, 04_U, 05_K - ocena streszczen materialtdw
zroédiowych przygotowanych indywidualnie przez studentéw na zadany temat

Forma dokumentacji osiggnietych
efektow ksztatcenia:

01_W, 02_W, 03_U, 05_K — pisemne odpowiedzi ha pytania z kolokwium zaliczeniowego;
04_U, 05_K — elektroniczne wersje opracowanych przez studentéw zadanych tematow

Elementy i wagi majace wptyw na
ocene koncowa:

Kolokwium zaliczeniowe — 85%,
Ocena wykonania samodzielnego zadania — 15%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1.Brzozowska A., Roszkowski W., Pietruszka B., Katuza J. (2006): Witaminy i sktadniki mineralne jako suplementy diety. Zywno$é, t.4,supl, s.5-14.
2.Dietary Reference Intakes: A risk assessment model for establishing upper intake levels for nutrients. (1998): Institute of Medicine, Food and
Nutrition Board, National Academy Press, Washington D.C.

3.Guidelines of Scientific Committee on Food for the developments of tolerable upper intake levels for vitamins and minerals (2006): [w:] Tolerable
upper intake levels for vitamins and minerals. European Food Safety Authority.

4.Kostonis F., Mackey M. (2002): Nutritional Toxicology. Ravel Press, New York.

5.Artykuly z czasopism o tematyce zywieniowej | toksykologicznej.

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wlasnej) niezbedna dla

AR . . : . . - . 27 h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 0.5 ECTS
nauczycieli akademickich: ’
taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 0 ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia efektami przedmiotu :

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla
efektu programu ksztalcenia na
kierunku
01 W posiada wiedze na temat interakcji sktadnikdw odzywczych i nieodzywczych | K_ W01, K_ W07
w organizmie cztowieka i zna ich praktyczne implikacje
02 W zna skutki nadmiernego pobrania witamin i sktadnikéw mineralnych (z dietg, | K_ W07
woda suplementami, lekami)
03 U potrafi zidentyfikowa¢ okolicznosci wystepowania nadmiaréw sktadnikéw | K_UO01, K_U11
mineralnych i witamin w diecie oraz ich interakcji w organizmie cztowieka, w
tym z substancjami obcymi oraz przeciwdziata¢ im
04 U potrafi znalez¢é materiaty zrédlowe na zadany temat i je krytycznie ocenié K_U04
05 K ma $wiadomos¢ potrzeby aktualizowania swojej wiedzy i krytycznego | K_K03, K_KO05

podejsécia do zrodet informaciji




Rok akademicki: 2015/2016

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Zywienie kliniczne | ECTS |3

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Clinical nutrition |

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiot:

Dr hab. Lucyna Koztowska

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Zaktadu Dietetyki

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki, Zaktad Dietetyki

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi azkowy b) stopien Il rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 2 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy na temat zasad terapii dietetycznej i réznych specyficznych zaburzen
wystepujgcych u pacjentéw w stadiach zaawansowanych réznych choréb i ze wspétlistnieniem schorzen

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady, liczba godzin 30;
b)  ¢éwiczenia, liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktady: prezentacja z uzyciem nowoczesnych pomocy audiowizualnych, wyktady problemowe.
Cwiczenia: dyskusja na temat wybranych przypadkow pacjentéw, rozwigzywanie problemoéw, propozycje
terapii dietetycznej, dyskusja.

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Specyfika zywienia pacjentéw z nefropatia cukrzycowa, chorobami neurodegeneracyjnymi,
ostrg niewydolnoscig nerek i po zabiegach bariatrycznych. Problemy w dietototerapii os6b chorych
stosujgcych diete wegetarianskg. Wykorzystanie indeksu glikemicznego w dietoterapii réznych schorzen.
Metody wspomagania terapii majgcej na celu redukcje masy ciata. Problemy w zywieniu enteralnym i
parenteralnym. Specyficzne problemy wystepujace w terapii dietetycznej pacjentow z przewleklg
chorobg nerek: powiktania mineralne i kostne, hiperlipidemia, hiperkaliemia, nadcisnienie tetnicze,
wspdtistnienie schorzen przewodu pokarmowego, czynniki sprzyjajace utracie beztluszczowej masy
ciafa.

Cwiczenia: Studium przypadkéw - przedstawienie indywidualnych pacjentéw ze schorzeniami i
zaburzeniami omawianymi na wykladach: analiza ich dotychczasowego sposobu zywienia, opis stanu
klinicznego (parametry biochemiczne, inne wyniki badan), przyjmowane leki, ustalenie celéw
postepowania dietetycznego i parametrow planowanych diet na podstawie aktualnych zalecen oraz
propozycja postepowania dietetycznego. Dyskusja dotyczaca probleméw w dietoterapii poszczegélnych
przypadkéw.

Wymagania formalne (przedmioty
wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o funkcjonowaniu organizmu czlowieka, klinicznym zarysie omawianych schorzen
jak réwniez wiedza dotyczgca zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze réznych grup
wiekowych, wiedza o klasyfikacji i zasadach konstruowania podstawowych diet, klinicznym zarysie
choréb, diagnostyce laboratoryjnej oraz farmakoterapii.

Efekty ksztatcenia:

01_W - posiada pogtebiong wiedze na temat
proces6w metabolicznych zachodzacych pod wplywem

zmiany skiadu diety 04_U — analizuje krytycznie prace badawcze z

2 W~ whkazuje pogebions maomoss efeaaw | %) e, T el ez peran
nadmiernego, jak réwniez niedoborowego spozycia pacjentow w wybranych jednostkach

sktadnikéw pokarmowych w wybranych jednostkach
chorobowych

03_U - potrafi interpretowa¢ zlozone procesy i
zjawiska zachodzgce w wybranych jednostkach
chorobowych, ktérych rozwigzanie wymaga podejscia
interdyscyplinarnego

chorobowych

05_K — rozumie potrzebe uaktualniania wiedzy
z zakresu zalecen dietetycznych dla oséb
chorych oraz potrafi pracowac w zespole

Sposob weryfikacji efektéw ksztalcenia:

01_W, 02_W - egzamin pisemny (wykfad)
03_U, 04_U, 05 K — przygotowanie pisemnych sprawozdan dotyczacych analizy zdefiniowanego
problemu modyfikacji dietetycznych w wybranych schorzeniach os6b dorostych

Forma dokumentacji osiggnietych efektow
ksztatcenia:

Protokét ocen, ktére student uzyskat w ramach egzaminu i sprawozdan dotyczgcych okreslonych
modyfikacji dietetycznych w wybranych schorzeniach wystepujacych u oséb dorostych .

Elementy i wagi majace wptyw na ocene
koncowa:

Ocena egzami nu pisemnego - 50%
Ocena raportéw zespotowych (tre  $ci merytoryczne i prezentacja) — 50%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa, laboratorium

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Wiodarek D, Lange E, Koztowska L, Glgbska D. (2014) Dietoterapia. Wyd. Lekarskie PZWL. Warszawa.

2. Moore M. (2005): Nutritional Assesment and Care. Elsevier Mosty, St Louis.

3. Webster-Gandy J., Madden A., Holdsworth M. (2008): Oxford handbook of nutrition and dietetics. Oxford University Press, New York.
4. Peckenpaugh N.J. (2010): Podstawy zywienia i dietoterapia. Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw.

5. Bawa S., Gajewska D., Koztowska L., Lange E., Myszkowska-Ryciak J., Wtodarek D. (2009): Dietoterapia I. Wyd. SGGW. Warszawa.
6. Coulston A.M., Rock C.L., Monsen E.R. (2001): Nutrition in the Prevention and Treatment of Disease. Academic Press, New York.

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia 88 h
zakladanych efektow ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeic pole ECTS:

tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 25 ECTS
nauczycieli akademickich: ’
tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 1ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektdw ksztatcenia efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektow dla
efektu programu ksztalcenia na kierunku
01 W posiada pogtebiong wiedze na temat proceséw metabolicznych zachodzacych K WOl
- pod wptywem zmiany skiadu diety -
wykazuje pogiebiong znajomos$¢ efektdbw nadmiernego, jak rowniez
02_wW niedoborowego spozycia sktadnikow pokarmowych w wybranych jednostkach | K_ W07
chorobowych
potrafi interpretowaé ztozone procesy i zjawiska zachodzgce w wybranych
03 U jednostkach  chorobowych,  ktérych  rozwigzanie = wymaga podejscia | K_UO1
interdyscyplinarnego
analizuje krytycznie prace badawcze z zakresu zywienia i dietetyki oraz potrafi
04 U wykorzysta¢ wyniki i wnioski do edukacji pacjentdw w wybranych jednostkach | K_U04
chorobowych
05_K rozumie potrzebe uaktualniania wiedzy z zakresu zaleceh dietetycznych dla K_K05

0s6b chorych oraz potrafi pracowa¢ w zespole




Rok akademicki: 2015/2016 Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:
Nazwa przedmiotu: Zywienie w potoznictwie i neonatologii ECTS 4
Tlumaczenie nazwy na jez. angielski: Nutrition in obstetrics and neonatology
Kierunek studiéw: Dietetyka
Koordynator przedmiotu: Prof. dr hab. Joanna Gromadzka-Ostrowska
Prowadzacy zajecia: Pracownicy Katedry Dietetyki
Jednostka realizujgca: Katedra Dietetyki; Zaklad Dietetyki i Zaktad Fizjo logii Zywienia

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien 1l rok | c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 2 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z wiedzg dotyczacg fizjologii i zywienia kobiet w okresie prokreacyjnym (okres
przed cigza, cigza, laktacja), ze szczegélnym uwzglednieniem wspétistniejacych schorzen przewlektych,
w tym ukfadu krazenia i krwiotwérczego oraz schorzen metabolicznych, a takze z wiedzg z zakresu
zywienia kobiet w okresie cigzy i laktacji dietetyki pediatrycznej w obszarze zywienia niemowlgt zdrowych
oraz niemowlat z okreslonymi problemami zdrowotnymi.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)
b)

wyktady; liczba godzin 30;
éwiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych dotyczace poruszanej tematyki
Cwiczenia: prezentacje multimedialne, dyskusja, studium przypadku, projekt, analiza i interpretacja
tekstéw zrodtowych

Petny opis przedmiotu:

Wyktady : Zaburzenia ptodnosci u kobiet i mezczyzn. Matczyne i ojcowskie programowanie zywieniowe.
Gametogeneza i implantacja, ich regulacja i zaburzenia na tle zywieniowym. Rozwéj morfologiczny ptodu,
budowa i rola tozyska. Wady genetyczne ptodu i najczesciej wystepujgce choroby genetyczne.
Mechanizmy immunologiczne w okresie cigzy, specyfika reakcji alergicznych i nietolerancji pokarmowych.
Zywienie kobiet w okresie okotoporodowym. Aktualny standard opieki okotoporodowej. Bezpieczenstwo
zywnosci przeznaczonej dla kobiet w okresie cigzy i laktacji. Anatomia i morfologia gruczotu piersiowego.
Regulacja laktacji. Charakterystyka sktadnikow mleka kobiecego. Odcigganie, przechowywanie i
dystrybucja zapaséw mleka kobiecego. Korzysci zdrowotne powigzane z karmieniem piersig. Karmienie
piersia w ustawodawstwie polskim. Rozwoj i fizjologia noworodka i niemowlecia. Zaburzenia
czynnosciowe zotgdka i dwunastnicy u niemowlat: dyspepsja, aerofagia, kolki jelitowe, zespét wymiotow
cyklicznych, ulewanie, zesp6t przezuwania. Przeglad aktualnych norm i zalecen zywieniowych dla
niemowlat (krajowych i miedzynarodowych) i ich aktualizacje. Zywno$é specjalnego przeznaczenia
zywieniowego dla niemowlat, regulacje prawne, oferta rynkowa. Celiakia — aktualne wytyczne dotyczace
diagnostyki i postepowania terapeutycznego, mozliwosci prewencji. Specyfika leczenia zywieniowego
niemowlat. Biegunki i zaparcia u niemowlat - postepowanie terapeutyczne. Aktualne problemy w zywieniu
niemowlat: stanowiska ekspertéw dotyczgce suplementacji, wprowadzania zywnosci uzupetiajacej,
napojow.

Cwiczenia : Zywienie kobiet ciezarnych i w okresie laktacji z wybranymi chorobami przewlektymi
(cukrzyca, niedokrwistosé, schorzenia uktadu krazenia, choroby nerek, choroby przewodu pokarmowego).
Zywienie kobiet w cigzach wieloptodowych, Zywienie ciezarnej otylej i z niedowagg. Planowanie zywienia
i suplementacii diety kobiet ciezarnych i karmigcych stosujgcych diety alternatywne. Zywienie niemowlgt
w roznych stanach chorobowych (choroby genetyczne i metaboliczne) studium przypadkéw. Uktadanie
diet dla niemowlat z wykorzystaniem surowcéw naturalnych. Ukladanie diet dla niemowlat z
wykorzystaniem $rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Przygotowanie
positkow dla niemowlat (kleiki, kaszki, musy, zupy, budynie, dania migsne). Problemy w zywieniu
niemowlat — studium przypadkoéw (nieche¢ do jedzenia, nadmierny apetyt, unikanie wybranych produktéw,
problem z modyfikacjg konsystencji)

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Student powinien orientowa¢ sie w budowie i funkcjonowaniu narzagdéw, wplywie zywienia na to
funkcjonowanie, zna¢ podstawowe zagadnienia z zakresu genetyki, immunologii, dietetyki ze
szczegoblnym uwzglednieniem dietetyki pediatrycznej oraz dietoprofilaktyki

Efekty ksztatcenia:

01_W — ma wiedze z zakresu fizjologii i rozwoju cigzy | 04_U — umie prawidtowo planowac¢ i bilansowaé
u kobiet oraz patologii cigzy i wad rozwojowych ptodu | diety dla kobiet cigzarnych i karmigcych przy
02_W — ma wiedze dotyczacag zaburzen ptodnosci, | wspotistniejgcych przewlektych schorzeniach
programowania zywieniowego oraz wspétczesnych | 05_U — umie prawidtowo planowa¢ i bilansowa¢
standardéw opieki okotoporodowej i karmienia | diety dla niemowlgt zdrowych i z réznymi
naturalnego zaburzeniami stanu zdrowia




dietetycznego w nich

03_W — ma wiedzg fizjologii i rozwoju noworodka i | 06_K — rozumie potrzebe pogiebiania swojej
niemowlecia oraz najczesciej wystepujgcych w tym | wiedzy z zakresu dietetyki i zywienia kobiet w
wieku rozwojowych schorzen | postepowania | okresie cigzy i laktacji oraz niemowlat

Spos6b weryfikacji efektéw ksztatcenia:

wykonania zadania projektowego na zdefiniowany temat
Wyktady: 01_W, 02_W, 03_W — egzamin pisemny

Cwiczenia: 03_W, 04 U, 05 U, 06_K — przygotowanie ulotek i broszurek; praca pisemna
przygotowywana w ramach pracy wkasnej studenta; ocena wystgpien i prezentacji w trakcie zaje¢; ocena

Forma dokumentaciji osiggnietych
efektow ksztalcenia:

Protokét ocen z zaliczenia tresci wyktadowych

Elementy i wagi majace wptyw na Ocena zaliczenia pisemnego tre  $ci wykladow — 50%
ocene koncows: Ocena ko ncowa z éwicze h — 50%
Miejsce realizacji zaje¢: Sala wyktadowa, sala komputerowa i seminaryjna

o0k

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1. Breborowicz G., Markwitz W. (2015): Potoznictwo. Tom 1 Fizjologia cigzy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Wyd. 1, Warszawa

Meczekalski B. (2012): Endokrynologia cigzy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Wyd. 1, Warszawa

Emre S. (Debski R. ttum.) (2013): Nieptodnos¢. Wydawnictwo Edra Urban & Partner, Wroctaw

Bartel H. (2008): Embriologia medyczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Wyd. 1, Warszawa

Szczapa J. (2010): Podstawy neonatologii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Wyd. 1, Warszawa

Szostak-Wegierek D., Cichocka A. (2014): Zywienie kobiet w cigzy. Porady lekarzy i dietetykéw. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Wyd.
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7. Szajewska H., Albrecht P. (2014): Jak zywi¢ niemowleta i mate dzieci. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Wyd. 3, Warszawa

8. Krawczynski M. (2015): Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Wyd. 2., Wydawnictwo Help-Med, Krakéw

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 120 h
osiggniecia zakladanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypeti¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 2 ECTS
nauczycieli akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 2 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztatcenia na kierunku
01w ma wiedze z zakresu fizjologii i rozwoju cigzy u kobiet oraz patologii cigzy | K_WO01, K_ W02, K_W03, K_W04
i wad rozwojowych ptodu

02_wW ma wiedze dotyczgcg zaburzen ptodnosci, programowania zywieniowego | K_W02, K_W06
oraz wspoiczesnych standardow opieki okotoporodowej i karmienia
naturalnego

03_wW ma wiedzg fizjologii i rozwoju noworodka i niemowlecia oraz najczesciej | K_W02, K_W05
wystepujgcych w tym wieku rozwojowych schorzehn i postepowania
dietetycznego w nich

04 U umie prawidtowo planowac i bilansowa¢ diety dla kobiet ciezarnych i | K_U01, K_U02
karmigcych przy wspotistniejgcych przewlektych schorzeniach

05_U umie prawidtowo planowac i bilansowa¢ diety dla niemowlagt zdrowych i z | K_U01, K_U02
réznymi zaburzeniami stanu zdrowia

06_K rozumie potrzebe pogtebiania swojej wiedzy z zakresu dietetyki i zywienia | K_KO05

kobiet w okresie cigzy i laktacji oraz niemowlat
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