Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |3

Diety niekonwencjonalne

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Unconventional diets

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Joanna Myszkowska-Ryciak

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Zaktadu Dietetyki

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki; Zaktad Dietetyki

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien 1l rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci z zakresu niekonwencjonalnego sposobu zywienia
oraz znaczenia diet alternatywnych w zywieniu i dietetyce. Ponadto celem przedmiotu jest dostarczenie
wiedzy o korzys$ci i zagrozeniach zwigzanych ze stosowaniem niekonwencjonalnego sposobu zywienia u
0s6b zdrowych oraz w réznych jednostkach chorobowych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyklady; liczba godzin 15;
b) c¢wiczenia; liczba godzin 30

Metody dydaktyczne:

Wyktady: prezentacja multimedialna
Cwiczenia: dyskusja, studium przypadku, projekt, analiza i interpretacja tekstéw zrédtowych

Petny opis przedmiotu:

Wyktady : Charakterystyka diety Atkinsa i Kwasniewskiego. Dieta dr Haya — zasada nie lgczenia
makrosktadnikéw. Charakterystyka diety Kopenhaskiej. Zasadno$¢ eliminacji wybranych grup
produktéw/produktéw/sktadnikéw — dieta zgodna z grupg krwi. Wykorzystanie testéw alergicznych do
formutowania zalecen dietetycznych. Diety wegetarianskie i ich odmiany — bezpieczenstwo ich
stosowania w réznych grupach populacyjnych. Charakterystyka popularnych diet redukujgcych mase
ciata: dieta wolumetryczna, Kliniki Mayo, ZONE. Wykorzystanie indeksu glikemicznego oraz tadunku
glikemicznego w odchudzaniu. Podstawowe zasady diety makrobiotycznej. Charakterystyka diety
chronometrycznej.

Cwiczenia : Analiza warto$ci odzywczej wybranych diet niekonwencjonalnych omawianych w czesci
wyktadowej (zawarto$¢ energii i sktadnikow pokarmowych, ryzyko potencjalnych niedoboréw Ilub
nadmiaréw sktadnikéw odzywczych). Ocena bezpieczenstwa stosowania wybranych diet
niekonwencjonalnych w réznych grupach populacyjnych (osoby zdrowe, osoby chore, kobiety w cigzy i
karmigce, osoby starsze). Przygotowanie zbilansowanych pod wzgledem sktadnikéw odzywczych
jadtospisébw zgodnych z zasadami wybranych diet niekonwencjonalnych dla wybranych grup
populacyjnych. Krytyczny przeglad literatury odnosnie wybranej diety niekonwencjonalnej.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o funkcjonowaniu organizmu czlowieka, jak roéwniez wiedza dotyczaca
zapotrzebowania na energie i sktadniki odzywcze réznych grup wiekowych oraz klasyfikacji i zasad
konstruowania podstawowych diet objetych systemem dietetycznym. Niezbedna jest réwniez wiedza o
sktadnikach pokarmowych i substancjach bioaktywnych wystepujgcych w zywnosci; wiedza o
metabolizmie makro- i mikrosktadnikéw pokarmowych.

Efekty ksztatcenia:

01 W - wykazuje pogtebiong znajomos¢ efektéw
stosowania niezbilansowanych diet alternatywnych
02_W - posiada wiedze z zakresu aktualnie
popularnych i promowanych w masmediach diet
niekonwencjonalnych

04_K — rozumie koniecznos¢ korzystania
wytgcznie z obiektywnych zrédet informaciji i
krytycznej oceny promowanych w mediach diet
niekonwencjonalnych

03_U - analizuje krytycznie zasady diet ) . . .
; . ) . | 05_K — potrafi planowa¢ prace w zespole i umie

niekonwencjonalnych oraz potrafi wykorzystac¢ W nim wspoldziatac

wyniki i wnioski do edukacji zywieniowej i P

dietetycznej

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W, 02_W - kolokwium wyktadowe
01_W, 02_W, 03_U, 04_K — ocena wykonania zadania na zdefiniowany temat
04_K, 05_K — ocena przygotowanie i prezentacji raportu zespotowego na zdefiniowany temat

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektow ksztatcenia:

Protokoty ocen, ktére student uzyskat w ramach: kolokwium wyktadowego, wykonania i prezentacji
zespotowej analizy zdefiniowanego problemu, zadan projektowych na zdefiniowany temat

Elementy i wagi majgce wpltyw na
ocene koncowa;:

Ocena z kolokwium wyktadowego — 50%; ocena z wykona nia i prezentacji zespotowej analizy
zdefiniowanego problemu — 30%; ocena zada n projektowych na zdefiniowany temat — 20%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala dydaktyczna, pracownia komputerowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Adamo P., C. Whitney C. (1999): Gotuj zgodnie z grupa krwi. Wyd. Mada, Warszawa.
2. Dukan P. (2011): Dukan Diet Life Plan.The Bestselling Dukan Weight-loss Programme Made Easy. Hodder & Stoughton, London.




Supplements

3. Pitchford P. (2010): Odzywianie dla zdrowia. Tradycje wschodnie i nowoczesna wiedza o zywieniu. Wyd. Galaktyka.
4. czasopisma branzowe: Journal of the American Dietetic Association, British Journal of Nutrition, Medical Hypotheses, Clinical Nutrition

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 82 h

osiggniecia zakladanych efektow ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypei¢ pole ECTS:

tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 15ECTS

nauczycieli akademickich:

tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 2 ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01 W wykazuje pogtebiong znajomos¢ efektéw stosowania niezbilansowanych | K_ W05, K_WQ07
diet alternatywnych
02_W posiada wiedze z zakresu aktualnie popularnych i promowanych w | K_W15
masmediach diet niekonwencjonalnych
03 U analizuje krytycznie zasady diet niekonwencjonalnych oraz potrafi | K_U01, K_U02, K_U07, K_U11l
wykorzystaé wyniki i wnioski do edukacji zywieniowej i dietetycznej
04_K rozumie koniecznos$¢ korzystania wylgcznie z obiektywnych zrédet | K_KO03, K_K05
informacji i krytycznej oceny promowanych w mediach diet
niekonwencjonalnych
05 K potrafi planowaé prace w zespole i umie w nim wspotdziata¢ K_KO01




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |2

Etnodietetyka

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Ethnodietetics

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Prof. dr hab. Marzena Je zewska-Zychowicz

Prowadzacy zajecia:

Dr Danuta Gajewska, dr Joanna Myszkowska-Ryciak, dr ~ Anna Harton

Jednostka realizujgca:

Katedra Organizacji i Ekonomiki Konsumpcji; Zaktad
Katedra Dietetyki; Zaktad Dietetyki

Badan Konsumpcji

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien 1l rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3

jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy i ksztattowanie umiejgtnosci z zakresu znaczenia czynnikéw kulturowych oraz w
ksztaltowaniu sposobu zywienia. Przedmiot pogtebia wiedze o zachowaniach zywieniowych o
perspektywe kulturowg.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady; liczba godzin 15;

b) c¢wiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktad, dyskusja, konsultacje, studium przypadku, analiza i interpretacja tekstéw zrédtowych

Petny opis przedmiotu:

Wyktady : Kuchnie narodowe, etniczne i regionalne jako produkt kulturowy. Specyfika kulturowa
wybranych kuchni narodowych i etnicznych, w tym zydowskiej, arabskiej, indyjskiej, wegetarianskiej,
tureckiej, rosyjskiej, chinskiej, japonskiej, meksykanskiej oraz rastafarianskiej.

Cwiczenia : Analiza wartoéci odzywczej wybranych diet etnicznych omawianych w czesci wyktadowej
(zawarto$¢ energii i sktadnikéw pokarmowych, ryzyko potencjalnych niedoboréw lub nadmiaréw
sktadnikéw odzywczych). Ocena bezpieczenstwa stosowania wybranych diet etnicznych w réznych
grupach populacyjnych (osoby zdrowe, osoby chore, kobiety w cigzy i karmigce, osoby starsze).
Opracowanie teoretyczne i przygotowanie praktyczne jadtospiséw zgodnych z zasadami wybranych diet
etnicznych dla réznych grup populacyjnych, zbilansowanych pod wzgledem sktadnikéw odzywczych.
Krytyczny przeglad literatury dotyczacej wybranych kuchni narodowych.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Znajomos$¢ podstawowych poje¢ socjologicznych z zakresu kultury. Niezbedna jest wiedza o
funkcjonowaniu organizmu cztowieka, zapotrzebowaniu na energie i sktadniki odzywcze réznych grup
populacyjnych, klasyfikacji i zasadach konstruowania podstawowych diet objetych systemem
dietetycznym, sktadnikach pokarmowych i substancjach bioaktywnych wystepujgcych w zywnosci oraz o
metabolizmie makro- i mikrosktadnikéw pokarmowych

01_W — posiada znajomos¢ pojec: kuchnia| 03_U — potrafi wskaza¢ korzystne i niekorzystne
narodowa, kuchnia etniczna, kuchnia regionalna, | aspekty stosowania diet etnicznych

Efekty ksztalcenia: proces dyfuzji kultury 04_K - posiada umiejetnos¢ rozwigzywania
02_U — potrafi zaplanowaé¢ spos6b zywienia zgodny | probleméw zwigzanych z kulturowymi
z zasadami omawianych kuchni etnicznych i| uwarunkowaniami  zachowan  Zywieniowych
regionalnych pacjenta

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01 _W; 04_K — egzamin pisemny

02_U, 03_U - prezentacja multimedialna na zdefiniowany temat przygotowana w zespole, praca
pisemna zawierajgca opracowanie zalecen dietetycznych dla os6b chorych z réznych grup etnicznych
na podstawie analizy studium przypadku

Forma dokumentacji osiggnietych
efektow ksztatcenia:

Archiwizacja prac z egzaminu pisemnego, prac pisemnych z analizg studium przypadku, prezentaciji
multimedialnych

Elementy i wagi majgce wpltyw na
ocene koncowa;:

W ocenie ko ncowej uwzgl edniane s g: egzamin pisemny obejmuj
pisemna z analiz g studium przypadku oraz prezentacja multimedialna. Warunkiem koniecznym
do zaliczenia ka zdej z nich jest uzyskanie minimum 50% ogélnej liczb  y punktéw mo zliwych do
zdobycia. Udziat poszczegélnych ocen w ocenie ko  ncowej jest nast epujacy: egzamin pisemny -
50%,; praca pisemna - 40%; prezentacja multimedialna  — 10%

acy materiat wyktadowy; praca

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala dydaktyczna z zapleczem kuchennym, sala komputerowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1.Peckenpaugh N.J. (2011): Podstawy zywienia | dietoterapia. Red. wydania | polskiego Gajewska D. Elsevier, Urban & Partner, Wroctaw
2.Sue DW, Sue D. (2007): Counseling the Culturally Dieverse: Theory and Practise. 5" ed, J. Willey & Sons, New York.

3. Goody CM, Drago L (2010): Cultural Food Practises. American Dietetic Association, Chicago.

4. Jarecka U., Wieczorkiewicz A. (red.) (2014): Terytoria smaku: studia z antropologii i socjologii jedzenia. WIFiS PAN, Warszawa

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wlasnej) niezbedna dla 60 h

osiggniecia zakladanych efektow ksztatlcenia - na tej podstawie nalezy wypei¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 15ECTS

nauczycieli akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 1ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektdw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01 W posiada znajomosé pojeé: kuchnia narodowa, kuchnia etniczna, proces | K_W15
dyfuzji kultury
02 U potrafi zaplanowa¢ spos6b zywienia zgodny z zasadami omawianych | K_U01
kuchni etnicznych i regionalnych
03 U potrafi wskaza¢ korzystne i niekorzystne aspekty stosowania diet | K_UO07
etnicznych
04_K posiada umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw zwigzanych z | K_K06
kulturowymi uwarunkowaniami zachowan zywieniowych pacjenta




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS 1

Praktyki w szpitalu dla dzieci

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Professional practice in the children hospital

Kierunek studiéw:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr inz. Danuta Gajewska

Prowadzacy zajecia:

Opiekun w miejscu realizacji praktyk

Jednostka realizujgca:

Szpital dla dzieci

Wydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien Il rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Praktyczna realizacja wiedzy z zakresu dietetyki pediatrycznej w szpitalu dla dzieci. Zdobycie
umiejetnosci w zakresie wspoélpracy z pacjentem pediatrycznym oraz wspolpracy w zespole
terapeutycznym

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Zajecia praktyczne w wymiarze 40 godzin

Metody dydaktyczne:

Zajecia terenowe

Petny opis przedmiotu:

Poznanie: przepiséw regulujgcych dziatalnos¢ danej placéwki; organizacji dzialu zywienia i metod
dystrybucji positkéw; zasad prowadzenia poradnictwa dietetycznego dla pacjentéw pediatrycznych;
metod edukacji rodzicow/opiekunéw dzieci i mtodziezy w zakresie zywienia dietetycznego w réznych
jednostkach chorobowych; metod monitorowania przestrzegania zalecen dietetycznych oraz oceny
wplywu przekazanych zalecen na stan zdrowia pacjentéw pediatrycznych.

Studenci, podczas odbywania praktyki w szpitalu dla dzieci: pogtebiajg wiedze dotyczgcg pracy dietetyka
klinicznego w placéwkach lecznictwa zamknigtego; uczestniczg w obowigzkach dietetyka w szpitalu;
nabywajg praktycznych umiejetnosci prowadzenia wywiadéw zywieniowych, komponowania jadtospiséw
dostosowanych do zapotrzebowania pacjentéw oraz formutowania zalecen dietetycznych dla
rodzicéw/opiekundéw pacjentéw opuszczajgcych szpital.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Student posiada wiedze w zakresie zasad zywienia dzieci zdrowych i chorych, zasad planowania i
stosowania diet w przebiegu r6znych choréb

Efekty ksztatcenia:

01_W — posiada znajomosc¢ funkcjonowania organizmu
czlowieka w réznych stanach fizjologicznych i
patologicznych

02_U - potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia
cztowieka chorego w planowaniu dietoterapii schorzen
03_U — potrafi podejmowac decyzje dotyczace zywienia
w réznych jednostkach chorobowych
w oparciu o aktualne wyniki badan zamieszczanych w
fachowej prasie naukowej

04_K — potrafi pracowa¢ samodzielnie oraz
we wspotpracy z personelem medycznym
w danej placéwce ochrony zdrowia

05 K - ma $wiadomos¢ obowigzku
przestrzegania zasad etyki zawodowej

Spos6b weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01 W, 02_W, 03_U, 04_U, 05_K — ustne sprawozdanie Studenta z przebiegu praktyk i uzyskanych
umiejetnosci (po zakonczeniu praktyki)

02_W, 03_U, 04_U, 05_K — sporzadzenie dziennika praktyk i jego weryfikacja przez Petnomocnika ds.
Praktyk Studenckich

Forma dokumentaciji osiggnietych efektéw
ksztalcenia:

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujacg praktyke i opinig opiekuna praktyk

Elementy i wagi majgce wptyw na ocene
koncowa:

Ocena i opinia wystawiona przez opiekuna w miejscu odbywania praktyk/pracodawc ¢

Miejsce realizacji zaje¢:

Szpital dla dzieci

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1.Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka.pdf)
2.Literatura branzowa z zakresu dietetyki i zywienia cztowieka

UWAGI

Liczba godzin praktyk rozliczana zgodnie w Regulaminem Studiéw w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Uchwatg
Senatu SGGW nr 34 — 2014/2015 z dnia 15 grudnia 2014

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych 43h
efektow ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypei¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktorag student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczycieli 1 ECTS
akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak zajecia 1 ECTS
laboratoryjne, projektowe, itp.:




Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia efektami przedmiotu

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektow dla
efektu programu ksztatcenia na kierunku
01 W posiada znajomos¢ funkcjonowania organizmu cztowieka w r6znych stanach fizjologicznychi | K_WO06
B patologicznych
02 U potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia cztowieka chorego w planowaniu dietoterapii | K_U02
B schorzen wynikajgcych z nieprawidtowego zywienia
03 U potrafi podejmowac decyzje dotyczace zywienia w réznych jednostkach chorobowych K_U04, K_U09
B w oparciu o aktualne wyniki badan zamieszczanych w fachowej prasie naukowej
04 K potrafi pracowa¢ samodzielnie oraz we wspolpracy z personelem medycznym w danej | K_KO1
B placéwce ochrony zdrowia
04_K ma $wiadomos¢ obowigzku przestrzegania zasad etyki zawodowej K_K04




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |2

Preparaty dietetyczne

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Diet and nutrition counseling

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. Ewa Lange

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Zaktadu Dietetyki, Katedry Dietetyki SGG W

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki; Zaktad Dietetyki

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien 1l rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Pogtebienie wiedzy dotyczacej preparatéw i $rodkéw spozywczych znajdujgcych zastosowanie w
dietoprofilaktyce i dietoterapii réznych stanéw patologicznych, ich wartosci odzywczej, naukowego
uzasadnienia stosowania oraz ich asortymentu. Celem nauczania jest réwniez poznanie zasad
prawidlowego prezentowania r6znych grup zywnosci i preparatéw skierowanych do oséb zagrozonych
rozwojem schorzen dietozaleznych i stosowanych w réznego typu dietoterapii oraz poznania zasad
formutowania dla nich wkasciwych oswiadczen zywieniowych i zdrowotnych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady; liczba godzin 15;
b) ¢éwiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktad jako prezentacja z uzyciem nowoczesnych pomocy audiowizualnych oraz dyskusje dydaktyczne,
i warsztaty

Petny opis przedmiotu:

Wykiady :  Podziat, definicje i ustalenia prawne dotyczace preparatéw dietetycznych. Preparaty
stosowane w zaburzeniach trawienia, wchfaniania i metabolizmu tluszczéw oraz metabolizmu
weglowodanéw. Mozliwosci zastosowania i potencjalne zagrozenia wynikajace ze stosowania
preparatow dietetycznych w dietoprofilaktyce i dietoterapii otytosci. Znaczenie $rodkéw spozywczych i
preparatow dietetycznych skierowanych do os6b o zwiekszonej aktywnosci fizycznej. Charakterystyka i
zastosowanie preparatow stosowanych w zywieniu pozajelitowym.

Cwiczenia : Rodzaje, wskazania i przeciwwskazania, mozliwos¢ i celowos¢ zastosowania w dietoterapii
preparatéw dietetycznych dla oséb wymagajacych stosowania diet niskosodowych, o zmodyfikowanym
profilu kwaséw tluszczowych i kontrolowanym udziale weglowodanéw. Preparaty dietetyczne
przeznaczenia dla os6b wymagajgcych diet eliminacyjnych. Charakterystyka zywnos$ci przeznaczonej do
stosowania w profilaktyce osteoporozy. Srodki spozywcze oraz preparaty zawierajgce skiadniki o
dziataniu immunomodulujgcym. Zastosowanie, charakterystyka i wartos¢ odzywcza $rodkow
spozywczych i preparatéw stosowanych w zywieniu dojelitowym.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza z zakresu towaroznawstwa i prawa zywnosciowego oraz wiedza o
etiopatogenezie schorzen dietozaleznych, zapotrzebowaniu na energie i skladniki odzywcze réznych
grup populacyjnych oraz zasadach dietoprofilaktyki i dietoterapii

Efekty ksztalcenia:

01_W - pogtebienie wiedzy o mozliwosciach
zastosowania i potencjalnych  zagrozeniach
stosowanych w dietoprofilaktyce i dietoterapii
preparatéw dietetycznych

03_U — posiada umiejetnos¢ okreslenia roli oraz
znaczenia fizjologicznego  stosowanych w
dietoprofilaktyce i  dietoterapii  preparatow
dietetycznych

02_U - posiada umiejgtnos¢ oceny i krytycznego 04_K — umie wspotpracowac i organizowac prace
przegladu informacji dotyczacych preparatow - B . B
dietetycznych stosowanych w dietoprofilaktyce i w kz_espole WVk?““(Jnym zadnhla zwigzane  z
dietoterapii rynkiem preparatéw dietetycznyc

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01 W, 02_U - projekt obejmujacy krytyczng ocene mozliwosci zastosowania wybranych preparatéw
dietetycznych w dietoterpii oraz w dietach skierowanych dla réznych grup populacyjnych, ktérych
zbilansowanie racji pokarmowej bez ich udziatu jest niemozliwe

03_U — zaprojektowanie réznych preparatéw dietetycznych i srodkdw spozywczych mogacych znalez¢
zastosowanie w dietoterapii i/ lub dietoprofilaktyce schorzen przewlekiych

04_K — ocena aktywnego uczestnictwa w zajeciach problemowych

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektow ksztatcenia:

Protokét ocen ktére student uzyskat z dyskusji problemowych i sprawozdania z wykonanych projektéw

Elementy i wagi majace wptyw na
ocene koncowa;:

1. projekt ,Krytyczna ocena mo zliwo $ci zastosowania wybranych preparatéw dietetycznych w
dietoterpii oraz w dietach skierowanych dla ré6 znych grup populacyjnych ktorych
zbilansowanie racji pokarmowej bez ich udziatu jest niemo zliwe” (40% oceny ko nhcowej)

2. projekt preparatéw dietetycznych z r6 znych grup mog acych znale zé zastosowanie w
dietoterapii i / lub dietoprofilaktyce schorze h przewlektych (40% oceny ko hcowej)

3. Ocena z aktywnego uczestnictwa w zaj eciach problemowych (20% oceny ko  ncowej)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, laboratorium (sala ze sprzetem komputerowym, wyposazeniem kuchennym)

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Webster-Gandy J., Madden A., Holdsworth M. (2008): Oxford handbook of nutrition and dietetics. Oxford University Press, New York;




2.Katsilambros N i wsp. (eds) (2010): Clinical Nutrition in Practice. John Wiley & Sons Athens;
3.Peckenpaugh N. (2010): Podstawy zywienia i Dietoterapia. Elsevier Urban & Partner Wroctaw;
4. Jarosz M. (2010): Praktyczny podrecznik dietetyki, IZZ Warszawa;

5. Wiodarek D, Lange E., Kozlowska L., Glabska D. (2014): Dietoterapia. PZWL Warszawa;

6. Clinical Guidelines. the American Society for Parenteral and Enteral Nutrition http://www.nutritioncare.org/Guidelines_and_Clinical_Resources

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 60 h
osiggniecia zakladanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypei¢ pole ECTS:

tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 15ECTS
nauczycieli akademickich: ’
tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 15ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Odniesienie do efektéw dla programu

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia:
efektu ksztatcenia na kierunku
01w pogtebienie wiedzy o mozliwosciach zastosowania i potencjalnych zagrozeniach | K_W03
stosowanych w dietoprofilaktyce i dietoterapii preparatéw dietetycznych
02_U posiada umiejetno$é oceny i krytycznego przegladu informacji dotyczacych | K_U10, K_U11
preparatéw dietetycznych stosowanych w dietoprofilaktyce i dietoterapii
03_U posiada umiejetnos¢ okreslenia roli oraz znaczenia fizjologicznego stosowanych w | K_U11
dietoprofilaktyce i dietoterapii preparatéw dietetycznych
04_K umie wspoéipracowaé i organizowaé prace w zespole wykonujgcym zadnia | K_KO01, K_K06

zwigzane z rynkiem preparatow dietetycznych




Rok akademicki:

2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Psychologia spoteczna ECTS |2

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Social psychology

Kierunek studiéw:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr Magdalena Pilska

Prowadzacy zajecia:

Dr Magdalena Pilska

Jednostka realizujgca:

Katedra Organizacji i Ekonomiki Konsumpcji; Zaktad Badan Konsumpciji

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopieh 1l rok I c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Przedstawienie podstawowej wiedzy z zakresu psychologii spotecznej oraz spotecznych przyczyn i
skutkéw zachowania czlowieka

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wykiady; liczba godzin 15;
b) éwiczenia; liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

Wyktad, dyskusja, studium przypadku, konsultacje

Petny opis przedmiotu:

Wyktady : Wprowadzenie do psychologii spotecznej. Metodologia badan. Dysonans poznawczy. Poznanie
spoteczne. Spostrzeganie spoteczne. Poznawanie siebie samego. Konformizm. Postuszenstwo wobec
autorytetu. Agresja. Stereotypy

Cwiczenia : Autoprezentacja. Konflikt i negocjacje. Motywacja. Psychologiczne réznice miedzy kobietami
i mezczyznami. Antypatia, sympatia, przyjazn. Mitos¢ i szczescie. Uprzedzenia i tolerancja. Grupy
spoteczne i wtadza. Manipulacje i makiawelizm. Zachowania racjonalne i irracjonalne. Atrakcyjno$¢
interpersonalna.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Znajomo$¢ podstawowych poje¢ z zakresu psychologii ogolnej
determinujgcych zachowania cztowieka

oraz czynnikbw psychicznych

Efekty ksztatcenia:

01_W - zna pojecia z zakresu psychologii spotecznej
02_U - analizuje przyczyny prospotecznych i
antyspotecznych zachowan czlowieka

03_K — rozumie potrzebe uczenia sie przez cate
zycie

Spos6b weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W — egzamin pisemny
02_U, 03_K — przygotowanie i wygtoszenie prezentacji multimedialnej

Forma dokumentaciji osiggnietych
efektéw ksztatcenia:

Formularze egzaminacyjne z oceng
Prezentacje multimedialne w formie elektronicznej

Elementy i wagi majgce wptyw na
ocene koncowa:

Egzamin pisemny — 50%,
Przygotowanie i wygtoszenie prezentacji — 50%

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala dydaktyczna

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Aronson E, Wilson TD, Akert RM (2002): Psychologia spoteczna — serce i umyst. Wydawnictwo Zysk i S-ka , Poznan.
2. Hamer H. (2005): Psychologia Spoteczna — teoria i praktyka. Wydawnictwo DIFIN, Warszawa.

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla

ST . . . . . Iy 60 h
osiggniecia zaktadanych efektdw ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 1ECTS
nauczycieli akademickich:
taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 1ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:




Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Odniesienie do efektéw dla programu

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia:
efektu ksztatcenia na kierunku
01w zna pojecia z zakresu psychologii spotecznej K_W15
02_U analizuje przyczyny prospotecznych i antyspotecznych zachowan cztowieka K_Uo01
03_K rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie K_KO05




Rok akademicki: 2015/2016

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Seminarium ECTS 2

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Diploma seminar

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Samodzielni pracownicy naukowi Katedry Dietetyki/ K atedry Zywienia Cztowieka

Prowadzacy zajecia:

Samodzielni pracownicy naukowi Katedry Dietetyki/ K atedry Zywienia Cztowieka

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki/ Katedra Zywienia Czlowieka

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien 1l rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Przekazanie wiedzy dotyczacej formalnych i merytorycznych zasad przygotowania pracy magisterskiej,
a takze monitorowanie jej realizacji. Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy zdobytej w toku
calych studidw, korzystania z r6znych zrédet informacji, ich analizy oraz krytycznego i twérczego ich
wykorzystania

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) ¢wiczenia seminaryjne; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktad wprowadzajgcy, prezentacje ustne studentéw, analiza i interpretacja tekstéw zrodiowych,
dyskusja, uczestnictwo w 1 seminarium zewnetrznym

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: -

Cwiczenia : Przygotowanie studentéw do prowadzenia badan stuzacych realizacji prac magisterskich:
kryteria merytoryczne i formalne pracy magisterskiej badawczej oraz monograficznej, etyka w
przygotowywaniu pracy dyplomowej; rozpoznawanie i formutowanie przestanek do podjecia badan na
podstawie przegladu pismiennictwa, formutowanie hipotez badawczych, dyskusja nad konspektem
pracy, dobér préby i metodyki do celu pracy. Uczestnictwo w zewnetrznym seminarium/konferencji dla
zdobycia doswiadczenia i pogtebienia wiedzy.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza z zakresu realizowanych wg programu studiéw przedmiotéw podstawowych
i kierunkowych.

Efekty ksztatcenia:

01w - ma poglebiong wiedze z zakresu|04_U - potrafi przygotowaé i przedstawié
studiowanego kierunku dietetyka prezentacje ustng
02_U - posiada umiejetnos¢ wyszukiwania, | 05_K — pracujac indywidualnie, a takze w grupie

zrozumienia, analizy i wykorzystania informacji | potrafi dostrzega¢ problemy, okresla¢ priorytety,
pochodzacych z réznych Zrédel, w tym z | stawia¢ pytaniai prezentowaé wtasne sgdy

zastosowaniem réznych technologii informacyjnych | 06_K — ma $wiadomos¢  potrzeby statego
03_U — potrafi zaplanowa¢ proces badawczy, dobra¢ | uzupetniania i pogtebiania wiedzy i
odpowiednie do jego celu metody samodoskonalenia

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01 W, 02_U, 03_U, 04_U - ocena merytoryczna prezentacji przygotowanych przez studenta i udziatu
w dyskusji
05_K, 06_K — obserwacja w trakcie zaje¢

Forma dokumentacji osiggnigtych
efektéw ksztatcenia:

Protokot ocen, ktdre student uzyskat za prezentacje oraz aktywnos$¢ na seminariach

Elementy i wagi majgce wpltyw na
ocene koncowa:

Ocena prezentacji — 80%
Ocena aktywnosci ha zajeciach — 20%

Miejsce realizacji zaje¢:

sala seminaryjna

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Stuart C. (2002): Sztuka przemawiania i prezentacji. Wyd. Ksigzka i Wiedza. Warszawa.

2. Weiner J. (2009):Technika pisania i prezentowania przyrodniczych prac naukowych. Wyd. PWN, Warszawa.

3. Zabielski R. (2011): Przewodnik pisania prac magisterskich i dysertacji doktorskich dla studentéw SGGW. Warszawa.
4. Aktualne wymagania w regulacjach wewnetrznych SGGW.

5. Aktualne piSmiennictwo z zakresu tematu pracy magisterskie;.

UWAGI

Wskazniki ilo $ciowe charakteryzuj gce modut/przedmiot:




Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wlasnej) niezbedna dla
. L . . . . . L 52 h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 1ECTS
nauczycieli akademickich:

taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 2 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01_ W ma pogtebiong wiedze z zakresu studiowanego kierunku dietetyka K_W01, K_W03, K_W04, K_WO06,
K_Wo07
02 U posiada umiejetno$é wyszukiwania, zrozumienia, analizy i wykorzystania | K_UQ07

informacji pochodzacych z réznych zrédel, w tym z zastosowaniem
réznych technologii informacyjnych

03 U potrafi zaplanowa¢ proces badawczy, dobra¢ odpowiednie do jego celu | K_U05
metody
04 U potrafi przygotowaé i przedstawi¢ prezentacje ustng K_U04, K_U05, K_U10
05 K pracujac indywidualnie, a takze w grupie potrafi dostrzegaé¢ problemy, | K_KO03, K_K06
okreslac¢ priorytety, stawiaé pytania i prezentowaé wlasne sady
06_K ma $wiadomos$¢ potrzeby statego uzupetniania i pogtebiania wiedzy | K_KO05

i samodoskonalenia




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Jednostka realizujgca:

Nazwa przedmiotu: Towaroznawstwo nowej zywnosci ECTS |1
Tlumaczenie nazwy na jez. angielski: Novel foods
Kierunek studiow: Dietetyka
Koordynator przedmiotu: Dr inz. Monika Hoffmann
Prowadzacy zajecia: Dr inz. Monika Hoffmann, drin . Katarzyna Swiader
Katedra Zywnos$ci Funkcjonalnej, Ekologicznej i Towaroznawstwa Zaktad  Zywno $ci

Funkcjonalnej i Towaroznawstwa

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien 1l rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3

jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy na temat grup zywnosci klasyfikowanej jako ,nowa zywnos¢”, w tym jako: ,nowe
produkty”, ,nowe sktadniki zywnosci” i ,zywnos$¢ transgeniczna — GMO”, dostarczenie wiedzy i
ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu zasad wprowadzania do zywnosci ,howych skfadnikow”,
zapoznanie z regulacjami prawnymi.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyklady; liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem pomocy audiowizualnych

Petny opis przedmiotu:

Wyktady : Definicje, podziat oraz uwarunkowania prawne zwigzane z klasyfikacjg surowcow lub
produktéw spozywczych, jako ,nowa zywnos$¢”. Charakterystyka wybranych surowcéw roslinnych
dopuszczonych do stosowania jako ,nowe sktadniki zywnosci”. Aspekty prawne dotyczgce sposobu
wprowadzenia do obrotu handlowego ,nowej zywnos$ci”, w tym zywnosci genetycznie modyfikowanej:
zasady oceny jakosci zdrowotnej, sposob znakowania, aplikacja i notyfikacja. Zywno$é transgeniczna
(GMO) - definicja, bezpieczenstwo zdrowotne. Charakterystyka dietetyczna wybranych nowych
sktadnikéw i nowych zrédet zywnosci.

Cwiczenia : -

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza nt. skladnikdw zywnosci, metod jej utrwalania i technologii przetwarzania
zywnosci, zywnos$ci specjalnego przeznaczenia zywieniowego

Efekty ksztatcenia:

01 W - wiedza nt. nowej zywnosci, klasyfikacji,
surowcow zaliczanych do tej grupy, aspektéw
prawnych zwigzanych z jej wprowadzeniem do
obrotu

02_W — wiedza nt. korzysci i zagrozen zdrowotnych
wynikajgcych ze stosowania nowej zywnosci

03_U — umiejetnos¢ rozrézniania nowej zywnosci
i nowych sktadnikéw zywnosci

04_K — umiejetnos¢é podjecia dyskusji w tym
zakresie

Sposob weryfikacji efektéw ksztatcenia:

01_W, 02_W, 03_U, 04_K — test koncowy

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw ksztatcenia:

Protokot ocen, ktore student uzyskat w ramach egzaminu w formie testu, listy obecnosci z wyktadu

Elementy i wagi majace wptyw na
ocene koncowa:

Ocena z testu — 70%, uczestnictwo na wyktadach —30 %

Miejsce realizacji zaje¢:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Swiderski F. (red.) (2003): Towaroznawstwo zywnosci przetworzonej, Wyd. SGGW, Warszawa.
2. Alan McHughen (2004): Zywno$¢é modyfikowana genetycznie. WNT Warszawa
3. Aktualnie obowigzujgce przepisy prawne.

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 26 h
osiggniecia zakladanych efektow ksztatcenia - na tej podstawie nalezy wypei¢ pole ECTS:

tgczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu 0.5 ECTS
nauczycieli akademickich: ’




taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

0 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01 W wiedza nt. nowej zywnoséci, klasyfikacji, surowcow zaliczanych do tej | k w11
grupy, aspektow prawnych zwigzanych z jej wprowadzeniem do obrotu B
02_W wiedza nt. korzysci i zagrozen zdrowotnych wynikajacych ze stosowania | K w11, K W12
nowej zywnosci B B
03 U umiejetnosé rozrézniania nowej zywnosci i nowych sktadnikéw zywnosci K_U08
04_K umiejetnos¢ podjecia dyskusji w tym zakresie K_K02




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |1

Wychowanie fizyczne

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Physical education

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Mgr Dariusz Rycaj

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Jednostka realizujgca:

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien Il rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Ksztaftowanie swiadomej postawy wobec kultury fizycznej i stworzenie wizerunku aktywnosci ruchowej
jako elementu zycia cztowieka niezbednego do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Podnoszenie
sprawnosci fizycznej i wydolnosci organizmu. Przygotowanie organizmu do podejmowania zadan
zawodowych i pozazawodowych

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) c6wiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Pokaz, objasnienie, samodzielne proby wykonania danego éwiczenia, korekty btedéw, opanowanie
ruchu oraz stabilizacja techniki, metoda powtérzeniowa, nauczanie techniki w formie zabawowej, Scistej,
zadaniowej, nauczanie taktyki we fragmentach gry, gry szkolnej i gry wkasciwej, wspétzawodnictwo.

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: -

Cwiczenia : Przedmiot realizowany na podstawie programéw autorskich nauczycieli SWFiS SGGW w
oparciu o wytyczne wynikajgce z celéw wychowania fizycznego oraz ramowego programu WF studium.
Studenci zapisujg sie na zajecia z wybranych przez siebie dyscyplin sportowych (dyscypliny do wyboru:
aerobik, sitownia, gry zespotowe siatkéwka, koszykéwka, pitka nozna, unihokej, tenis stotowy,
badminton, ptywanie, tance latynoamerykanskie, judo, oraz zajecia z rehabilitacji dla studentéw ze
zwolnieniem lekarskim).

Tresci przedmiotu:

. Uksztattowanie postawy $wiadomego i permanentnego uczestnictwa studentéw w réznych
formach aktywnosci sportowo-rekreacyjnej w czasie nauki oraz po jej zakonczeniu dla
zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego

. Podniesienie ogodlnej sprawnosci motorycznej. Podtrzymanie prawidtowej kondycji organizmu,
zapoznanie z zasobem ¢éwiczen fizycznych ksztaltujgcych postawe ciata, wytrzymatosc i site.

. Zdobycie wiedzy o organizmie ludzkim i jego obiektywnych potrzebach rozwojowych, oraz o
ksztattowaniu sprawnosci i wydolnosci fizycznej cziowieka, sposobach kontroli osobistej
sprawnosci i wydolnosci fizycznej

. Poznanie i doskonalenie elementéw techniki wystepujgcych w wybranych dyscyplinach
sportowych i opanowanie ich w stopniu rekreacyjnym.

. Uczestnictwo we wspotzawodnictwie sportowym, odprezenie psychiczne, nabycie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w zespole.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Brak przeciwwskazan lekarskich do odbywania zaje¢ z wychowania fizycznego. Dla studentéw
niezdolnych do éwiczen organizowane sg grupy teoretyczne i rehabilitacyjne.

Efekty ksztatcenia:

01 W - zna budowe ludzkiego organizmu — 03_U — potrafi interpretowa¢ ztozone procesy i
komorek, tkanek, narzadoéw i systeméw w zakresie rijiz\gkl)sekda:]yzschggzakcrit%z%gancl)ir:rf/ \;vktzy?/\ll( nrgzlfi
r."eZb‘?df.‘Vm .do Ikrytycznej oceny aktywno_sm fizycznej pacjentow i formutowania dla nich
fizycznej pacjentow i formutowania dla nich | _; dvwiduali h zal .
zindywidualizowanych zalecen zindywidualizowanych zalecen
02 W - zna psychologiczne i  spoleczne 04_K — posiada $wiadomos¢ potrzeby statego

3 R . doksztalcania sie oraz  korzystania @z
uwarunkowania zachowan cztowieka, w tym . iy : " L
PP L obiektywnych zrédet informacji naukowej i
zachowan zywieniowych w zakresie niezbednym do krytycznej ich oceny w zakresie niezbednym do
krytycznej oceny aktywnosci fizycznej pacjentow i d o : AV
formulowania  dla  nich  zindywidualizowanych | YY6Znej oceny aktywnosci fizycznej pacjentow i
salecen formutowania dla nich zindywidualizowanych

zalecen

Sposob weryfikacji efektéw ksztalcenia:

Sprawdzian indywidualnych umiejetnosci technicznych i praktycznych
Systematyczny i aktywny udziat w zajeciach

Forma dokumentacji osiggnietych
efektow ksztatcenia:

Oceny w dziennikach zaje¢




Elementy i wagi majgce wpltyw na
ocene koncowa:

*  Aktywne i sumienne uczestnictwo w zajeciach - 60%
. Pozytywny wynik sprawdzianéw technicznych i testow sprawnosciowych zwigzanych
bezposrednio z wybrang formg aktywnosci - 40%

Miejsce realizacji zaje¢: Obiekty sportowe SGGW

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1. Podreczniki metodyczne i przepisy dyscyplin sportowych podane przez nauczycieli w programach autorskich.

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla

A . ) : X . ., 30 h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 1ECTS
nauczycieli akademickich:
taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 1ECTS

zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztalcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku
01 W zna budowe ludzkiego organizmu — komorek, tkanek, narzadéw i | K_WO01
systeméw w zakresie niezbednym do krytycznej oceny aktywnosci
fizycznej pacjentow i formutlowania dla nich zindywidualizowanych
zalecen
02_w zna psychologiczne i spoteczne uwarunkowania zachowan cziowieka, w | K_W15
tym zachowan zywieniowych w zakresie niezbednym do krytycznej oceny
aktywnosci  fizycznej  pacjentow i formutowania dla  nich
zindywidualizowanych zalecen
03 U potrafi interpretowa¢ zlozone procesy i zjawiska zachodzgce w | K_UO1
organizmie w zakresie niezbednym do krytycznej oceny aktywnosci
fizycznej pacjentow i formutowania dla nich zindywidualizowanych
zalecen
04_K posiada $wiadomos$¢ potrzeby stalego doksztatcania sie oraz korzystania | K_K05

z obiektywnych zrédet informacji naukowej i krytycznej ich oceny w
zakresie niezbednym do krytycznej oceny aktywnosci fizycznej pacjentow
i formutowania dla nich zindywidualizowanych zalecen




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

ECTS |4

Zywienie osob starszych

Tlumaczenie nazwy na jez. angielski:

Nutrition in older age

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Prof. dr hab. Anna Brzozowska

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Zaktadu Podstaw ~ Zywienia w Katedrze Zywienia Cziowieka

Jednostka realizujgca:

Katedra Zywienia Czlowieka; Zaktad Podstaw ~ Zywienia

Wyadziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowi gzkowy b) stopien 1l rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3 jezyk wyktadowy: polski

Zalozenia i cele przedmiotu:

Dostarczenie wiedzy na temat gtéwnych probleméw zwigzanych z Zywieniem oséb starszych z
uwzglednieniem charakterystycznych cech sposobu zywienia i stanu odzywienia w kontekscie ich
wptywu na zdrowie i jako$¢ zycia oraz ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania sie z osobami
starszymi.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wyktady; liczba godzin 30;

b) c¢wiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktady: prezentacje multimedialne

Cwiczenia: analiza zrédiowych materiatbw naukowych, rozwigzywanie probleméw badawczych
indywidualnie i w zespotach, dyskusje, prezentacje multimedialne, elementy e-Learningu
(http://e.sggw.pl)

Petny opis przedmiotu:

Wykiady : Zjawiska demograficzne zwigzane ze starzeniem sie spoleczenstwa. Proces starzenia sie:
teorie, cechy, przebieg ze szczegéinym uwzglednieniem zmian w uktadzie pokarmowym i ich wptywu na
sposéb zywienia i na biodostepnos¢ sktadnikow odzywczych w starszym wieku. Gtéwne problemy
zdrowotne o0s6b starszych i ich zwigzek z zywieniem. Normy i zalecenia zywieniowe dla oséb starszych.
Zalecenia dla 0s6b starszych w odniesieniu do bezpieczenstwa zywnosci. Zywno$é dla oséb starszych.
Zywienie 0s6b starszych w ramach nieformalnych i formalnych systeméw opieki. Wzorce Zzywienia os6b
starszych na podstawie krajowych i europejskich programéw badawczych. Gtéwne btedy w zywieniu
0s6b starszych i ich przyczyny. Zywienie wéréd czynnikéw wplywajgce na jakosé zycia.

Cwiczenia : Przeprowadzenia badania: ,Spos6b zywienia i wybrane zachowania zywieniowe w
powigzaniu z jakoscig zycia i innymi wybranymi czynnikami u oséb starszych (wiek 60+)". Opracowanie
zatozen i metodologii badania, wybor narzedzi badawczych (kwestionariusze), rekrutacja respondentow,
wywiady z osobami starszymi, utworzenie komputerowej bazy danych, ocena sposobu zywienia i jakosci
zycia, analiza statystyczna zebranych danych, prezentacje multimedialne z zakresu literatury
przedmiotu, prezentacje multimedialne podsumowujgce wyniki badania terenowego, dyskusja dotyczaca
przebiegu i wnioskéw z badania. Praca indywidualna i w zespole.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zalozenia wstepne:

Niezbedna jest znajomos$¢ zasad racjonalnego zywienia, norm i zalecen zywieniowych, znajomos¢ roli,
funkcji, konsekwencji nadmiaréw i niedoboréw sktadnikéw pokarmowych w organizmie, wiedza o
wartosci odzywczej produktéw spozywczych, sposobach oceny zywienia oraz metodach statystycznych
stosowanych w badaniach o profilu zywieniowym

Efekty ksztalcenia:

01_W - posiada wiedze na temat funkcjonowania
organizmu i potrzeb zywieniowych oséb starszych
jako subpopulacji o specyficznych cechach

02_W - zna specyficzne metody stosowane do
oceny sposobu i zywienia i stanu odzywienia 0s6b
starszych, wzorce zywienia, ich uwarunkowania i
skutki dla zdrowia

03_U - stosujgc metody adekwatne do wieku
starszego potrafi oceni¢ spos6b zywienia i stan
odzywienia oraz ich uwarunkowania w populacji
osOb starszych, a takze =zaplanowa¢ dziatania
naprawcze

04_U - potrafi zaprojektowac, przeprowadzi¢, w
tym efektywnie komunikowaé sie z osobami
starszymi oraz przeanalizowac i zaprezentowac
efekty badania dotyczacego sposobu zywienia
0s6b starszych

05_K — ma przygotowanie do zaprojektowania
badania w dziedzinie zywienia, korzystajgc z
obiektywnych Zrédet informacji naukowej

Sposob weryfikacji efektéw ksztalcenia:

01_W, 02_W, 03_U — pisemne zaliczenie materiatu wyktadowego,
02_W, 03_U, 04_U, 05_K — ocena wykonania zadania badawczego; ocena prezentacji multimedialnych

Forma dokumentacji osiggnietych
efektow ksztatcenia:

Pisemna praca egzaminacyjna, baza danych z badania terenowego (w programie statystycznym),
prezentacje multimedialne studentéw, kwestionariusze z badania terenowego wykonanego przez
studentéw

Elementy i wagi majace wptyw na
ocene koncowa;:

Ocena z egzaminu pisemnego — 60%,
Ocena z éwicze n — 40%, w tym
*  Ocena za przygotowanie i przeprowadzenie badania te

. Ocena za opracowanie komputerowej bazy danych i pre

renowego — 20%,
zentacji — 20%

Miejsce realizacji zajec:

sala wyktadowa, laboratorium

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Gawecki J., Roszkowski W.(red.)(2013): Zywienie u progu i schylku zycia. Wyd. Uniwersytetu Przyrodniczego, Poznan.




Marchewka A., Dgbrowski Z., Zotgdz J.A. (red.) (2013): Fizjologia starzenia sie. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

Wadotowska L. (2010): Zywieniowe podtoze zagrozen zdrowia w Polsce. Wyd. UWM, Olsztyn.

Grzymistawski M., Gawecki J. (red.) (2010): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

Gawecki J., Roszkowski W. (red) (2009): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

Bowman B.A., Russell R.M. (2006): Present knowledge in nutrition. International Life Sciences Institute. Nutrition Foundation.
Washington D.C. Press.

Jarosz M., Dzieniszewski J. (red.) (2008): Zywienie os6b w wieku starszym. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

Raats M, de Groot L., van Staveren W. (red.) (2009): Food for the ageing population. Woodhead Publishing Ltd and CRC Press LLC,
New Delhi.

9. Stanner S., Thompson R., Buttriss J.L. (red.) (2009): Healthy Ageing. The role of nutrition and lifestyle. Wiley-Blackwell, Oxford.
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UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wlasnej) niezbedna dla 112 h
osiggniecia zaktadanych efektéw ksztalcenia - na tej podstawie nalezy wypeié pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 25 ECTS
nauczycieli akademickich: ’
taczna liczba punktéw ECTS, kt6rg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich jak 25 ECTS
zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.: ’

Tabela zgodnosci kierunkowych efektdw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Nr /symbol Wymienione w wierszu efekty ksztalcenia: Odniesienie do efektéw dla programu
efektu ksztalcenia na kierunku

01w posiada wiedze na temat funkcjonowania organizmu i potrzeb zywieniowych os6b | K_WO01, K_W04, K_W06, K_W07, K_W15
starszych jako subpopulacji o specyficznych cechach

02_W zna specyficzne metody stosowane do oceny sposobu i zywienia i stanu | K_WO06
odzywienia 0s6b starszych, wzorce zywienia, ich uwarunkowania i skutki dla
zdrowia

03_U stosujgc metody adekwatne do wieku starszego potrafi oceni¢ sposéb zywienia i | K_U02, K_U03, K_U07, K_U08

stan odzywienia oraz ich uwarunkowania w populacji 0os6b starszych, a takze
zaplanowa¢ dziatania naprawcze

04_U potrafi zaprojektowac, przeprowadzié¢, w tym efektywnie komunikowaé sie z | K_U04, K_U10, K_U11
osobami starszymi, oraz przeanalizowa¢ i zaprezentowa¢ efekty badania
dotyczgcego sposobu zywienia oséb starszych

05_K ma przygotowanie do zaprojektowania badania w dziedzinie zywienia, korzystajgc | K_K02, K_K03
z obiektywnych Zrédet informacji naukowej




Rok akademicki: 2016/2017

Grupa przedmiotow: Numer katalogowy:

Nazwa przedmiotu:

Zywienie Kliniczne I ECTS |3

Ttumaczenie nazwy na jez. angielski:

Clinical nutrition Il

Kierunek studiow:

Dietetyka

Koordynator przedmiotu:

Dr hab. lek. med. Dariusz Wtodarek

Prowadzacy zajecia:

Pracownicy Zaktadu Dietetyki

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki; Zaktad Dietetyki

Woydziat, dla ktérego przedmiot jest
realizowany:

Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpgji

Status przedmiotu:

a) przedmiot obowigzkowy b) stopien Il rok Il c) stacjonarne

Cykl dydaktyczny:

semestr 3 jezyk wyktadowy: polski

Zatozenia i cele przedmiotu:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z tematykg zwigzang z obrazem klinicznym choréb
(objawami podmiotowymi i przedmiotowymi), postgepowaniem diagnostycznym, rozpoznaniem
réznicowym, leczeniem farmakologicznym i inwazyjnym, monitorowaniem i powiktaniami. Kontynuacja
przedmiotu Zywienie Kliniczne |

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) wykiady, liczba godzin 15;
b)  éwiczenia, liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktad z uzyciem nowoczesnych technik audiowizualnych.
Cwiczenia laboratoryjne obejmujgce dyskusje, wywiady z pacjentami, prezentacje przypadkow,

Petny opis przedmiotu:

Wyktady: Niedozywienie w réznych jednostkach chorobowych. Diagnostyka niedozywienia, Ocena
stanu odzywienia, Zywienie eneteralne i parenteralne w réznych jednostkach chorobowych.
Postepowanie dietetyczne u o0s6b z chorobg Alzheimera. Znaczenie suplementacji i zywnos$ci
specjalnego przeznaczenia w zywieniu osob przewlekle chorych. Zywienie os6b z AIDS

Cwiczenia: Ocena stanu odzywienia i ryzyka wystgpienia niedozywienia — studium przypadkéw.
Zastosowanie preparatow do leczenia zywieniowego w terapii oséb niedozywionych — studium
przypadkéw. Opracowanie strategii postepowania dietetycznego z wtgczeniem suplementéw i zywnosci
specjalnego przeznaczenia zywieniowego dla oséb niedozywionych i z ryzykiem wystgpienia
niedozywienia. Studium przypadkéw pacjentéw ze wspotistniejacymi schorzeniami wymagajgcymi
postepowania dietetycznego.

Wymagania formalne
(przedmioty wprowadzajgce):

Zatozenia wstepne:

Znajomos¢ postepowania dietetycznego w chorobach niezakaznych

Efekty ksztatcenia:

01_W - zna zasady rozpoznawania niedozywienia i
stosowania zywienia enteralnego i parenteralnego
02_W - zna wzajemne oddziatywanie jednostek
chorobowych i jego wplyw na planowanie dietoterapii
03_U — wumie zastosowa¢ suplementacjie w
uzupetnieniu diety osoby chorej

04_U — umie prowadzi¢ dietoterapie u oséb ze
wspotistniejacymi  schorzeniami  wymagajgcymi
postepowania dietetycznego

05_K — rozumie potrzebe uzupetniania wiedzy w
zakresie  postepowania  dietetycznego @ w
schorzeniach dietozaleznych

06_K — potrafi wspotpracowaé ze specjalistami
zawodow medycznych

Sposoéb weryfikacji efektow ksztatcenia:

02_W,02_W, 03_U, 04_U, 05_K, 06_K — ocena z prezentacji przypadku
01_W, 02 _W, 03_U, 04 _U, 05 K, 06_K — ocena z éwiczen
01 W, 02_W, 03_U, 04_U, — koncowy egzamin testowy z materiatu wyktadowego i ¢wiczen

Forma dokumentaciji osiggnietych
efektéw ksztatcenia:

Pytania na egzaminie korncowym wraz éwiczen
Sprawozdanie z prezentacji przypadku

Elementy i wagi majace wptyw na
ocene koncowa:

Egzamin (70%), ocena z ¢wiczen (20%), ocena z prezentacji (10%)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa — wyktad; sale ¢wiczeniowe — éwiczenia laboratoryjne, praca z pacjentem w terenie

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1. Szczygiet B. (2011): Niedozywienie zwigzane z chorobg. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.
2. Aktualne wytyczne towarzystw dietetycznych i medycznych
3. Interna Szczeklika Podrecznik choréb wewnetrznych. Medycyna Praktyczna 2014

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 90 h
osiagniecia zakladanych efektdéw ksztatcenia: - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 15ECTS
nauczycieli akademickich '
taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze praktycznym, takich 2 ECTS

jak zajecia laboratoryjne, projektowe, itp.

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia efektami przedmiotu

Nr Wymienione w wierszu efekty ksztatcenia: Odniesienie do efektow dla
/symbol programu ksztatcenia na kierunku
efektu
01 W zna zasady rozpoznawania niedozywienia i stosowania zywienia eneteralnego K WOL, K W06, K W11
— i parenteralnego - — -
02 W zna wzajemne oddz_l_a’rywanle jednostek chorobowych i jego wptyw na K WOL K W03, K W04, K W06
— planowanie dietoterapii - - - -
03 U umie zastosowac suplementacje w uzupetnieniu diety osoby chorej K_U07
04 U umie pr.owad.2|c dletoteraple u oséb ze wspotistniejgcymi  schorzeniami K_U01, K_U07
wymagajgcymi postepowania dietetycznego
rozumie potrzebe uzupetniania wiedzy w zakresie postepowania dietetycznego
05_K . . . K_K05
w schorzeniach dietozaleznych
06_K potrafi wspétpracowac ze specjalistami zawodéw medycznych K_KO01
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