Nazwa zajed:

Ocena zywienia — aspekty metodyczne ECTS 4

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Nutrition assessment — methodological aspects

Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka
Jezyk wyktadowy: polski Poziom studiéw: 1 st.
Forma stacjonarne Status zaje¢:  [] podstawowe obowigzkowe Numer semestru: 4 [ semestr zimowy
studidw:

O niestacjonarne

kierunkowe O do wyboru semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2020/2021 | Numer katalogowy: 2CZ-D-15-04L-30_20

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy o podstawowych zasadach i instrumentarium badawczym dotyczacym okreslenia
sposobu zywienia oraz stanu odzywienia organizmu. Rozumienie zaleznosci miedzy spozyciem zywnosci a stanem odzywienia
oraz poznanie narzedzi badawczych dla oceny tych zaleznosci.

Wyktady: Podstawowe pojecia i definicje z zakresu oceny zywienia. Spozycie zywnosci - metody badan, biomarkery spozycia,
interpretacja wynikéw, zrédta btedéw. Sposdb zywienia — charakterystyka metod ilosciowych, jakosciowych i ilosciowo-
jakosciowych, zasady wyboru metody, walidacja metod, zasady obliczania i interpretacji wynikdw. Ocena prawidtowosci
spozycia w ujeciu indywidualnym i grupowym, zrédta i przyczyny btedéw w badaniach sposobu zywienia. Stan odzywienia —
definicja, podziat metod, uwarunkowania. Charakterystyka metod antropometrycznych, ogdlnolekarskich i biochemicznych
wykorzystywanych do oceny stanu odzywienia na poziomie indywidualnym i grup populacyjnych, mozliwosci i ograniczenia
ich stosowania, wartosci referencyjne. Biomarkery stanu nawodnienia organizmu. Somatotyp a sposéb zywienia. Materiat
biologiczny wykorzystywany w badaniach stanu odzywienia. Biomarkery stanu odzywienia wybranymi skfadnikami
odzywczymi (makrosktadniki, wybrane witaminy i sktadniki mineralne).

Cwiczenia: Poznanie wybranych metod oceny sposobu zywienia (wywiad 24-h, czestotliwoséé spozycia, biezgce notowanie)
oraz opracowanie narzedzi badawczych wykorzystywanych w badaniach sposobu zywienia. Ocena jakosciowa i ilosciowa
jadtospisdéw/raportéw z placéwek zywienia zbiorowego. Ustalenie zapotrzebowania dla grupy w zywieniu zbiorowym
Obliczanie wartosci odzywczej racji pokarmowej z zastosowaniem programu komputerowego. Poréwnanie danych o spozyciu
zywnosci otrzymanych metoda tradycyjng i metoda fotografowania zywnosci. Ocena spozycia makrosktadnikéw, wybranych
witamin i sktadnikdbw mineralnych, elektrolitéw, soli oraz wody z zastosowaniem aktualnie obowigzujacych wartosci
referencyjnych. Ocena adekwatnosci spozycia na poziomie grupowym na przyktadzie wybranych sktadnikéw odzywczych.
Metody antropometryczne do oceny stanu odzywienia wybranych grup populacyjnych (Zapoznanie z przyrzadami do
pomiaréw antropometrycznych). Ocena sktadu ciata - zawartosci tkanki ttuszczowej metoda BIA i pomiaréw grubosci fatdéw
skérno-ttuszczowych - wzory Siri i Wetliriskiego, BAI. Ocena wtasnego stanu odzywienia biatkiem na podstawie wybranych
miernikéw (m.in. oznaczenia w moczu, BIA, sita miesni). Ocena stanu nawodnienia (BIA i analiza moczu, cisnienie krwi).
Ustalenie somatotypu na podstawie pomiaréw antropometrycznych i wzoréw. Podsumowanie: Bilans ryzyka choréb
dietozaleznych w oparciu o dane dotyczace sposobu zywienia i stanu odzywienia.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktad; liczba godzin 30;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 30

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem multimediéw,
Cwiczenia: projekty badawcze, opracowanie okreslonego zadania problemowego, dyskusja

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 - zna metod oceny sposobu zywienia i
stanu odzywienia pojedynczych oséb i grup
populacyjnych

Umiejetnosci:

U1 - potrafi oceni¢ spozycie zywnosci
ogotem i sktadnikow pokarmowych w
niej zawartych oraz zinterpretowac

Kompetencje:

K1 — jest gotéw do krytycznej oceny
skutkéw nadmiaréw i niedoboréw
pokarmowych w kontekscie zdrowia

uzyskane wyniki w kontekscie wptywu | cztowieka
na zdrowie cztowieka K2 — jest gotéw do przestrzegania
U2 - potrafi oceni¢ stan odzywienia | etyki zawodowej i pogtebiania

pojedynczych 0s6b i grup | wiedzy w zakresie oceny zywienia
populacyjnych wykorzystujac
odpowiednie metody oraz wartosci

referencyjne do ich interpretacji

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Wyktady: egzamin pisemny z tresci wyktadowych,
Cwiczenia: kolokwia, przygotowanie sprawozdan oraz projektéw na zadany temat

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Wyktady: arkusze egzaminacyjne,
Cwiczenia: projekty (sprawozdania), kolokwia.

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z egzaminu pisemnego - 50%
Ocena z ¢wiczen — 50% (ocena z kolokwium pisemnego; ocena ze sprawozdan i projektéw na zadany temat)




Miejsce realizacji zajec: Sala wyktadowa; sala dydaktyczna / laboratoryjna
Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. CadeJ, Burley V, Warm D, Thompson R, Margetts B.: Food-frequency questionnaires: a review of their design, validation and utilisation. Nutr Res Rev., 2004,
17(1): 5-22.
2. ColeT, Lobstein T.: Extended international (IOTF) body mass index cut-offs for thinness, overweight and obesity. Pediatric Obesity, 2012, 7(4): 284-294.
3. FAO 2018: Dietary Assessment: A resource guide to method selection and application in low resource settings. Rome, Italy. 2018. Dostep online:
http://www.fao.org/3/i9940en/I19940EN
4. GaweckiJ. (red.): Zywienie Cztowieka. Podstawy nauk o zywieniu. Wyd. PWN, Warszawa 2010.
5. GaweckiJ., Roszkowski W.: Od norm Zywieniowych do marketingu zywnosci. Wyd. UP. Poznan 2011.
6. Gibson R.: Principles of Nutritional Assessment. 2nd ed. New York, NY, USA: Oxford University Press. 2005.
7. Golley RK, Bell LK, Hendrie GA, Rangan AM, Spence A, McNaughton SA, et al. Validity of short food questionnaire items to measure intake in children and
adolescents: a systematic review. ) Hum Nutr Diet 2017; 30(1): 36-50.
8. Gronowska-Senger A.(red.): Przewodnik metodyczny badar sposobu zywienia. Komitet Nauki o Zywieniu Cztowieka PAN. Warszawa 2013.. Dostep online:
http://www.knozc.pan.pl/images/Przewodnik_metodyczny.pdf
9. http://www.knozc.pan.pl/index.php?option=com_content&view=category&id=36&Itemid=129
10. ISAK. International Standards for Anthropometric Assessment. The International Society for the Advancement of Kinanthropometry. First printed in 2001.
Available online: http://www.ceap.br/material/MAT17032011184632.pdf
11. Jarosz M. (red.): Normy zywienia dla populacji Polski. 12Z, Warszawa 2017.
12. Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K.: Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. Wyd. PZWL Warszawa 2017.
13. Murphy S.P., Guenther P.M., Kretsch M.J.: Using the Dietary Reference Intakes to assess intakes of groups: pitfalls to avoid. Journal of American Dietetic
Association, 2006, 106(10), 1550-1553.
14. Practice paper of the American Dietetic Association: using the Dietary Reference Intakes. Journal of American Dietetic Association, 2011, 111, 5, 762-770.
15. Thompson F, Subar A. Dietary assessment methodology. In: Coulston, A.M.; Boushey CJ, eds. Nutrition in the prevention and treatment of disease. 2nd ed.
San Diego, CA, USA: Academic Press; 2008. p. 3—39.
16. Artykuty z biezacego pismiennictwa dotyczgce tematyki przedmiotu.
UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy............ ), liczba godzin 6

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajec¢
100 h
efektéw uczenia sig - na tej podstawie nalezy wypetnic¢ pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub
2,6 ECTS
innych os6b prowadzacych zajecia:
Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:
Kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajec: Odniesienie do efektow dla programu Oddziatywanie
studiow dla kierunku zajec na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1 Zna metod oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia K_Wo04 2

pojedynczych oséb i grup populacyjnych

Umiejetnosci — U1 Potrafi oceni¢ spozycie zywnosci ogétem i sktadnikéw K_U02 3

pokarmowych w niej zawartych oraz zinterpretowac uzyskane
wyniki w kontekscie wptywu na zdrowie cztowieka

Umiejetnosci — U2 Potrafi oceni¢ stan odzywienia pojedynczych oséb i grup K_U02, K_U08 3,3

populacyjnych wykorzystujagc odpowiednie metody oraz wartosci
referencyjne do ich interpretacji

Kompetencje — K1 Jest gotdw do krytycznej oceny skutkdw nadmiaréw i niedoboréw K_KO1 2

pokarmowych w kontekscie zdrowia cztowieka

Kompetencje — K2 Jest gotdw do przestrzegania etyki zawodowej i pogtebiania K_KO05 2

wiedzy w zakresie oceny zywienia

*)

3 —znaczacy i szczegotowy,
2 — czesciowy,
1 - podstawowy




Nazwa zajed:

Ochrona konsumenta ECTS |2

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Consumer protection

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studiéw: 1 st.

Fo.r'ma stacjonarne
studiow: . .
[ niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 4

1 semestr zimowy

semestr letni

obowigzkowe
[ do wyboru

[ podstawowe

[ kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2020/2021 | Numer katalogowy: 2CZ-D-1S-05Z-31_20

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem przedmiotu jest dostarczenie studentom wiedzy z zakresu praw przystugujacych konsumentom oraz zapoznanie ich z
instytucjami i organizacjami zajmujacymi sie ochrong i edukacjg konsumentéw. Przedmiot jest przydatny w obszarze
organizacji i zarzadzania w przedsiebiorstwie.

Wyktady: Geneza rozwoju ochrony konsumentéw na $wiecie. Uwarunkowania rozwoju ochrony konsumentéw w Polsce.
Klasyfikacja zrodet informacji konsumenckiej. Zadania administracji rzagdowej oraz samorzadu terytorialnego w ochronie i
edukacji konsumentéw. Rola inspekcji kontrolnych w ochronie konsumentéw. Dziatalno$¢ pozarzgdowych organizacji
konsumenckich w Polsce. Dziatalnos$¢ organizacji arbitrazowych w ochronie konsumenta. Zadania i dziatalnos¢ Europejskiego
Centrum Konsumenckiego. Podstawowe zasady dotyczace bezpieczeristwa produktéw. Odpowiedzialno$¢ za szkode
wyrzadzong przez produkt niebezpieczny. Ochrona ekonomicznych intereséw konsumentéw. Regulacje prawne zakresu,
tresci i formy reklamy oraz w zakresie promocji sprzedazy. Czyny nieuczciwej konkurencji w zakresie reklamy. Zasady
uwidaczniania cen towardw i ustug. Zasady sprzedazy towardw oraz zasady postepowania reklamacyjnego. Zasady sprzedazy
towardw przy wykorzystaniu srodkéw porozumiewania sie na odlegtos¢ oraz poza lokalem przedsiebiorstwa. Ochrona
konsumentéw na rynku wybranych ustug. Przeciwdziatanie nieuczciwym praktykom rynkowym. Ochrona zbiorowych
intereséw konsumentow. Polityka konsumencka w Polsce i w Unii Europejskiej.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 30

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktady problemowe.
Praca wtasna studenta: analiza i interpretacja tekstow Zrédtowych.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Efekty uczenia sie:

Wiedza:
W1 - zna i rozumie podstawowe regulacje z
zakresu ochrony i edukacji konsumentéw

Umiejetnosci:

Ul — potrafi wyszukiwaé i analizowaé
akty prawne z zakresu ochrony i
edukacji konsumentéw

Kompetencje:

K1 - jest gotowy do identyfikacji
znaczenia spotecznej i zawodowej
odpowiedzialnosci za przekazywanie

U2 - potrafi samodzielnie poszerza¢ | oraz  stosowanie ~w  praktyce
wiedze z zakresu ochrony i edukacji | informacji z zakresu ochrony i
konsumentéw edukacji konsumentéw oraz jest

gotowy do doksztatcania sie z
zakresu  ochrony i  edukacji
konsumentéw z uwagi na
zmieniajace sie regulacje prawne

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin pisemny w formie pytan testowych i problemowych.

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Protokot ocen, ktére student uzyskat w ramach egzaminu (arkusze egzaminacyjne).

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z egzaminu (100%).

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

1.  Korzycka-lwanow M. (2007): Prawo zywnosciowe. Zarys prawa polskiego i wspdlnotowego. Wyd. Prawnicze LexisNexis, Warszawa.

2. Kowalczyk S. (2016): Bezpieczenstwo i jako$é zywnosci. Wyd. PWN SA, Warszawa.

3.  Szymecka-Wesotowska A. (red)., Balicki A., Opoka F., Syska M., Szostek D., Wojciechowski P. (2013), Bezpieczeristwo zywnosci i zywienia. Komentarz. Wolter

Kluwer Polska, Warszawa.

4.  Taczanowski M. (2017): Prawo zywnosciowe. Wyd. Wolters Kluwer SA, Warszawa.
5.  Czarnecka M., Skoczny T. (2016): Prawo konsumenckie w praktyce. Wyd. C.H. Beck, Warszawa.
6 Wybrane akty prawne z zakresu ochrony konsumenta.

UWAGI

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 6




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajec¢

efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

50 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub

innych oséb prowadzacych zajecia:

1,4 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektow dla programu studidéw

Oddziatywanie

dla kierunku zajec na efekt
kierunkowy*)
Wiedza - W1 Zna i rozumie podstawowe regulacje z zakresu ochrony i | K_WO06, K_WO07 1,1
edukacji konsumentéw
Umiejetnosci — U1 Potrafi wyszukiwac i analizowac akty prawne z zakresu ochrony | K_U01, K_U09 1,1
i edukacji konsumentéw
Umiejetnosci — U2 Potrafi samodzielnie poszerza¢ wiedze z zakresu ochrony i | K_UO01, K_U09 1,1
edukacji konsumentéw
Kompetencje — K1 Jest gotowy do identyfikacji znaczenia spotecznej i zawodowej | K_K03, K_K04, K_K05 1,1,1

odpowiedzialnosci za przekazywanie oraz stosowanie w
praktyce informacji z zakresu ochrony i edukacji konsumentéw
oraz jest gotowy do doksztatcania sie z zakresu ochrony i
edukacji konsumentéw z uwagi na zmieniajgce sie regulacje
prawne

*)

3 —znaczacy i szczegotowy,

2 — czesciowy,

1 - podstawowy,




Nazwa zajed:

Dietetyka I ECTS |4

Ttumaczenie nazwy na j. angielski: Dietetics 1
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka
Jezyk wyktadowy: polski Poziom studiéw: 1 st.

Forma
studiow:

stacjonarne

O niestacjonarne

Status zajec: O podstawowe Numer semestru: 4

kierunkowe

O semestr zimowy
semestr letni

obowigzkowe
O do wyboru

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2020/2021 | Numer katalogowy: 2CZ-D-1S-041-32_20

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Przekazanie wiedzy dotyczacej zasad zywienia dietetycznego w wybranych jednostkach chorobowych obejmujacej: ocene
potrzeb zywieniowych ludzi chorych, zasady planowania zywienia dietetycznego oraz monitorowanie skutecznosci
zaplanowanej terapii

Wyktady: Systemy dietetyczne w Polsce i na $wiecie, Zasady planowania i monitorowania sposobu zywienia ludzi chorych.
Zalecenia i standardy postepowania dietetycznego w otytosci, miazdzycy, cukrzycy, niedokrwistosci, osteoporozie,
chorobach przewodu pokarmowego, ostrych i przewlektych chorobach watroby oraz chorobach pecherzyka zétciowego.
Cwiczenia: Ustalanie zapotrzebowania na energie 0séb chorych. Zasady komponowania jadtospiséw dietetycznych oraz
konstruowania racji pokarmowych, z wykorzystaniem technik i narzedzi komputerowych. Praktyczna realizacja zalecen
dietetycznych w omawianych na wyktadach schorzeniach obejmujaca: modyfikacje zawartosci energii oraz proporcji makro-
i mikrosktadnikéw pokarmowych, dobér zalecanych produktéw, wybdr odpowiedniej techniki kulinarnej, modyfikacje
konsystencji.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Woyktady, liczba godzin 30;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 30

Metody dydaktyczne: Wyktad, analiza studium przypadku, rozwigzywanie problemu
.V\/ym?ga.nla formalne Brak
i zatozenia wstepne:
Wiedza: Umiejetnosci: Kompetencje:

Efekty uczenia sie:

K1— ma $wiadomosé
odpowiedzialnosci za dziatanie
wiasne

U1 - potrafi oceni¢ potrzeby
zywieniowe 0séb chorych i postawic¢
diagnoze zywieniowa

U2 — potrafi korzystac z aktualnych
norm i zalecen zywieniowych

U3 — potrafi zaplanowac¢ odpowiednia
dietoterapie w oparciu o stan
odzywienia i stan zdrowia pacjenta
U4 - potrafi oceni¢ skutecznosé¢
zalecanej dietoterapii z
wykorzystaniem odpowiednich metod
i narzedzi

W1 — zna zasady zywienia w omawianych
jednostkach chorobowych

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin pisemny oraz ocena wykonania zadania na zdefiniowany temat, rozwigzywanie problemow i prostych zadan
indywidualnie i w grupach, opracowanie zalecen dietetycznych dla oséb chorych z réznych grup etnicznych na podstawie
analizy studium przypadku

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Archiwizacja prac z egzaminu pisemnego, kolokwium oraz protokét ocen, ktdre student uzyskat z analizy studium przypadku

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z egzaminu —45%, ocena z kolokwium z ¢wiczen — 35%, ocena z analiz studium przypadku — 20%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, laboratorium (sala ze sprzetem komputerowym)

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Width M., Reinhard T. (2014): Dietetyka kliniczna. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw

ukhwnN

Peckenpaugh N.J. (2010): Podstawy zywienia i dietoterapia. Red. Wydania | polskiego Gajewska D. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw
Wieczorek-Chetmiriska Z. (2014): Nowoczesna dietetyczna ksigzka kucharska. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa

Biesalski H. K., Grimm P. (2012): Zywienie Atlas i podrecznik Elsevier Urban & Partner, Wroctaw

Grzymistawski M., Gawecki J. (2010): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

6 Bawa S., Gajewska D., Koztowska L., Lange E., Myszkowska-Ryciak J., Wtodarek D. (2009): Dietoterapia |. Wyd. SGGW, Warszawa

UWAGI

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy............ ), liczba godzin 8




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zajec 100 h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 2,5 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia:

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajec: Odniesienie do efektow dla programu Oddziatywanie
studiow dla kierunku zajec na efekt
kierunkowy*)
Wiedza - W1 Zna zasady zywienia w omawianych jednostkach chorobowych K_W01, K_W05 1,1
Umiejetnosci — U1 Potrafi oceni¢ potrzeby zywieniowe oséb chorych i postawic¢ K_U02 3
diagnoze zywieniowa
Umiejetnosci - U2 Potrafi korzysta¢ z aktualnych norm i zalecer zywieniowych K_U01 3
Umiejetnosci — U3 Potrafi zaplanowa¢ odpowiednia dietoterapie w oparciu o stan K_Uo4 3
odzywienia i stan zdrowia pacjenta
Umiejetnosci — U4 Potrafi oceni¢ skutecznosc¢ zalecanej dietoterapii z wykorzystaniem | K_U05 3
odpowiednich metod i narzedzi
Kompetencje — K1 Ma $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za dziatanie wtasne K_ K01 1

*)
3 —znaczacy i szczegotowy,
2 —czesciowy,

1 - podstawowy,




Nazwa zajed:

Toksykologia zywnosci ECTS |3

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Food Toxicology

Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka
Jezyk wyktadowy: polski Poziom studiéw: 1 st.
Forma stacjonarne Status zaje¢:  [] podstawowe obowigzkowe Numer semestru: 4 [ semestr zimowy
studidw:

O niestacjonarne

kierunkowe O do wyboru semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2020/2021 | Numer katalogowy: 2CZ-D-15-04L-33_20

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy o zasadach oceny toksykologicznej substancji chemicznych, uwarunkowan
toksykologicznych stosowania substancji dodatkowych, Zzrédtach zanieczyszczer zywnosci substancjami chemicznymi oraz
ksztattowanie umiejetnosci oceny ryzyka. tacznie z przedmiotami dotyczacymi higieny produkcji i zarzgdzania jakoscig
zywnosci dostarcza wiedzy i umiejetnosci odnosnie produkcji zywnosci o odpowiedniej jakosci zdrowotnej i ochrony
konsumenta w tym zakresie.

Wyktady: Ogdlne wiadomosci o truciznach i zatruciach. Losy substancji obcych w organizmie. Czynniki warunkujace
powstawanie i przebieg zatrué. Ocena toksycznosci substancji chemicznych. Wyznaczanie dawek dopuszczalnych i
tolerowanych, dopuszczalnej zawartosci substancji obcych w produktach spozywczych. Ocena ryzyka zwigzanego z
narazeniem na substancje obce poprzez zywnos¢. Wybrane naturalne substancje szkodliwe w produktach: charakterystyka,
okolicznosci narazenia, epidemiologia zatru¢ (substancje antyodzywcze, alkaloidy, glikozydy, substancje zawarte w grzybach
kapeluszowych). Wybrane substancje obce dodawane do zywnosci celowo: definicje, podziat, legislacja w UE i Polsce, ocena
i zastrzezenia toksykologiczne. Zanieczyszczenia chemiczne zywnosci (wybrane zanieczyszczenia Srodowiskowe, powstajace
w wyniku przetwarzania zywnosci, migrujgce z opakowan i inne): Zzrédta zanieczyszczen zywnosci, dziatanie szkodliwe na
organizm cztowieka, dopuszczalne pobranie, limity pozostatosci w produktach spozywczych, sposoby zapobiegania
zanieczyszczeniom. Monitoring zanieczyszczen chemicznych zywnosci.

Cwiczenia: Zasady prowadzenia badan na zwierzetach do$wiadczalnych oraz rola badan w zapewnieniu bezpieczerstwa
zywnosci i zywienia. Oznaczanie zawartosci szczawiandw rozpuszczalnych w naparach herbaty i kawy. Wptyw proceséw
technologicznych na zawartos$¢ tiocyjaniandw w warzywach krzyzowych. Analiza obecnosci substancji dodatkowych w
rynkowych produktach spozywczych. Wykrywanie i identyfikacja wybranych dodatkéw w produktach spozywczych
(chemicznych konserwantéw, barwnikéw, przeciwutleniaczy). Oszacowanie pobrania z dieta wybranych substancji obcych.
Analiza aktualnego problemu toksykologicznego dotyczgcego substancji obcych. Wtasciwosci uzytkowe i toksykologiczne
pestycydéw. Oznaczanie migracji formaldehydu z papieru opakowaniowego.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Woyktad; liczba godzin 30;
b)  Cwiczenia laboratoryjne; liczba godzin 30

Metody dydaktyczne:

Wyktady: prezentacja multimedialna z dyskusja

Cwiczenia: do$wiadczenia laboratoryjne, zespotowe opracowanie wybranego zagadnienia na podstawie literatury oraz
prezentacja multimedialna, zadania problemowo-obliczeniowe 2z elementami e-Learningu (Platforma Moodle
http://e.sggw.waw.pl)

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Ogdlna wiedza na temat fizjologii cztowieka oraz zywienia cztowieka, zywienia cztowieka, chemii zywnosci i ogdlnej
technologii zywnosci

Efekty uczenia sie:

Wiedza: Umiejetnosci:
W1 - zna substancje potencjalnie | Ul -
niebezpieczne dla zdrowia, ktérych zrédtem
jest zywnosé

W2 —zna i rozumie przyczyny powstawania
zatru¢ poprzez zywno$¢ oraz  skutki
zdrowotne w przypadku nieprzestrzegania
zasad bezpieczenstwa

W3 - zna czynniki wptywajagce na
bezpieczerstwo zdrowotne zywnosci

W4 —zna i rozumie w podstawowym
zakresie prawo zywnosciowe dotyczace
zasad stosowania dodatkéw do zywnosci
oraz limitowania ilosci zanieczyszczen
chemicznych w produktach spozywczych

Kompetencje:

K1 — jest gotéw do podejmowania
odpowiedzialno$ci  za  zdrowie
publiczne

potrafi przygotowac
udokumentowane Zrédtowo pisemne
opracowanie  dotyczace  zagrozen
zwigzanych z Zywnoscig i ustnie je
zaprezentowac

U2 — potrafi zinterpretowaé uzyskane
dane empiryczne i wyciggac whnioski

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin oraz kolokwia; Pisemne opracowanie zagadnienia toksykologicznego w ramach ¢wiczen oraz jego ustna prezentacja;
sprawozdania z ¢wiczen

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Wyktady: arkusze egzaminacyjne oraz koricowy protokét ocen
Cwiczenia: sprawozdania; kolokwia; pliki prezentacji seminaryjnych




Elementy i wagi majgce wptyw

, Ocena z egzaminu — 55%; ocena z ¢wiczen — 45%
na ocene koricowa:

Miejsce realizacji zajec: Sala wyktadowa; sala laboratoryjna

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Sericzuk W. (2017): Toksykologia wspotczesna. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

2. Brzozowska A. (red.) (2010): Toksykologia zywnosci — przewodnik do ¢wiczen. Wyd. SGGW, Warszawa.

3. Kolarczyk E. (red.) (2016): Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywienia cztowieka. Wyd. Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakdw.

4. Piotrowski J. (2017): Podstawy toksykologii, Wyd. Naukowo-Techniczne, Warszawa.

5. Ludwicki K. (red.) (2013): Przewodnik po terminologii. Toksykologia, bezpieczeristwo zywnosci, zdrowie publiczne, ocena ryzyka. Wyd. NIZP-PZH, Warszawa.
6. Mutschler E., Geisslinger G., Kroemer H.K., Ruth P., Schafer-Korting M. (2012): Farmakologia i toksykologia. Wyd. MedPharm, Wroctaw.
7. Klaassen C.D., Watkins 111 J.B. (2014): Casarett & Doull’s podstawy toksykologii. Wyd. MedPharm, Wroctaw.

8. Obowigzujace akty prawne krajowe i UE z zakresu substancji obcych w zywnosci.

UWAGI

Cwiczenia sg realizowane w 10 jednostkach 3-godzinnych;

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy............ ), liczba godzin 4

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zajec¢
90 h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub
2,6 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia:
Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:
Kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajec: Odniesienie do efektow dla programu Oddziatywanie
studidw dla kierunku zajec na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1 Student zna substancje potencjalnie niebezpieczne dla zdrowia, K_wo1 2
ktdrych Zrédtem jest zywnosé
Wiedza - W2 Student zna i rozumie przyczyny powstawania zatruc poprzez K_wWo01 2

2ywnos¢ oraz skutki zdrowotne w przypadku nieprzestrzegania
zasad bezpieczenstwa

Wiedza - W3 Student ma ogdlng wiedze na temat czynnikéw wptywajacych na K_wWo03 1
bezpieczenstwo zywnosci
Wiedza - W4 Student w podstawowym zakresie zna i rozumie prawo K_wo7 1

zywnosciowe dotyczace zasad stosowania dodatkéw do zywnosci
oraz limitowania ilosci zanieczyszczen chemicznych w produktach
spozywczych

Umiejetnosci — U1 Student potrafi przygotowac¢ udokumentowane zrédtowo pisemne | K_U01 1
opracowanie dotyczace zagrozen zwigzanych z zywnoscig i ustnie
je zaprezentowac

Umiejetnosci — U2 Student potrafi zinterpretowac uzyskane dane empiryczne i K_U01 1
wyciggac wnioski
Kompetencje — K1 Student jest gotéw do podejmowania odpowiedzialnosci za K_K04 1

zdrowie publiczne

*)
3 —znaczacy i szczegotowy,
2 —czesciowy,

1 - podstawowy




Nazwa zajec:

Chemia zywnosci ECTS |2

Nazwa zaje¢ w j. angielskim:

Food chemistry

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studiéw: 1 st.

Forma [ stacjonarne
studiow: [J piestacjonarne

Status zaje¢: X podstawowe Numer semestru: 4

[ kierunkowe

[ semestr zimowy
X semestr letni

obowigzkowe
[ do wyboru

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2020/2021 | Numer katalogowy: 2CZ-D-1S-041-34_20

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy o chemicznych i funkcjonalnych wtasciwosciach sktadnikéw zywnosci, interakcji
zachodzacych pomiedzy sktadnikami zywnosci podczas obrébki technologicznej i przechowywania oraz ich wptywu na jakos¢
produktéw zywnosciowych.

Wyktady: Istota rownowag kwasowo-zasadowych w zywnosci, zmiany pH w trakcie psucia sie zywnosci. Fizykochemiczne
wiasciwosci wody w zywnosci. Wymagania (fizyczne, chemiczne i sensoryczne) dla wody przeznaczonej na cele spozywcze.
Chemiczne i fizyczne przemiany weglowodandéw podczas przetwarzania zywnosci. Lipidy w ttuszczach naturalnych i w
margarynach, nomenklatura (n-3 i n-6). Procesy oksydacji, hydrolizy i polimeryzacji ttuszczéw. Ttuszcz mleczny: struktura,
sktad i wtasciwosci prozdrowotne. Przemiany biatek podczas przechowywania i przetwarzania zywnosci. Wystepowanie,
stabilnosé i znaczenie dla zdrowia cztowieka barwnikdéw wystepujacych w zywnosci: chlorofili, karotenoidéw i flawonoiddéw.
Wystepowanie i rola niebiatkowych zwigzkéw azotowych w ksztattowaniu smaku i zapachu zywnosci: wtasciwosci wolnych
aminokwasow, zmiany wolnych aminokwasoéw i peptydéw w czasie przechowywania i przetwarzania zywnosci, wolne aminy
i ich wptyw na jakos¢ zywnosci. Reakcje Maillarda (RM) zachodzgce w zywnosci: mechanizm reakcji RM, znaczenie RM w
ksztattowaniu aromatu i barwy zywnosci, wptyw RM na wartos$¢ odzywczg zywnosci, wtasciwosci produktéw RM. Naturalne
psucie sie zywnosci: procesy oksydacji i hydrolizy.

Cwiczenia: Rdwnowagi kwasowo-zasadowe w zywnosci, miareczkowanie roztworéw elektrolitéw silnych i stabych, roztwory
buforowe, pojecie pH i pKa na przyktadzie miareczkowania potencjometrycznego elektrolitéw silnych i stabych. Wtasciwosci
laktozy i zawartos¢ w Srodkach spozywczych na przyktadzie odzywek dla dzieci. Ocena zmian jakosciowych w ttuszczach
Swiezych, przechowywanych i poddanych procesowi smazenia (procesy oksydacji, hydrolizy i polimeryzacji ttuszczéw). Biatka
w zywnosci: wtasciwosci i oznaczanie zawartosci kazeiny w srodkach spozywczych na przyktadzie odzywek dla dzieci.
Karmelizacja cukréw: przyktady wystepowania w zywnosci, przebieg procesu karmelizacji (badanie wptywu pH), produkty
karmelizacji i zastosowanie.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) Wyktady; liczba godzin 15;
b) Cwiczenia; liczba godzin 15

Metody dydaktyczne:

Wyktady w formie prezentacji z uzyciem nowoczesnych srodkéw audiowizualnych.
Cwiczenia laboratoryjne.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza dotyczgca: budowy czasteczek, podstawowych reakcji chemicznych w tym reakcji utleniania-redukcji,
wtasciwosci kwaséw zasad i soli, nomenklatury, grup funkcyjnych i wtasciwosci zwigzkéw organicznych. Konieczna jest
umiejetnosé przeprowadzania: obliczen stechiometrycznych, wyliczanie stezen i przeliczania stezer w réznych jednostkach,
obliczen na podstawie rownar reakcji oraz obliczer zwigzanych ze stopniem dysocjacji.

Efekty uczenia sie:

Wiedza: Umiejetnosci: Kompetencje:

W1 - znairozumie wiasciwosci chemicznei | U1 — potrafi wykorzysta¢ wiedze o | K1- jest gotowy do analizy
funkcjonalne wybranych sktadnikéw | wtasciwosciach sktadnikéw zywnosci w | problemdw i inicjuje  dyskusje w
Zywnosci wybranych metodach ich oznaczania zespole dotyczaca przemian

W2 - zna przemiany chemiczne wybranych
sktadnikéw zywnosci zachodzacych podczas
procesdw przetworczych, przechowywania
i psucia zywnosci

U2 - potrafi oznacza¢ wybrane zwigzki
powstajace podczas proceséw psucia i
innych niekorzystnych przemian np.
podczas  proceséw:  hydrolizy i
utleniania lipiddow w produktach i
surowcach zywnosciowych

chemicznych w zywnosci

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Kolokwia z wiedzy przygotowujacej do badan laboratoryjnych prowadzonych w ramach ¢éwiczen;
Sprawozdania z badan laboratoryjnych prowadzonych w ramach éwiczen;
Pisemny egzamin z tresci wyktadowych.

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Imienne kolokwia oraz sprawozdania z ¢wiczer wykonane przez studentéw. Protokoty ocen ktére student uzyskat w ramach
kolokwiéw i sprawozdan. Imienne arkusze zaliczenia pisemnego kazdego studenta oraz protokét zaliczenia przedmiotu.

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena koricowa jest sprawdzeniem efektow ksztatcenia: W1; W2; U1, U2, K1 - Ocena w skali zgodnie z Regulaminem studiow
SGGW. Elementy majgce wptyw na ocene koricowa: kolokwia z wiedzy przygotowujacej do badan laboratoryjnych
prowadzonych w ramach ¢wiczer — 30%; sprawozdania z badan laboratoryjnych prowadzonych w ramach ¢wiczen — 20%;
egzamin pisemny (wyktady) - 50%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa — wyktad.

Laboratorium — ¢wiczenia laboratoryjne.




Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
Warszawa.
Warszawa.

3. Rutkowska J. (2008): Przewodnik do éwiczeri z Chemii Zywnosci. Wyd. SGGW, Warszawa
4.  Sikorski Z.E. i Kotakowska A. (red.) (2011): Chemical biological, and functional aspects of food lipids. CRC Press Boca Raton.

1.  Stotyhwo A., Rutkowska J.(2012): Ttuszcz mleczny: struktura, sktad i wtasciwosci prozdrowotne [w]: Sikorski Z. E (red.) Chemia Zywnosci Tom llI, Wyd. WNT

2. Rutkowska J. (2015): Naturalne barwniki surowcéw zywnosciowych. [w] Sikorski Z. E (red.) Chemia Zywnosci— gtéwne sktadniki zywnosci. Tom 1. Wyd. WNT

5. Sikorski Z.E. (red.) (2012): Chemia Zywnosci, Tomy |, Il i lll. Praca zbiorowa, Wyd. WNT Warszawa.
UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, ............ ), liczba godzin 6

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢

efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

60 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub

innych oséb prowadzacych zajecia:

1,4 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw uczenia sie z efektami przedmiotu:

Kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajec: Odniesienie do efektow dla programu
studiow dla kierunku

Oddziatywanie
zajec na efekt
kierunkowy*)

Wiedza - W1 zna i rozumie wtasciwosci chemiczne i funkcjonalne wybranych | K_W01
sktadnikéw zywnosci

1

Wiedza - W2 zna przemiany chemiczne wybranych skfadnikéw Zzywnosci | K_WO01
zachodzacych podczas proceséw przetworczych, przechowywania i
psucia zywnosci,

Umiejetnosci — U1 potrafi wykorzystac wiedze o wtasciwosciach wybranych | K_U01
sktadnikdw zywnosci w metodach ich oznaczania

Umiejetnosci — U2 potrafi oznacza¢ wybrane zwigzki powstajace podczas proceséow | K_U04
psucia i innych niekorzystnych przemian np. podczas proceséw:
hydrolizy i utleniania lipidéw w produktach i surowcach
2ywnosciowych

Kompetencje — K1 jest gotowy do analizy probleméw i inicjuje dyskusje w zespole | K_KO1
dotyczaca przemian chemicznych w zywnosci

*)
3 —zaawansowany i szczegétowy
2 —znaczacy

1 - podstawowy




Nazwa zajed:

Kliniczny zarys choréb I ECTS |3

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Basics of diseases Il

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studiéw: 1 st.

Forma
studiow:

stacjonarne

O niestacjonarne

Status zajec: obowiazkowe Numer semestru: 4

O do wyboru

O semestr zimowy
semestr letni

podstawowe

[ kierunkowe

2020/2021

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): Numer katalogowy: 2CZ-D-1S-04L-35_20

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z tematyka zwigzang z obrazem klinicznym choréb (objawami podmiotowymi
i przedmiotowymi), postepowaniem diagnostycznym, rozpoznaniem réznicowym, leczeniem farmakologicznym i
inwazyjnym, monitorowaniem i powiktaniami. Kontynuacja przedmiotu Kliniczny zarys choréb I.

Wyktady: Choroby uktadu krazenia: zaburzenia rytmu serca, przewlekta niewydolnos¢ zylna, Choroby ptuc: stany zapalne,
mukowiscydoza. Enteropatia z utratg biatka, choroba Hirschsprunga, niedokrwienne zapalenie jelita grubego. Choroby
odbytu. Wrodzone i dziedziczne choroby trzustki. Polekowe uszkodzenie watroby, porfirie, choroba Wilsona. Choroby uktadu
wewnatrzwydzielniczego. Zaburzenia odzywiania. Choroby ktebuszkéw nerkowych, srédmigzszowe zapalenie nerek, kamica
nerkowa. Choroby uktadu nerwowego. AIDS. Osteoporoza. Choroby alergiczne.

Cwiczenia: Omowienie przypadkéw chorych z chorobami omawianymi podczas wyktadéw. Wywiad z pacjentem

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady, liczba godzin 30;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 15

Metody dydaktyczne:

Wyktad z uzyciem nowoczesnych technik audiowizualnych.

Cwiczenia laboratoryjne obejmujace dyskusje, prezentacje przypadkéw, wywiad z pacjentem

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest widza w zakresie biochemii, anatomii i fizjologii cztowieka

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 — zna i rozumie definicje, etiologie,
patogeneze, oraz kliniczny, diagnostyke i
zasady leczenia omawianych schorzen

Umiejetnosci:

U1 - potrafi stosowaé wiedze z zakresu
schorzen w pofaczeniu z wiedzg w
zakresie zywienia

U2 — potrafi okresli¢ konsekwencje
wystgpienia okreslonego schorzenia
dla postepowania dietetycznego

Kompetencje:
K2 — jest gotowy do wspdtpracy ze
specjalistami zawoddw medycznych

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Sprawozdania z zajeé
Egzamin z tresci wyktaddw i ¢wiczen

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Sprawozdania z zajeé
Arkusz egzaminacyjny

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Egzamin (70%), ocena z ¢wiczen (30%)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa — wyktad; sale ¢wiczeniowe — ¢wiczenia laboratoryjne,

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1. 1. Gromadzka-Ostrowska J. (2019): Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia. Wyd. SGGW, Warszawa.
2.  Interna Szczeklika 2015. Podrecznik choréb wewnetrznych 2015. Wyd. Medycyna Praktyczna, Krakdw.
3. Maslinski S., Ryzewski J. (2007): Patofizjologia. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.
4.  Kokot F. (red.) (2005): Diagnostyka réznicowa objawdéw chorobowych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajec¢
87h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub
2 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia:
Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:
Kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajec: Odniesienie do efektow dla programu Oddziatywanie
studiow dla kierunku zajec na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1 Zna i rozumie definicje, etiologie, patogeneze, oraz kliniczny, K_W01, K_W02, K_W04 2,2,2

diagnostyke i zasady leczenia omawianych schorzen

Umiejetnosci — U1 Potrafi stosowaé wiedze z zakresu schorzen w potaczeniu z wiedzg | K_U03, K_U06, K_U09 2,2,2
w zakresie zywienia
Umiejetnosci — U2 Potrafi okresli¢ konsekwencje wystgpienia okreslonego schorzenia K_U03, K_U06, K_U09 2,2,2

dla postepowania dietetycznego

Kompetencje — K1 Jest gotowy do wspdtpracy ze specjalistami zawoddéw medycznych K_KO1 1

*)
3 —znaczacy i szczegotowy,
2 —czesciowy,

1 - podstawowy




Nazwa zajed:

Zywienie wybranych grup ludnosci ECTS |3

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Nutrition in selected groups of people

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studiéw: 1 st.

Forma
studiow:

stacjonarne

O niestacjonarne

Status zajec: O podstawowe Numer semestru: 4

kierunkowe

obowigzkowe
O do wyboru

O semestr zimowy
semestr letni

2020/2021

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): Numer katalogowy: 2CZ-D-15-04L-36_20

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Dostarczenie wiedzy na temat specyfiki zywieniowej i potrzeb zywieniowych wybranych grup ludnosci z uwzglednieniem
charakterystycznych cech sposobu zywienia w kontekscie ich wptywu na stan odzywienia i zdrowie.

Wyktady: Zjawiska demograficzne zachodzace w Polsce zwigzane ze strukturg ludnosci w réznych grupach wiekowych.
Specyfika zywienia ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb zywieniowych wybranych grup ludnosci w Polsce: 1-3 letnich
dzieci, dzieci w wieku przedszkolnym, dzieci w wieku szkolnym, mtodziezy akademickiej, oséb dorostych, w tym kobiet
ciezarnych i karmigcych, kobiet w okresie menopauzy, oséb z wysokim wydatkiem energetycznym oraz osdb starszych.
Elementy racjonalizacji zywienia w wymienionych grupach ludnosci.

Cwiczenia: Korzystanie z norm zywienia przeznaczonych dla réznych grup ludnosci. Praktyczne aspekty bilansowania racji
pokarmowej dzieci i mtodziezy. Zywienie oséb o zwiekszonej aktywnosci fizycznej. Praktyczne aspekty bilansowania diety dla
kobiet w cigzy i karmigcych. Planowanie spozycia na poziomie indywidualnym i grupowym zgodnego z normami
zywieniowymi. Symulacja spozycia folianéw i witaminy Biz z wykorzystaniem w zwyczajowej diecie produktéw
wzbogaconych. Proces decyzyjny w dziataniach zapobiegajgcych niedoborom mikrosktadnikéw — analiza opinii ekspertéw
krajowych. Wykorzystanie produktéw wzbogaconych w zywieniu réznych grup ludnosci. Zywienie kobiet w okresie
menopauzalnym.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 30;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 30

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem multimediow.
Cwiczenia: analiza zrédtowych materiatéw naukowych, rozwigzywanie probleméw badawczych indywidualnie i w zespotach,
dyskusje, prezentacje multimedialne, elementy e-Learningu (http://e.sggw.pl)

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest znajomos$¢ zasad racjonalnego zywienia, norm i zalecen zywieniowych, znajomos¢ roli, funkcji, konsekwencji
nadmiardw i niedoborédw sktadnikédw pokarmowych w organizmie, wiedza o wartosci odzywczej produktéw spozywczych,
sposobach oceny zywienia

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 - zna specyficzne potrzeby zywieniowe
réznych grup wiekowych, w tym kobiet | zmodyfikowaé sposéb zywienia na
ciezarnych i karmigcych poziomie indywidualnym i grupowym
W2 - zna najczesciej popetniane btedy | U2 — potrafi wykorzysta¢ dane
zywieniowe w réznych grupach | dotyczace sposobu zywienia i stanu
populacyjnych odzywienia w racjonalizacji zywienia

Umiejetnosci:
U1 - potrafi zaplanowad/

Kompetencje:

K1 — jest gotéw do krytycznej oceny
skutkéw racjonalizacji zywienia oraz
uznaje potrzebe ciggtego
poszerzania wiedzy i podnoszenia
kompetencji zawodowych

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Pisemne zaliczenie materiatu wyktadowego (egzamin);
Ocena wykonania zadania na ¢wiczeniach; ocena prezentacji multimedialnych.

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Pisemna praca egzaminacyjna, pisemne kolokwia, prezentacja

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Pisemna praca egzaminacyjna — 50%
Ocena z kolokwidw ¢wiczeniowych —40%
Ocena merytoryczna przygotowanej prezentacji - 10%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, sala éwiczeniowa/ komputerowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:

OV A WN P

. Gawecki J., Hryniewiecki L. (red.) (2008 lub 2010): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.
. Gawecki J., Roszkowski W. (red.) (2009): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

. Jarosz M., (red.) (2012): Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. Wyd. 12Z, Warszawa.

. Langley-Evans S.C. (2014): Zywienie: wptyw na zdrowie cztowieka. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa.

. Mahan L.K., Escott-Stump S., Raymond J.L. (2012): Krause’s Food and the nutrition care process, 13t edition, Saunders Elsevier Press.
. Gail C.F. (2008): Community nutrition: applying epidemiology to contemporary practice, 2" edition, Jones and Bartlett Publishers.

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajec¢

efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

75h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub

innych oséb prowadzacych zajecia:

2,5 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajec: Odniesienie do efektow dla programu

studiow dla kierunku

Oddziatywanie
zajec na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1 Zna specyficzne potrzeby zywieniowe réznych grup wiekowych, w | K_W02, K_W04 1
tym kobiet ciezarnych i karmigcych

Wiedza - W2 Zna najczesciej popetniane btedy zywieniowe w réznych grupach K_Wo04, K_WO06 1
populacyjnych

Umiejetnosci — U1 Potrafi zaplanowaé/ zmodyfikowaé sposdb zywienia na poziomie | K_U02, K_U05 1
indywidualnym i grupowym

Umiejetnosci — U2 Potrafi wykorzysta¢ dane dotyczgce sposobu zywienia i stanu K_U02, K_U03, K_U05 1
odzywienia w racjonalizacji zywienia

Kompetencje — K1 Jest gotéw do krytycznej oceny skutkéw racjonalizacji zywienia K_KO01, K_K02 1

oraz uznaje potrzebe ciggtego poszerzania wiedzy i podnoszenia
kompetencji zawodowych

*)
3 —znaczacy i szczegotowy,
2 —czesciowy,

1 - podstawowy




Nazwa zajec:

ECTS 1

Prawo Zywnosciowe

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Food legislation

Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka
Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidw: 1 st
Forma [ stacjonarne Status zajec: podstawowe obowigzkowe Numer semestru: 4 semestr zimowy

studiow:  [niestacjonarne

[0 kierunkowe [0 do wyboru [0 semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis(rocznik): | 2020/2021 | Numer katalogowy: Z2CZ-D-15-04L-37_20

Koordynator zaje¢:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujgca:

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z istotg prawa zywnosciowego, z regulacjami prawnymi obowigzujgcymi z
zakresu prawa zywnosciowego w Unii Europejskiej i Polsce, instytucjami zajmujacymi sie nadzorem nad bezpieczenstwem
zywnosci i urzedowa kontrolg zywnosci.

Wykfady: Geneza prawa zywnosciowego. Istota i zadania prawa zywno$ciowego. Znaczenie Kodeksu Zywno$ciowego
FAO/WHO w prawie zywno$ciowym. System bezpieczefistwa zywnosci. Identyfikowalno$¢ w taficuchu zywnosciowym.
Regulacje dotyczace zasad higieny zywnosci. System organizacji urzedowej kontroli zywnosci. Zadania EFSA. Wymagania
prawne wobec opakowarn zywnosci i materiatéw bedacych w kontakcie z zywnoscig. Etykietowanie zywnosci. Wybrane
regulacje dotyczace poziomu zanieczyszczen w zywnosci. Jako$¢ handlowa artykutéw rolno-spozywczych. Regulacje
dotyczace stosowania dodatkéw, enzymow i aromatéw do zywnosci. Regulacje dotyczace wybranych rodzajéw zywnosci
oraz zasad dodawania witamin i sktadnikéw mineralnych do zywnosci. Istota i zasady funkcjonowania systemu RASFF.
Odpowiedzialno$¢ operatoréw w taricuchu zywnosciowym.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) Wyktady; liczba godzin 15

Wyktady z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktady

Metody dydaktyczne: R . .
ey ¥ problemowe. Praca wtasna studenta: analiza i interpretacja tekstéw
zrédtowych.
Wymagania formalne )
i zatozenia wstepne:
Wiedza: Umiejetnosci: Kompetencje:

Efekty uczeniasie:

W1 - zna i rozumie podstawowe regulacje z
zakresu prawa zywnosciowego

U1 - potrafi wyszukiwaé i analizowaé
akty prawne z zakresu prawa

K1 - jest gotowy do identyfikacji
znaczenia spotecznej i

W2 - zna i rozumie istote systemu | Zywnosciowego zawodowe]j odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwa zywnosci funkcjonujacego | U2 — potrafi samodzielnie poszerza¢ produkcje, wprowadzanie do
w UE wiedze z zakresu prawa obrotu zywnosci, przekazywanie

zywnosciowego informacji ozywnosci oraz jest
gotowy do doksztatcania sie z
zakresu prawa zywnosciowego z

uwagi ha zmieniajace sie

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin pisemny w formie pytan testowych i problemowych.

Forma dokumentacji osiggnietych
efektow uczenia sie:

Protokot ocen, ktére student uzyskat w ramach egzaminu (arkusze egzaminacyjne).

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z egzaminu (100%).

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Korzycka-lwanow M. (2007): Prawo zywnosciowe. Zarys prawa polskiego i wspdlnotowego. Wyd. Prawnicze LexisNexis, Warszawa.
2. Kowalczyk S. (2016): Bezpieczenstwo i jakos¢ zywnosci. Wyd. PWN SA, Warszawa.

3. Szymecka-Wesotowska A. (red)., Balicki A., Opoka F., Syska M., Szostek D., Wojciechowski P. (2013), Bezpieczeristwo zywnosci i zywienia. Komentarz.

Wolter Kluwer Polska, Warszawa.

4. Taczanowski M. (2017): Prawo zywnosciowe. Wyd Wolters Kluwer SA, Warszawa.
5. Wybrane akty prawne z zakresu prawa zywnosciowego.




UWAGI

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin6

Wskazniki ilosciowe charakteryzujace modut/przedmiot:

efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zajeé

50 h

innych oséb prowadzacych zajecia:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub

1,4 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektamiprzedmiotu:

Kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektéw dla programu studiéw

Oddziatywanie

odpowiedzialnosci za produkcje, wprowadzanie do obrotu
zywnosci, przekazywanie informacji o zywnosci oraz jest
gotowy do doksztatcania sie z zakresu prawa zywnosciowego z
uwagi na zmieniajace sie regulacje prawne

dla kierunku zajec¢ na efekt
kierunkowy*)
Wiedza - W1 zna i rozumie podstawowe regulacje z zakresu prawa K_W06, K_W07 1,1
Zywnosciowego
Wiedza - W2 zna i rozumie istote systemu bezpieczeristwa zywnosci K_W06, K_W07 1,1
funkcjonujacego w UE
Umiejetnosci —U1 potrafi wyszukiwac i analizowac akty prawne z zakresu prawa K_U01, K_U09 1,1
Zywnosciowego
Umiejetnosci — U2 potrafi samodzielnie poszerza¢ wiedze z zakresu prawa K_U01, K_U09 1,1
Zywnosciowego
Kompetencje — K1 jest gotowy do identyfikacji znaczenia spotecznej i zawodowej | K_KO03, K_K04, K_K05 1,1,1

*)

3 —znaczacy i szczegbtowy,
2 —czesciowy,

1 - podstawowy




Nazwa zajeé:

Biochemia zywienia ECTS |2

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Nutritional biochemistry

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidéw: 1 st.

Forma
studiow:

stacjonarne

O niestacjonarne

Status zajec: obowiazkowe Numer semestru: 4

] do wyboru

1 semestr zimowy
semestr letni

podstawowe

[ kierunkowe

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2020/2021 | Numer katalogowy: 2CZ-D-1S-041-38_20

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Poznanie metabolicznych i regulacyjnych efektéw sktadnikéw pokarmowych oraz mechanizméw utrzymania homeostazy
witamin i sktadnikéw mineralnych. Celem przedmiotu jest stworzenie teoretycznej bazy i Swiadomosci naukowej dla praktyki
zywieniowej i dietetyczne;j.

Wyktady: Metabolizm substratéw energetycznych i biatka w zaleznosci od spozycia positku. Mechanizmy i znaczenie
proteolizy komdrkowej, autofagii, apoptozy — modulacje zywieniowe. Wptyw aminokwasoéw, glukozy, kwaséw ttuszczowych,
steroli i kwasow zotciowych na synteze biatka za posrednictwem receptordw jadrowych, regulacji transkrypcyjnej,
translacyjnej i posttranslacyjnej. Metabolizm cholesterolu jako przyktad wspétdziatania tych mechanizméw. Metabolizm
funkcjonalny i mechanizmy utrzymania homeostazy witamin rozpuszczalnych w ttuszczach. Mechanizmy wchtaniania,
transportu i utrzymania homeostazy witamin rozpuszczalnych w wodzie. Regulacja homeostazy sktadnikéw mineralnych
(wapn, fosfor, zelazo, cynk, miedz, chrom, magnez, selen). Regulacyjne dziatanie pochodnych kwaséw ttuszczowych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktad; liczba godzin 30

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem multimediéw, analiza literatury naukowej

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Znajomos¢ szlakdw metabolicznych, mechanizmoéw transkrypcji i translacji, przeniesienia sygnatéw Informacyjnych w
komorce

Efekty uczenia sie:

Wiedza: Umiejetnosci: Kompetencje:
W1 - zna i rozumie mechanizmy wptywu | U1 —  potrafi aktualizowaé wiedze | K1 — jest gotéow do pogtebiania
makrosktadnikéw pokarmowych na | dotyczacg wptywu makrosktadnikow | wiedzy dotyczacej wptywu

metabolizm cztowieka

W2 —zna i rozumie mechanizmy utrzymania
homeostazy ~ witamin i  sktadnikow
mineralnych w organizmie cztowieka

pokarmowych na metabolizm
cztowieka i utrzymania homeostazy
witamin i sktadnikéw mineralnych oraz
wykorzysta¢ ja w  poradnictwie
dietetycznym

makrosktadnikéw pokarmowych na
metabolizm cztowieka i utrzymania
homeostazy witamin i sktadnikow
mineralnych oraz uznania  jej
znaczenia w planowaniu zywienia i
postepowania dietetycznego

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin pisemny z tresci wyktadowych

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Arkusze egzaminacyjne

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z egzaminu 100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Berg J.M., Stryer L., Tymoczko J.L.: Biochemia. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 2009 (lub nowsze wydania).
2. Rosotowska-Huszcz D.: Zywienie a regulacja hormonalna. Wyd. SGGW, Warszawa, 2005.

3. Appleton A., Vanbergen O.: Metabolizm i zywienie. Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2017

4. Ferrier D.R.: Lippincott Illustrated Reviews Biochemia Edra Urban & Partner, Wroctaw, 2018

5. Artykuty z biezacego pismiennictwa dotyczgce tematyki przedmiotu

UWAGI

Inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 5




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnié pole ECTS:

60 h

taczna liczba punktdw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

1,4 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektow dla programu

studiéw dla kierunku

Oddziatywanie
zajec¢ na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1

zna i rozumie mechanizmy wptywu makrosktadnikéw
pokarmowych na metabolizm cztowieka

K_W01, K_W02

1,1

Wiedza - W2

zna i rozumie mechanizmy utrzymania homeostazy witamin i
sktadnikdw mineralnych w organizmie cztowieka

K_WO01, K_W02

1,1

Umiejetnosci — U1

potrafi aktualizowac wiedze dotyczacg wptywu makrosktadnikéw
pokarmowych na metabolizm cztowieka i utrzymania homeostazy
witamin i sktadnikdw mineralnych oraz wykorzystac ja w
poradnictwie dietetycznym

K_U09

Kompetencje — K1

jest gotéw do pogtebiania wiedzy dotyczacej wptywu
makrosktadnikéw pokarmowych na metabolizm cztowieka i
utrzymania homeostazy witamin i sktadnikéw mineralnych oraz
uznania jej znaczenia w planowaniu zywienia i postepowania
dietetycznego

K_K02

*)

3 —znaczacy i szczegotowy,

2 —czesciowy,

1 - podstawowy




Nazwa zajed:

Praktyka w poradni dietetycznej ECTS |3

Nazwa zaje¢ w j. angielskim:

Professional practice in the outpatient clinic

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studiéw: 1 st.

Forma
studiow:

stacjonarne

O niestacjonarne

Status zajec: O podstawowe Numer semestru: 4

kierunkowe

O semestr zimowy
semestr letni

O obowigzkowe
do wyboru

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2020/2021 | Numer katalogowy: Z2CZ-D-15-04L-39_20

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem praktyki zawodowej w poradni dietetycznej jest poznanie zasad organizacji, funkcjonowania i zarzagdzania poradnia
dietetycznga oraz zdobycie praktycznych umiejetnosci w zakresie prowadzenia poradnictwa dietetycznego dla réznych grup
pacjentéw. W trakcie praktyki w poradni dietetycznej studenci zdobywajg praktyczne umiejetnosci dotyczace
funkcjonowania, podstaw formalno-prawnych, organizacji i zarzadzania tego typu placéwkami. Uczestnicza w prowadzeniu
porad dietetycznych w oparciu o wiedze zdobytg na studiach. Studenci doskonalg swoje umiejetnosci w postugiwaniu sie
programami komputerowymi wspomagajacymi prace dietetyka, pod okiem wykwalifikowanego personelu.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Zajecia praktyczne w wymiarze 80 godzin

Metody dydaktyczne:

Zajecia terenowe, konsultacje

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Student posiada ogdlng wiedze w zakresie patomechanizmdéw powstawania chordb dietozaleznych, wiedze w zakresie
aktualnych norm zywienia i zalecen zywieniowych dotyczacych réznych grup populacyjnych.

Efekty uczenia sie:

Wiedza: Umiejetnosci: Kompetencje:
W1 - zna i rozumie zmiany czynnosciowe i | Ul — potrafi obstugiwac programy K1 — jest gotéw do rozwigzywania
zaburzenia metaboliczne na tle | komputerowe stuzgce do obliczania problemdéw zwigzanych z etycznym

nieprawidtowego zywienia oraz w przebiegu
chordb.

wartosci odzywczej i energetycznej
diety;

U2 — potrafi wykorzysta¢ wiedze z
zakresu zywienia cztowieka w

planowaniu zywienia oséb zdrowych i

chorych.

wykonywaniem zawodu dietetyka.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Ustne sprawozdanie Studenta z przebiegu praktyk i uzyskanych umiejetnosci (po zakoriczeniu praktyki)
Sporzadzenie dziennika praktyk i jego weryfikacja przez Petnomocnika ds. Praktyk Studenckich

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujaca praktyke i opinig opiekuna praktyk z technologii potraw (w przedsiebiorstwie

taricucha zywnosciowego).

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena i opinia wystawiona przez opiekuna w miejscu odbywania praktyk/pracodawce.

Miejsce realizacji zajec:

Poradnia dietetyczna

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka.pdf)
2. Literatura branzowa z zakresu dietetyki i zywienia cztowieka

UWAGI

Liczba godzin praktyk rozliczana zgodnie w Regulaminem Studidow w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Uchwatg Senatu SGGW nr 34 —

2014/2015 z dnia 15 grudnia 2014.




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnié pole ECTS:

83h

taczna liczba punktdw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

2 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektdw uczenia sie z efektami przedmiotu:

Kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektow dla programu
studiéw dla kierunku

Oddziatywanie
zajec¢ na efekt
kierunkowy*)

Wiedza - W1 Zna i rozumie zmiany czynnosciowe i zaburzenia metaboliczne na K_W01, K_wWo04 2,2
tle nieprawidtowego zywienia oraz w przebiegu choréb

Umiejetnosci — U1 Potrafi obstugiwac programy komputerowe stuzgce do obliczania K_U02, K_U04 2,2
wartosci odzywczej i energetycznej diety

Umiejetnosci — U2 Potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia cztowieka w K_U03, K_U05, K_U08 2,2,2
planowaniu zywienia oséb zdrowych i chorych

Kompetencje — K1 Jest gotdw do rozwigzywania probleméw zwigzanych z etycznym K_K02, K_K03 2,2

wykonywaniem zawodu dietetyka

*)

3 —zaawansowany i szczegétowy,

2 —znaczacy,

1 - podstawowy




Nazwa zajed:

Praktyka w szpitalu i/ lub domu opieki spotecznej ECTS |3

Nazwa zaje¢ w j. angielskim:

Professional practice in the hospital and/or the nursing home

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studiéw: 1 st.

Forma
studiow:

stacjonarne

O niestacjonarne

Status zajec: O podstawowe Numer semestru: 4

kierunkowe

O semestr zimowy
semestr letni

O obowigzkowe
do wyboru

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2020/2021 | Numer katalogowy: 2CZ-D-1S-041-40_20

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem praktyki jest poznanie: struktury i zasad funkcjonowania szpitala/domu opieki; organizacji dziatu zywienia; zasad
prowadzenia dokumentacji zwigzanej z zywieniem; zasad zaopatrzenia i magazynowania zywnosci; metod produkcji i
dystrybucji positkéw wsrdd pacjentéw/pensjonariuszy; systemow kontroli i zarzadzania jakoscig w placéwce.

Poznanie: 1/ struktury i zasad funkcjonowania szpitala/domu opieki (regulacje prawne); 2/ organizacji dziatu zywienia
(funkcjonowanie kuchni szpitalnej, planowanie zywienia, rodzaje diet leczniczych); 3/ zasad prowadzenia dokumentacji
zwigzanej z zywieniem; 4/ zasad zaopatrzenia i magazynowania zywnosci; 5/ metod produkcji i dystrybucji positkow wsréd
pacjentdéw/pensjonariuszy; 6/ systemoéw kontroli i zarzgdzania jakoscia w placéwce (metody jakosciowe i ilosciowe
stosowane w ocenie zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego, ocena jadtospiséw dekadowych pod wzgledem wartosci
odzywczej, zgodnosci z normami zywienia i modelowymi racjami pokarmowymi); 7/specyfiki pracy dietetyka w placéwkach
lecznictwa zamknietego oraz w dziale zywienia. Studenci, po odpowiednim przeszkoleniu przez osoby nadzorujace i
spetnieniu  wymogéw sanitarno-epidemiologicznych, uczestnicza w podstawowych czynnosciach zwigzanych z
przetwdrstwem zywnosci i produkcjg potraw oraz planowaniem i rozdziatem positkdw.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Zajecia praktyczne w wymiarze 80 godzin

Metody dydaktyczne:

Zajecia terenowe

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Podstawowa wiedza w zakresie norm i zasad planowania zywienia (indywidualnego i zbiorowego), fizjologii cztowieka i
mechanizmdw patofizjologicznych, technologii i przetwdrstwie zywnosci.

Efekty uczenia sie:

Wiedza: Umiejetnosci:

W1 - zna i rozumie funkcjonowanie | Ul — potrafi wykorzysta¢ wiedze z
organizmu cztowieka dorostego w réznych | zakresu zywienia cztowieka chorego w
stanach fizjologicznych i patologicznych; planowaniu zywienia 0s6b
W2 - zna i rozumie zasady organizacji i | wymagajgcych modyfikacji diety.
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia
oraz dziatu Zywienia.

Kompetencje:

K1 - jest gotéow do samodzielnej
pracy oraz wspétpracy z personelem
medycznym w danej placéwce
ochrony zdrowia.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Ustne sprawozdanie Studenta z przebiegu praktyk i uzyskanych umiejetnosci (po zakoriczeniu praktyki)
Sporzadzenie dziennika praktyk i jego weryfikacja przez Petnomocnika ds. Praktyk Studenckich

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujgca praktyke i opinig opiekuna praktyk z technologii potraw (w przedsiebiorstwie
taricucha zywnosciowego).

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena i opinia wystawiona przez opiekuna w miejscu odbywania praktyki

Miejsce realizacji zajec:

Szpital (dziat zywienia) i/ lub dom opieki spotecznej

Literatura podstawowa i uzupetniajaca: Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka.pdf)
2. Literatura branzowa z zakresu dietetyki i zywienia cztowieka

UWAGI

Liczba godzin praktyk rozliczana zgodnie w Regulaminem Studidw w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Uchwatg Senatu SGGW nr 34 —

2014/2015 z dnia 15 grudnia 2014.




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢
83h
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub
2 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia:
Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw uczenia sie z efektami przedmiotu:
Kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajec: Odniesienie do efektow dla programu Oddziatywanie
studiow dla kierunku zajec na efekt
kierunkowy*
Wiedza - W1 Zna i rozumie funkcjonowanie organizmu cztowieka dorostego w | K_WO01, K_W02, K_W03, K_W04 2,2,2,2
réznych stanach fizjologicznych i patologicznych
Wiedza - W2 Zna i rozumie zasady organizacji i funkcjonowania systemu ochrony | K_W07 2
zdrowia oraz dziatu zywienia
Umiejetnosci — U1 Potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia cztowieka choregow | K_U02, K_U04, K_U05, K_U08 2,2,2,2
planowaniu zywienia 0s6b wymagajacych modyfikacji diety
Kompetencje — K1 Jest gotéw do samodzielnej pracy oraz wspotpracy z personelem | K_K01, K_K04 2,2
medycznym w danej placéwce ochrony zdrowia

*)
3 —zaawansowany i szczegétowy,
2 —znaczacy,

1 - podstawowy




