Nazwa zajec: Dietetyka Il ECTS |4
Ttumaczenie nazwy na j. angielski: Dietetics Il
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidw: 1 st.

Forma
studiow:

stacjonarne

O niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 5

obowigzkowe
O do wyboru

[] podstawowe semestr zimowy

kierunkowe [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy: 2CZ-D-15-05Z-41_19

Koordynator zajec:

dr hab. Ewa Lange

Prowadzacy zajecia:

pracownicy Katedry Dietetyki

Jednostka realizujaca:

Katedra Dietetyki

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Poszerzenie wiedzy studentéw w zakresie postepowania dietetycznego w okreslonych jednostkach chorobowych
(nieprawidtowych reakcjach pokarmowych, chorobach przewodu pokarmowego, chorobach nerek, tarczycy, chorobach
neurologicznych, zespole metabolicznym, dyslipidemiach), wyjasnienie znaczenia poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych
w etiologii, jak i w przebiegu leczenia wybranych chordb, ich powikfan i leczenia. Student posigdzie wiedze i umiejetnosci
konieczne do udzielania porad dietetycznych w okreslonych nauczaniem jednostkach chorobowych, prawidtowego
przygotowania jadtospiséw i nadzorowania postepowania dietetycznego w trakcie przebiegu choroby.

Wyktady: Znaczenie czynnikéw zywieniowych w nieswoistych stanach zapalnych jelit i w zespole jelita drazliwego.
Modyfikacje dietetyczne w chorobach skéry. Postepowanie dietetyczne w zespole ztego wchfaniania i zespotach
poresekcyjnych. Modyfikacje diety w chorobach neurologicznych, epilepsja oraz zastosowanie w procesie terapeutycznym
diety ketogennej. Diety eliminacyjne w nietolerancjach i alergiach pokarmowych oraz celiakii u 0oséb dorostych. Modyfikacje
dietetyczne w kamicach nerkowych, dnie moczanowej oraz w przewlektej niewydolnosci nerek leczonych zachowawczo i
nerkozastepczo. Zywienie w chorobach z niedoborami immunologicznymi. Znaczenie immunonutrition w dietetyce klinicznej.
Zywienie 0séb o zwiekszonej aktywnosci fizycznej. Cwiczenia: Praktyczne aspekty modyfikacji dietetycznych w przewlektych
chorobach przewodu pokarmowego. Postepowanie w gtodéwkach. Postepowanie dietetyczne w nieswoistych stanach
zapalnych jelit, w zespole ztego wchtaniania oraz zespole jelita drazliwego. Opracowanie diety ketogennej na podstawie
studium przypadkéw. Praktyczne zasady modyfikacji diety u oséb dorostych z nieprawidtowg reakcjg na pokarm. Praktyczne
zasady modyfikacji diety u oséb z kamica nerkowa, dng moczanowa i przewlekta chorobg nerek. Planowanie modyfikacji
dietetycznych dla 0séb z niedoborami immunologicznymi. Praktyczne aspekty planowania racji pokarmowej dla oséb
aktywnych fizycznie.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 30;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Woyktad jako prezentacja z uzyciem nowoczesnych pomocy audiowizualnych oraz prezentacje, rozwigzywanie problemoéw, w
tym zajecia z programami kalkulacyjnymi (rozliczeniowymi) i analiza studium przypadkoéw, dyskusje dydaktyczne

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o funkcjonowaniu organizmu cztowieka, jak réwniez wiedza dotyczacg zapotrzebowania na energie i
sktadniki odzywcze réznych grup populacyjnych oraz klasyfikacji i zasad konstruowania podstawowych diet objetych
systemem dietetycznym

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 - zna i rozumie specyfike zywienia w
chorobach przewodu pokarmowego, nerek,
tarczycy, chorobach  neurologicznych,

Umiejetnosci:

Ul — potrafi ustalaé i kontrolowaé
postepowanie dietetyczne w
chorobach przewodu pokarmowego,

Kompetencje:

K1 — jest gotowy do pracy w zespole
oraz organizowania pracy w réznych
typach placowek zwigzanych z

nieprawidtowych reakcji pokarmowych, | nerek, chorobach neurologicznych, | opiekg nad pacjentami z chorobami
chorobach niedoborach immunologicznych, | chorobach skéry, niedoborach | nerek, tarczycy, przewodu
zespole metabolicznym i dla o0séb o | immunologicznych, niepozadanych | pokarmowego, z zespotem

zwiekszonej aktywnosci fizycznej

W2 - zna i rozumie znaczenie oraz specyfike
Zzywienia osob o zwiekszonej aktywnosci
fizycznej

reakcjach na pokarm, zespole ztego
wchtaniania

U2 - potrafi ustala¢ modyfikacje racji
pokarmowej dla oséb o zwiekszonej
aktywnosci fizycznej

metabolicznym, nieprawidtowa
odpowiedzig na pokarm, chorobami
neurologicznymi, niedoborami
immunologicznych oraz osobami o
zwiekszonej aktywnosci fizycznej

Sposdb weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin pisemny
Przygotowanie zespotowych analiz zdefiniowanego problemu dotyczacego modyfikacji dietetycznych w wybranych
chorobach przewlektych oraz dla os6b o zwiekszonej aktywnosci fizycznej

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Protokot ocen ktdre student uzyskat w ramach egzaminu i sprawozdania z wykonanych projektow




Wyktady: Ocena z egzaminu (50% oceny koricowej)
Cwiczenia: Ocena ze sprawozdar i raportéw z projektéw dotyczacych rozwigzania problemu modyfikacji dietetycznych w
chorobach przewlektych (50% oceny koricowej)

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Miejsce realizacji zajec: Sala wyktadowa, laboratorium (sala ze sprzetem komputerowym)

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Wtodarek. D.: Dietetyka. Format AB Warszawa 2005

2. Bujko J. (red.): Podstawy Dietetyki, Wyd. SGGW Warszawa 2006

3. Wtodarek D. (red.): Dietoterapia 1, Wyd. SGGW Warszawa 2009

4. Peckenpaugh N.: Podstawy zywienia i dietoterapia. Elsevier Urban & Partner Wroctaw 2010
5.Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki, 12ZZ Warszawa 2010

5. Wiodarek D., Lange E., Koztowska L., Gtabska D.: Dietoterapia. PZWL Warszawa 2014

UWAGI
Inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 6

Wskazniki ilosciowe charakteryzujace modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢
100 h
efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub
2,7 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia:
Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:
Kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajec: Odniesienie do efektéw dla programu | Oddziatywanie
studiéw dla kierunku zajed na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1 Zna i rozumie specyfike zywienia w chorobach przewodu K_WO05, K_W06 1,1
pokarmowego, nerek, tarczycy, chorobach
neurologicznych, nieprawidtowych reakcjach
pokarmowych, niedoborach immunologicznych, zespole
metabolicznym

Wiedza - W2 Zna i rozumie znaczenie oraz specyfike zywienia oséb o K_W02 1
zwiekszonej aktywnosci fizycznej

Umiejetnosci - U1 | Potrafi ustala¢ i kontrolowac postepowanie dietetyczne w K_U01, K_U02, K_U08 3,3,3
chorobach przewodu pokarmowego, nerek, chorobach
neurologicznych, chorobach skéry, niedoborach
immunologicznych, niepozadanych reakcjach na pokarm,
zespole ztego wchtaniania

Umiejetnosci - U2 | Potrafi ustala¢ modyfikacje racji pokarmowej dla oséb o K_U01, K_U02, K_U08 3,3,3
zwiekszonej aktywnosci fizycznej
Kompetencje - K1 | Jest gotowy do pracy w zespole oraz organizowania pracy K_KO01, K_K02, K_K03 3,3,3

w réznych typach placowek zwigzanych z opieka nad
pacjentami z chorobami nerek, tarczycy, przewodu
pokarmowego, z zespotem metabolicznym, nieprawidtowg
odpowiedzig na pokarm, chorobami neurologicznymi,
niedoborami immunologicznych oraz osobami o
zwiekszonej aktywnosci fizycznej

*)
3 —znaczacy i szczegdtowy,
2 — czesciowy,

1 - podstawowy



Nazwa zajec:

Dietetyka pediatryczna ECTS |4

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Pediatric dietetics

Zajecia dla kierunku studiéw: Dietetyka
Jezyk wyktadowy: polski Poziom studiéw: 1 st.
Forma stacjonarne Status zajet: [ podstawowe obowigzkowe Numer semestru: 5 semestr zimowy
studidw:

O niestacjonarne

kierunkowe [ semestr letni

O do wyboru

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy: 2CZ-D-15-05Z-42_19

Koordynator zajec:

dr hab. Ewa Lange

Prowadzacy zajecia:

pracownicy Katedry Dietetyki

Jednostka realizujaca:

Katedra Dietetyki

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Zapoznanie studentdw z specyfika zywienia w okresie wzrostu i rozwoju oraz wiedzg dotyczacg modyfikacji dietetycznych w
réznych stanach patologicznych wieku rozwojowego, patologii cigzy, potrzeb zywieniowych przewlekle chorych kobiet
ciezarnych, modyfikacjami zywienia niemowlat z matg masa urodzeniowa oraz specyfikg opieki dietetycznej nad dzie¢mi i
mtodziezg z przewlektymi chorobami dietozaleznymi. Uzyskanie przez studentéw praktycznych umiejetnosci ustalania,
realizacji i kontrolowania postepowania dietetycznego w grupie niemowlat, dzieci i mtodziezy.

Wyktady: Podstawy zywienie w patologii cigzy. Zywienie dzieci z niskg masa urodzeniowa (przyczyny, zagrozenia, zalecenia
dietetyczne). Rozwdj i dojrzewanie funkcji przewodu pokarmowego w okresie zycia ptodowego i u niemowlat a
konsekwencje dla zywienia. Zalezna od schorzen kobiety modyfikacje jej zywienia w okresie laktacji, oraz zalezne od
schorzern niemowlecia modyfikacje schematu zywienia niemowlat. Charakterystyka diet stosowanych w dietozaleznych
metabolicznych chorobach wieku dzieciecego oraz diet eliminacyjnych. Specyfika zywienia w chorobach przewodu
pokarmowego, trzustki, watroby i nerek u dzieci. Genetycznie uwarunkowane zaburzenia przemiany aminokwaséw oraz
weglowodanéw i lipoprotein wymagajace dietoterapii. Leczenie zywieniowe stosowane u dzieci. Zywienie w chorobach
neurologicznych u dzieci i mtodziezy. Cwiczenia: Wykorzystanie w tworzeniu modyfikacji dietetycznych dla chorych
niemowlat i dzieci wskaznikéw oceny stanu zdrowia, odzywienia i rozwoju. Zywienie chorych dzieci - w wieku 1-6 lat i dzieci
w okresie wczesnoszkolnym oraz problemy zywieniowe w okresie rozwoju (okresie dojrzewania). Specyfika dietoterapii
cukrzycy typu 1 u niemowlat, dzieci i mtodziezy. Specyfika zalecen dietetycznych w zespole metabolicznym, nadcisnieniu i
otytosci u dzieci. Modyfikacje dietetyczne w nietolerancjach pokarmowych (nietolerancja laktozy i sacharozy) oraz
nadwrazliwos$¢ pokarmowa (alergia pokarmowa, celiakia) u dzieci. Kontrowersje i zagrozenia zwigzane ze stosowaniem diet
alternatywnych (wegetarianizm, dieta makrobiotyczna) u dzieci i mtodziezy w zaleznosci od wystepujgcych schorzen.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 30;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Woyktad jako prezentacja z uzyciem nowoczesnych pomocy audiowizualnych oraz prezentacje, rozwigzywanie problemoéw, w
tym zajecia z programami kalkulacyjnymi (rozliczeniowymi) i analiza studium przypadkoéw, dyskusje dydaktyczne

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o funkcjonowaniu organizmu cztowieka, jak réwniez wiedza dotyczacg zapotrzebowania na energie i
sktadniki odzywcze réznych grup wiekowych oraz klasyfikacji i zasad konstruowania podstawowych diet objetych systemem
dietetycznym

Efekty uczenia sie:

Wiedza:
W1 - zna i rozumie specyfike zywienia w
okresie wzrostu i rozwoju cztowieka

Umiejetnosci:
Ul — potrafi ustala¢ i kontrolowac
specyficzne dla wieku rozwojowego i

Kompetencje:
K1 — jest gotowy do pracy w zespole
oraz organizowania pracy w réznych

W2 — zna i rozumie potrzebe modyfikacji | choréb z nim zwigzanych | typach placéwek i organizacji
dietetycznych w réznych stanach | postepowanie dietetyczne zwigzanych z zywieniem dzieci i
patologicznych wieku rozwojowego mtodziezy

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin pisemny oraz kolokwium
Przygotowanie zespotowych analiz zdefiniowanego problemu dotyczacego modyfikacji dietetycznych w chorobach wieku
rozwojowego

Forma dokumentacji osiggnietych
efektow uczenia sie:

Protokot ocen ktére student uzyskat w ramach egzaminu, kolokwium i sprawozdania z wykonanych projektow

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Wyktady: Ocena z egzaminu (50% oceny koricowej)
Cwiczenia: Ocena z kolokwium (20% oceny koricowej) i ocena ze projektéw dotyczacych rozwigzania problemu modyfikacji
dietetycznych w chorobach wieku rozwojowego (30% oceny koricowej)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, laboratorium (sala ze sprzetem komputerowym)

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1.Kleiman R., Greer F. (red.): Pediatric Nutrition Handbook. American Academy of Pediatrics; Elk Grove Village 2012, 2013




2.Cablska B.: Wybrane choroby metaboliczne u dzieci. PZWL Warszawa 2002
3.Kubicka K., Kawalec W. (red.): Pediatria. PZWL Warszawa 2006

4.Szajewska H.: Postepy w zywieniu dzieci i leczeniu choréb wymagajacych stosowania diety. Medycyna Praktyczna Pediatria 2011
5. Kutaga Z. i wsp.: Siatki centylowe wysokosci, masy ciata i wskaznika masy ciata dzieci i mtodziezy w Polsce. Standardy Medyczne/ Pediatria 2010

UWAGI

Inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 6

Wskazniki ilociowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢

efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

100 h

taczna liczba punktow ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub

innych oséb prowadzacych zajecia:

2,7 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektéw dla programu

studiéw dla kierunku

Oddziatywanie
zajec na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1 zna i rozumie specyfike zywienia w okresie wzrostu i rozwoju K_W01, K_W04 1,1
cztowieka
Wiedza - W2 zna i rozumie potrzebe modyfikacji dietetycznych w réznych K_W02, K_W04 1,1
stanach patologicznych wieku rozwojowego
Umiejetnosci — U1 potrafi ustalac i kontrolowa¢ specyficzne dla wieku rozwojowego i K_U01, K_U02, K_U04, K_U08 3,3,3,3,3
chordb z nim zwigzanych postepowanie dietetyczne
K_K01, K_K02, K_K03 3,3,3

Kompetencje — K1

jest gotowy do pracy w zespole oraz organizowania pracy w
réznych typach placéwek i organizacji zwigzanych z zywieniem

dzieci i mtodziezy

*)

3 —znaczacy i szczegdtowy,

2 — czesciowy,

1 - podstawowy,




Nazwa zajec:

Prawo zywnosciowe ECTS |2

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Food legislation

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidow: 1 st

Forma [ stacjonarne
studiow: ] piestacjonarne

Status zajec: obowigzkowe Numer semestru: 5 semestr zimowy

[0 do wyboru

podstawowe

[ kierunkowe [0 semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy: 2CZ-D-1S-05Z-43_19

Koordynator zajec:

dr hab. Marta Sajdakowska

Prowadzacy zajecia:

pracownicy Katedry Badar Rynku Zywnosci i Konsumpcji

Jednostka realizujaca:

Katedra Badan Rynku Zywnosci i Konsumpcji

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z istotg prawa zywnosciowego, z regulacjami prawnymi obowigzujacymi z
zakresu prawa zywnos$ciowego w Unii Europejskiej i Polsce oraz instytucjami zajmujgcymi sie nadzorem nad
bezpieczenstwem zywnosci oraz urzedowg kontrolg zywnosci.

Wyktady: Geneza prawa zywnosciowego. Istota i zadania prawa zywnos$ciowego. Znaczenie Kodeksu Zywnosciowego
FAO/WHO w prawie zywnos$ciowym. System bezpieczeristwa zywnosci. Identyfikowalnosé w taricuchu zywnosciowym.
Regulacje dotyczace zasad higieny zywnosci. System organizacji urzedowej kontroli zywnosci. Zadania EFSA. Wybrane aspekty
prawne podejmowania dziatalnosci poradni dietetycznych oraz zaktadéw zywienia zbiorowego. Wymagania prawne wobec
opakowan zywnosci i materiatéw bedacych w kontakcie z zywnoscia. Etykietowanie zywnosci. O$wiadczenia zywieniowe i
zdrowotne. Regulacje dotyczace poziomu zanieczyszczen w zywnosci. Jakos¢ handlowa artykutéw rolno-spozywczych.
Regulacje dotyczgce stosowania dodatkéw, enzyméw i aromatéw do zywnosci. Regulacje dotyczace wybranych rodzajow
zywnosci. Istota i zasady funkcjonowania systemu RASFF oraz systemu AAC. Odpowiedzialno$¢ operatoréw w tancuchu
zywnosciowym. Konsekwencje nieprzestrzegania prawa zywnosciowego.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wykfady; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktady problemowe.
Praca wtasna studenta: analiza i interpretacja tekstow Zrédtowych.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Efekty uczenia sie:

Wiedza:
W1 - zna i rozumie podstawowe regulacje z

Umiejetnosci:
Ul — potrafi wyszukiwaé i analizowaé

Kompetencje:
K1 — jest gotowy do identyfikacji

zakresu prawa zywnosciowego akty prawne z zakresu prawa | znaczenia spotecznej i zawodowej
W2 - zna i rozumie istote systemu | zywnosciowego odpowiedzialnosci  za produkcje,
bezpieczerstwa zywnosci funkcjonujacego | U2 — potrafi samodzielnie poszerza¢ | wprowadzanie do obrotu zywnosci,
w UE wiedze z zakresu prawa | przekazywanie informacji o zywnosci

oraz jest gotowy do doksztatcania sie
z zakresu prawa zywnosciowego z
uwagi na zmieniajace sie regulacje
prawne

zywnosciowego

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin pisemny w formie pytan testowych i problemowych.

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Protokot ocen, ktére student uzyskat w ramach egzaminu (arkusze egzaminacyjne).

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z egzaminu (100%).

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1. Korzycka-lwanow M. (2007): Prawo zywnosciowe. Zarys prawa polskiego i wspdlnotowego. Wyd. Prawnicze LexisNexis, Warszawa.
2. Kowalczyk S. (2016): Bezpieczenstwo i jakos¢ zywnosci. Wyd. PWN SA, Warszawa.




3. Szymecka-Wesotowska A. (red)., Balicki A., Opoka F., Syska M., Szostek D., Wojciechowski P. (2013), Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia. Komentarz. Wolter
Kluwer Polska, Warszawa.

4. Taczanowski M. (2017): Prawo zywnosciowe. Wyd Wolters Kluwer SA, Warszawa.

5. Wybrane akty prawne z zakresu prawa zywnosciowego.

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 6

Wskazniki ilociowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢
50 h
efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub
1,4 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia:
Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:
Kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajec: Odniesienie do efektéw dla programu studiéw | Oddziatywanie
dla kierunku zajec na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1 zna i rozumie podstawowe regulacje z zakresu prawa | K_WO06, K_WO07 1,1
Zywnosciowego

Wiedza — W2 zna i rozumie istote systemu bezpieczeristwa zywnosci | K_W06, K_W07 1,1
funkcjonujacego w ue

Umiejetnosci — U1 potrafi wyszukiwac i analizowa¢ akty prawne z zakresu prawa | K_U01, K_U09 1,1
zywnosciowego

Umiejetnosci — U2 potrafi samodzielnie poszerza¢ wiedze z zakresu prawa | K_UO1, K_UO09 1,1
Zywnosciowego

Kompetencje — K1 jest gotowy do identyfikacji znaczenia spotecznej i zawodowej | K_KO03, K_K04, K_K05 1,1,1

odpowiedzialnosci za produkcje, wprowadzanie do obrotu
zywnosci, przekazywanie informacji o zywnosci oraz jest
gotowy do doksztatcania sie z zakresu prawa zywnosciowego z
uwagi na zmieniajace sie regulacje prawne

*)
3 —znaczacy i szczegdtowy,
2 — czesciowy,

1 - podstawowy,



Nazwa zajec:

Ochrona konsumenta ECTS |2

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Consumer protection

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studidw: 1 st.

Fo.r,ma stacjonarne
studiow: . .
[ niestacjonarne

Status zajec: Numer semestru: 5

obowigzkowe
[ do wyboru

[ podstawowe semestr zimowy

[ kierunkowe O semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy: 2CZ-D-15-05Z-44_19

Koordynator zajec:

dr hab. Marta Sajdakowska

Prowadzacy zajecia:

pracownicy Katedry Badar Rynku Zywnosci i Konsumpcji

Jednostka realizujaca:

Katedra Badan Rynku Zywnosci i Konsumpcji

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Celem przedmiotu jest dostarczenie studentom wiedzy z zakresu praw przystugujacych konsumentom oraz zapoznanie ich z
instytucjami i organizacjami zajmujacymi sie ochrong i edukacja konsumentéw. Przedmiot jest przydatny w obszarze
organizacji i zarzadzania w przedsiebiorstwie.

Wyktady: Geneza rozwoju ochrony konsumentdéw na swiecie. Uwarunkowania rozwoju ochrony konsumentéw w Polsce.
Klasyfikacja Zzrédet informacji konsumenckiej. Zadania administracji rzadowej oraz samorzadu terytorialnego w ochronie i
edukacji konsumentéw. Rola inspekcji kontrolnych w ochronie konsumentéw. Dziatalno$¢ pozarzadowych organizacji
konsumenckich w Polsce. Dziatalno$¢ organizacji arbitrazowych w ochronie konsumenta. Zadania i dziatalnos¢ Europejskiego
Centrum Konsumenckiego. Podstawowe zasady dotyczace bezpieczenstwa produktéw. Odpowiedzialnos¢ za szkode
wyrzadzong przez produkt niebezpieczny. Ochrona ekonomicznych intereséw konsumentéw. Regulacje prawne zakresu,
tresci i formy reklamy oraz w zakresie promocji sprzedazy. Czyny nieuczciwej konkurencji w zakresie reklamy. Zasady
uwidaczniania cen towardw i ustug. Zasady sprzedazy towardw oraz zasady postepowania reklamacyjnego. Zasady sprzedazy
towardw przy wykorzystaniu srodkéw porozumiewania sie na odlegto$¢ oraz poza lokalem przedsiebiorstwa. Ochrona
konsumentéw na rynku wybranych ustug. Przeciwdziatanie nieuczciwym praktykom rynkowym. Ochrona zbiorowych
intereséw konsumentoéw. Polityka konsumencka w Polsce i w Unii Europejskie;j.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a) Wyktady; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktady z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktady problemowe.
Praca wtasna studenta: analiza i interpretacja tekstow zrédtowych.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Efekty uczenia sie:

Wiedza:
W1 - zna i rozumie podstawowe regulacje z
zakresu ochrony i edukacji konsumentéw

Umiejetnosci:

Ul — potrafi wyszukiwaé i analizowaé
akty prawne z zakresu ochrony i
edukacji konsumentéw

Kompetencje:

K1 — jest gotowy do identyfikacji
znaczenia spotecznej i zawodowej
odpowiedzialnosci za przekazywanie

U2 — potrafi samodzielnie poszerza¢ | oraz  stosowanie ~w  praktyce
wiedze z zakresu ochrony i edukacji | informacji z zakresu ochrony i
konsumentéw edukacji konsumentéw oraz jest

gotowy do doksztatcania sie z
zakresu  ochrony i  edukacji
konsumentéw z uwagi na
zmieniajgce sie regulacje prawne

Sposdb weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin pisemny w formie pytan testowych i problemowych.

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Protokot ocen, ktére student uzyskat w ramach egzaminu (arkusze egzaminacyjne).




Elementy i wagi majgce wptyw

. Ocena z egzaminu (100%).
na ocene koricowa:

Miejsce realizacji zajec: Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Korzycka-lwanow M. (2007): Prawo zywnosciowe. Zarys prawa polskiego i wspolnotowego. Wyd. Prawnicze LexisNexis, Warszawa.

2. Kowalczyk S. (2016): Bezpieczenstwo i jakos¢ zywnosci. Wyd. PWN SA, Warszawa.

3. Szymecka-Wesotowska A. (red)., Balicki A., Opoka F., Syska M., Szostek D., Wojciechowski P. (2013), Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia. Komentarz. Wolter
Kluwer Polska, Warszawa.

4. Taczanowski M. (2017): Prawo zywnosciowe. Wyd. Wolters Kluwer SA, Warszawa.

5. Czarnecka M., Skoczny T. (2016): Prawo konsumenckie w praktyce. Wyd. C.H. Beck, Warszawa.

6. Wybrane akty prawne z zakresu ochrony konsumenta.

UWAGI
inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 6

Wskazniki ilosciowe charakteryzujace modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zaje¢
50 h
efektdw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic¢ pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub
1,4 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia:
Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:
Kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajec: Odniesienie do efektéw dla programu studiéw | Oddziatywanie
dla kierunku zajec na efekt

kierunkowy*)

Wiedza-W1 zna i rozumie podstawowe regulacje z zakresu ochrony i | K_W06, K_W07 1,1
edukacji konsumentéw

Umiejetnosci — U1 potrafi wyszukiwac i analizowac akty prawne z zakresu ochrony | K_U01, K_U09 1,1
i edukacji konsumentéw

Umiejetnosci — U2 potrafi samodzielnie poszerza¢ wiedze z zakresu ochrony i | K_UO1, K_U09 1,1
edukacji konsumentéw

Kompetencje — K1 jest gotowy do identyfikacji znaczenia spotecznej i zawodowej | K_KO03, K_K04, K_K05 1,1,1

odpowiedzialnosci za przekazywanie oraz stosowanie w
praktyce informacji z zakresu ochrony i edukacji konsumentéw
oraz jest gotowy do doksztatcania sie z zakresu ochrony i
edukacji konsumentéw z uwagi na zmieniajace sie regulacje
prawne

*)
3 —znaczacy i szczegdtowy,
2 — czesciowy,

1 - podstawowy,



Nazwa zajeé:

Media w upowszechnianiu wiedzy zywieniowej ECTS |4

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Media in the dissemination of nutritional knowledge

Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka
Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidw: 1 st.
Forma stacjonarne Status zaje¢:  [] podstawowe [ obowiazkowe Numer semestru: 5 semestr zimowy

studiow: i .
O niestacjonarne

kierunkowe do wyboru [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy: | ZCZ-D-1S-05Z-45.1_19

Koordynator zajec:

prof. dr hab. Dominka Guzek

Prowadzacy zajecia:

prof. dr hab. Dominka Guzek, dr hab. Dominika Gtgbska, prof. SGGW

Jednostka realizujaca:

Katedra Badan Rynku Zywnosci i Konsumpciji, Katedra Dietetyki

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z przekazywaniem wiedzy zywieniowej zwigzanej z
wybranymi zagadnieniami zywieniowymi z zastosowaniem réznego rodzaju form komunikacji medialnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem social-medidw.

Wyktady: Rola mediéw w komunikacji spotecznej zwigzanej z wiedzg zywieniowa. Istota, obszary, funkcje spoteczne i cele
komunikowania. Formy, sposoby i typy komunikacji medialnej. Specyfika nadawcéw, odbiorcéw i komunikatéw medialnych.
Mody w dietach odchudzajacych na przestrzeni lat i ich potencjalne konsekwencje zdrowotne. Czy ktos jeszcze wierzy w diete
cud? —ekstremalne koncepcje dietetyczne promowane w mediach. Diety oczyszczajace i gtoddéwki oczyszczajace — rzeczywisty
wptyw na mase ciata i stan zdrowia. Spozycie biatka w diecie sportowcéw — fakty i mity zwigzane z koniecznoscia zwiekszenia
podazy. Czy istnieje dieta przeciwnowotworowa? Diety, diety, diety..... - jak pogodzi¢ doniesienia medialne na ich temat?
Zakwaszenie organizmu i dieta alkalizujgca — ocena faktycznych potrzeb cztowieka zdrowego w kontekscie informacji
przekazywanych w mediach. Zespédt nieszczelnego jelita — czy rzeczywiscie istnieje i jaka dietoterapie stosowac. Zalecenia
stosowania suplementacji w dietoprofilaktyce — rzeczywista potrzeba, czy moda? Olej palmowy, sél himalajska, itp. — czy
istnieja produkty spozywcze zapewniajagce zdrowie? Zasady skutecznego komunikowania sie w mediach a rzetelnos¢
informacji. Zarzagdzanie informacjg w kontekscie upowszechniania wiedzy zywieniowe;j.

Cwiczenia: Opracowanie form i sposobéw komunikacji medialnej w przekazywaniu informacji o dietach przy uwzglednieniu
specyfiki nadawcéw, odbiorcédw i komunikatéw medialnych. Wybor tematéw projektéw. Uzasadnienie naukowe podjetych
teaméw projektdw. Analiza rzeczywistych i deklarowanych potrzeb grup docelowych (odbiorcéw). Wizualny wsparcie
przekazywanych komunikatéw medialnych dotyczacych upowszechnienia wiedzy zywieniowej w mediach. Opracowanie
spéjnos¢ tresci i formy komunikatu a mozliwosci odziatywania na odbiorcéw komunikatu. Opracowanie zarzadzania
informacjg w kontekscie upowszechniania wiedzy zywieniowej — na przyktadzie zrealizowanych przez studentéw projektéw
(feedback odbiorcow).

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 30;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem multimediéw, przygotowanie projektdéw, analiza studium przypadku, analiza materiatéw
zrédtowych

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Efekty uczenia sie:

Umiejetnosci:
U1 - potrafiinterpretowac zagadnienia | Kompetencje:

z zakresu upowszechnienia wiedzy | K1 —jest gotéw do krytycznej oceny
zywieniowej w mediach, w tym | skutkdw dziatan inzynierskich, w tym

Wiedza: samodzielnie wyszukiwa¢ informacje | tworzonych komunikatow
W1 — zna i rozumie informacje z zakresu | na temat zjawisk i procesdw w |zwigzanych z upowszechnianiem
upowszechnienia wiedzy zywieniowej w | dietetyce, oraz tworczo je | wiedzy nt. przetwarzania zywnosci i
mediach, w tym te zwigzane z | interpretowac produkgji potraw oraz
podstawowymi zagadnieniami z zakresu | U2 — potrafi komunikowaé sie z | funkcjonowania obiektow
zywienia cztowieka i dietetyki otoczeniem w obszarze komunikacji | hotelarskich i gastronomicznych, jak

elektronicznej z  wykorzystaniem | réwniez jest gotowy do zasiegania

medidw, w tym medidw | opinii  ekspertow w  przypadku

spotecznosciowych, postugujac sie | zaistniatych problemow
jezykiem polskim i obcym na poziomie
B2

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Wyktady: egzamin z tresci wyktadowych z pytaniami problemowymi
Cwiczenia: opracowanie komunikacji spotecznej zwigzanej z wiedzg zywieniowa (projekt)

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Wyktady: arkusze egzaminacyjne,
Cwiczenia: projekt komunikatu z zakresu upowszechniania wiedzy zywieniowej




Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena egzaminu (50%), ocena z projektu (50%).

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, sala ¢wiczeniowa

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Artykuty z biezgcego piSmiennictwa dotyczace tematyki przedmiotu.

2. Jarosz M.: Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. Wyd. 12Z, Warszawa, 2017.
3. WHO/FAO: Diet, Nutrition and Prevention of Chronic Diseases. Geneva, 2003.

4. Bendich H.: Preventive Nutrition. Humana Press, New Jersey, 2005.

UWAGI

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy, praca nad projektem), liczba godzin 6

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zajec efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnié pole ECTS:

100 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

2,0 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektéw dla programu

studiow dla kierunku

Oddziatywanie
zajec na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1

zna i rozumie informacje z zakresu upowszechnienia wiedzy
zywieniowej w mediach, w tym te zwigzane z podstawowymi
zagadnieniami z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki

K_Wo1

2

Umiejetnosci — U1

potrafi interpretowad zagadnienia z zakresu upowszechnienia
wiedzy zywieniowej w mediach, w tym samodzielnie wyszukiwac
informacje na temat zjawisk i proceséw dietetyce, oraz twérczo je
interpretowac

K_U01

Umiejetnosci — U2

potrafi komunikowac sie z otoczeniem w obszarze komunikacji
elektronicznej z wykorzystaniem medidw, w tym mediéw
spotecznosciowych, postugujac sie jezykiem polskim i obcym na
poziomie B2

K_U06, K_U07

1,1

Kompetencje — K1

jest gotéw do krytycznej oceny skutkéw dziatan inzynierskich, w
tym tworzonych komunikatéw zwigzanych z upowszechnianiem
wiedzy nt. przetwarzania zywnosci i produkcji potraw oraz
funkcjonowania obiektéw hotelarskich i gastronomicznych, jak
réwniez jest gotowy do zasiegania opinii ekspertéw w przypadku
zaistniatych problemdw

K_Ko1

*)

3 —znaczacy i szczegotowy,

2 — czesciowy,

1 — podstawowy,




Nazwa zajeé:

Probiotyki i mikrobiom cztowieka ECTS |4

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Probiotics and human microbiom

Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka
Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidw: 1 st.
Forma stacjonarne Status zajet: [ podstawowe ] obowiazkowe Numer semestru: 5 semestr zimowy
studidw:

O niestacjonarne

kierunkowe do wyboru [semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy: | ZCZ-D-1S-05Z-45.2_19

Koordynator zajec:

dr hab. Dorota Zieliriska

Prowadzacy zajecia:

pracownicy Katedry Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywnosci

Jednostka realizujaca:

Katedra Technologii Gastronomicznej i Higieny Zywnosci

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Zapoznanie studentéw z pojeciem mikrobiomu i uswiadomienie funkcji mikroorganizméw zasiedlajgcych przewdd
pokarmowy cztowieka w ksztattowaniu zdrowia cztowieka. Nabycie umiejetnosci obstugi sprzetu laboratoryjnego w celach
diagnostycznych oraz wykonania analiz mikrobiologicznych zywnosci probiotycznej, jak réwniez interpretacji i weryfikacji
wynikédw badan naukowych.

Wyktady: Podstawowe pojecia: mikrobiom, mikrobiota, sktad mikroflory cztowieka, probiotyk, Rodzaje, gatunki i szczepy
bakterii fermentacji mlekowej ze szczegdlnym uwzglednieniem bakterii probiotycznych, Wymagania w stosunku do szczepéw
probiotycznych. Etapy oceny zgodnie z WHO, Podstawowe rodzaje zywnosci probiotycznej, Problemy bezpieczenstwa
zwigzane z zywnoscig probiotyczng, Substancje chemiczne wytwarzane przez mikroflore probiotyczng, Rola bakterii
probiotycznych w ksztattowaniu zdrowia cztowieka, Zaburzenia w rozwoju prawidtowej mikroflory cztowieka, Mikrobiota a
choroby zapalne jelit, Mikrobiota a choroby cywilizacyjne (otyto$é, cukrzyca), Modulowanie mikrobioty jelit (enterotypy,
wptyw sktadnikéw odzywczych, transplantacja mikroflory), Przyszto$¢ w leczeniu zaburzerh w oparciu o wiedze na temat
mikrobiota.

Cwiczenia: Human Microbiome Project, Ocena wybranych probiotycznych produktéw zywnosciowych, Projektowanie
zywnosci probiotycznej

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktady; liczba godzin 30;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 15;

Metody dydaktyczne:

Wyktady: z wykorzystaniem prezentacji multimedialne;j.
Cwiczenia laboratoryjne: do$wiadczenie badawcze.
Cwiczenia projektowe: rozwigzywanie probleméw technologicznych, prezentacja uzyskanych wynikéw z doswiadczenia.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Mikrobiologia, fizjologia cztowieka, anatomia cztowieka

Efekty uczenia sie:

Wiedza: Umiejetnosci: Kompetencje:
W1 — ma wiedze na temat sktadu U1 - potrafi wyszukiwaé i analizowaé K1 — potrafi wspotdziatad i pracowaé
mikrobioty cztowieka, ze szczegdinym informacje z réznych Zrédet, dotyczace | wgrupie

K2 — rozumie znaczenie
przekazywania wiedzy o
prawidtowym zywieniu cztowieka i
konsekwencjach spotecznych
btedéw zywieniowych

uwzglednieniem bakterii probiotycznych
W2 - zna i rozumie zagadnienia wptywu
diety na sktad mikrobioty przewodu
pokarmowego cztowieka

probiotykéw , mikrobiomu i zdrowia
U2 — ma umiejetnos¢ projektowania i
przeprowadzania eksperymentow
zwigzanych z zastosowaniem bakterii
probiotycznych w produkcji zywnosci

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Kolokwia (¢wiczenia), ocena eksperymentdéw wykonywanych w trakcie ¢wiczen, zespotowe sprawozdanie koricowe w formie
pisemnej lub prezentacji multimedialnej wraz z analizg uzyskanych wynikéw z przeprowadzonego doswiadczenia oraz
whnioskami, zaliczenie pisemne (wykfady).

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Protokoty ocen, ktére student uzyskat w ramach: kolokwium, projektu w formie pisemnej lub prezentacji multimedialnej i
zaliczenia pisemnego.

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Ocena zaliczenia pisemnego wyktadéw — 50%
Ocena kolokwium pisemnego — 15%

Ocena sprawozdania zespotowego z ¢wiczen — 15%
Ocena projektu studenckiego — 20%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, laboratorium

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1.  Fiedurek J.: Mikrobiom a zdrowie cztowieka. Wyd. Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowksiej, Lublin 2012.
2.  Binek M.: Mikrobiom cztowieka — zdrowie i choroba. Post. Mikrobiol, 2012, 51, 27-36.

3. https://hmpdacc.org/

UWAGI

inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy............ ), liczba godzin 4



https://hmpdacc.org/

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowasumarycznaliczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zajec efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnié pole ECTS:

100 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

2 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia zefektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektow dla programu
studiéw dla kierunku

Oddziatywanie
zajec na efekt
kierunkowy*)

Wiedza - W1 ma wiedze na temat sktadu mikrobioty cztowieka, ze K_W01, K_W02 2,2
szczegbdlnym uwzglednieniem bakterii probiotycznych

Wiedza — W2 zna i rozumie zagadnienia wptywu diety na skfad K_W02 2
mikrobioty przewodu pokarmowego cztowieka

Umiejetnosci —U1 potrafi wyszukiwaé i analizowac informacje z réznych K_U01 2
zrédet, dotyczace probiotykdéw , mikrobiomu i zdrowia

Umiejetnosci —U2 ma umiejetnos¢ projektowania i przeprowadzania K_Uo4 2
eksperymentdw zwigzanych z zastosowaniem bakterii
probiotycznych w produkcji zywnosci

Kompetencje — K1 potrafi wspotdziatac i pracowac w grupie K_K02 1

Kompetencje — K2 rozumie znaczenie przekazywania wiedzy o K_K02 1

prawidtowym zywieniu cztowieka i konsekwencjach
spotecznych btedéw zywieniowych

*)

3 —znaczacy i szczegdtowy,

2 — czesciowy,

1 — podstawowy,




Nazwa zajeé: Style zycia ECTS |2
Ttumaczenie nazwy na j. angielski: Life style
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka

Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidw: 1 st.

Forma
studiow:

stacjonarne

O niestacjonarne

Status zaje¢: [ ] podstawowe

kierunkowe

O obowigzkowe
do wyboru

Numer semestru: 5

semestr zimowy

[ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik):

2019/2020

Numer katalogowy:

2CZ-D-15-052-45.3_19

Koordynator zajec:

prof. dr hab. Marzena Jezewska-Zychowicz

Prowadzacy zajecia:

pracownicy Katedry Badan Rynku Zywnosci i Konsumpcji

Jednostka realizujaca:

Katedra Badan Rynku Zywnosci i Konsumpcji

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci w zakresie socjologicznych, antropologicznych i
psychologicznych aspektéw zwigzanych ze stylem zycia. Przedmiot pogtebia wiedze o zachowaniach konsumenckich i ich

znaczeniu w kreowaniu stylu zycia oraz o stylu zycia jako determinancie zachowan.

Wyktady: Pojecie stylu zycia, jego istota, sposoby definiowania, elementy sktadowe oraz zwigzek z zachowaniami
konsumenckimi. Socjologiczne i antropologiczne ujecie stylu zycia. Typologia styléw zycia — styl prometejski, wytworczy i
hedonistyczny, styl konsumpcyjny i tworczy, zdrowy styl zycia. Zakupy oraz korzystanie z Internetu jako elementy stylu zycia.
Aktywno$¢ zawodowa a styl zycia. Czas wolny — aktywny i bierny sposéb spedzania czasu wolnego. Uzaleznienia a styl zycia.

Rytualizacja dnia codziennego.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktad; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktad z wykorzystaniem multimediéw, analiza materiatéw Zrédtowych
Cwiczenia z wykorzystaniem metody dyskusji, studium przypadku

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Podstawowa wiedza z zakresu socjologii ogdlnej, psychologii i socjologii zywienia

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 - zna i rozumie znaczenie stylu zycia w
podejmowaniu i prowadzeniu dziatalnosci
dietetycznej

Umiejetnosci:

Ul - potrafi wykorzystywac
posiadang wiedze do rozwigzywania
ztozonych problemdéw dotyczacych
problemoéw zdrowia publicznego

Kompetencje:

K1 — jest gotdw do uznawania
znaczenia wiedzy w prowadzonej
praktyce zawodowej

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin z tresci wyktadowych; praca pisemna

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Arkusze egzaminacyjne; prace pisemne

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena egzaminu (50%), ocena z pracy pisemnej (50%)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, sala ¢wiczeniowa

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

NouswN R

Czapinski J., Panek T. (red.): Diagnoza spoteczna 2007. Warunki i jakos$¢ zycia Polakéw. Vizja Press&IT, Warszawa 2007.
Rosner A. (red.): Spoteczne i kulturowe zagadnienia przemian na wsi polskiej. IRWiR PAN, Warszawa 2012.
Ruszkowski P.: Segmentacja spoteczenistwa polskiego. Wyd. Scholar, Warszawa 2012.

Bombol M., Dgbrowska A.: Czas wolny: konsument, rynek, marketing. K E Liber, Warszawa 2005.
Bourdieu P.: Reprodukcja — elementy teorii systemu nauczania. PWN, Warszawa 2006.

Znaniecki F.: Ludzie terazniejszos$ci a cywilizacja przysztosci, PWN, Warszawa 2001.

UWAGI




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia

zaktadanych dla zajec efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnié pole ECTS:

50 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

1,0 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow uczenia sie z efektami przedmiotu:

kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajec: Odniesienie do efektow dla programu Oddziatywanie
studioéw dla kierunku zajec na efekt
kierunkowy*)
Wiedza - W1 zna i rozumie znaczenie stylu zycia w podejmowaniu i K_wWo7 2
prowadzeniu dziatalnosci dietetycznej
Umiejetnosci — U1 potrafi wykorzystywac posiadang wiedze do rozwigzywania K_U01 1
ztozonych problemdéw dotyczacych probleméw zdrowia
publicznego
Kompetencje — K1 jest gotéw do uznawania znaczenia wiedzy w prowadzonej K_KO02 2
praktyce zawodowej

*)
3 —zaawansowany i szczegétowy,
2 —znaczacy,

1 — podstawowy,




Nazwa zajec:

ECTS |2

Dietoprofilaktyka w gastronomii

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Dietetary prevention in gastronomy

Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka
Jezyk wyktadowy: polski Poziom studiéw: 1 st.
Forma X stacjonarne Statuszaje¢: [ podstawowe [ obowiazkowe Numer semestru: 5 X semestr zimowy

studidw: ;
[ niestacjonarne [ kierunkowe do wyboru semestr letni
Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis(rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy: | 2CZ-D-15-05Z-45.4_19
Koordynator zajec: dr hab. Dominika Gtgbska, prof. SGGW

Prowadzacy zajecia:

dr hab. Dominika Gfabska, prof. SGGW, prof. dr hab. Dominika Guzek

Jednostka realizujgca:

Katedra Dietetyki, Katedra Badan Rynku Zywnosci i Konsumpcji

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Zapoznanie studentow z najnowsza wiedza dotyczaca znaczenia diety i zastosowania dietoprofilaktyki we wspotczesnej
gastronomii. Wyktady: Rola poszczegdlnych grup produktéw spozywczych i sktadnikéw odzywczych w dietoprofilaktyce
chordb dietozaleznych wraz z analizg mozliwosci ich zastosowania w gastronomii i wptywania na zmiany wartosci
odzywczej przez zastosowane techniki i technologie kulinarne (mieso i produkty miesne, warzywa i owoce, mleko i
przetwory mleczne, produkty zbozowe, cukier, ttuszcze).

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktad; liczba godzin 30;

Metody dydaktyczne:

Wyktady: prezentacja z uzyciem nowoczesnych pomocy audiowizualnych, wyktady problemowe

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Efekty uczeniasie:

Umiejetnosci: Kompetencje:
Wiedza: U1 - potrafi zaplanowac wykorzystanie | KI — jest gotéow do statego
W1 - zna i rozumie role produktéw | produktdw spozywczych iich obrébke | doksztatcania sie oraz korzystania z
spozywczych i ich sktadu oraz zastosowanej | gastronomiczng dla uzyskania | obiektywnych  Zrédet  informacji
obrébki gastronomicznej w ksztattowaniu | okreslonych celdéw dieto profilaktyki | naukowej i krytycznej ich oceny
zdrowia spoteczenstwa schorzen majac na uwadze dobro
konsumentéw/ pacjentow

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin pisemny z tresci wyktadowych

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Arkusze egzaminacyjne

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena z egzaminu 100%

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Aktualne publikacje naukowe (ze szczeg6inym uwzglednieniem meta-analiz i przegladdw systematycznych) prezentowane na wyktadach

UWAGI




Wskazniki ilo$ciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dlaosiggniecia

zaktadanych dla zaje¢ efektdw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

50 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli

akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia:

1,3 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektow ksztatcenia z efektamiprzedmiotu:

kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektéw dla programu

studiow dla kierunku

Oddziatywanie
zaje¢ na efekt

kierunkowy*)

Wiedza - W1 Zna i rozumie role produktéw spozywczych i ich sktadu oraz
zastosowanej obrdbki gastronomicznej w ksztattowaniu zdrowia
spoteczenstwa

K_Wo04

2

Umiejetnosci — U1 Potrafi zaplanowa¢ wykorzystanie produktéw spozywczych iich
obrébke gastronomiczng dla uzyskania okreslonych celow
dietoprofilaktyki schorzen

K_Uo4

Kompetencje — K1 Jest gotéw do statego doksztatcania sie oraz korzystania z
obiektywnych zrédet informacji naukowej i krytycznej ich oceny
majac na uwadze dobro konsumentéw/ pacjentow

K_KO01, K_K02, K_K03

1,1,1

¥)
3 —znaczacy i szczegdtowy,
2 —czesciowy,

1 —podstawowy,




Nazwa zajec:

Praktyka w szpitalu ECTS |8

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Internship - in the hospital

Zajecia dla kierunku studidw: Dietetyka
Jezyk wyktadowy: polski Poziom studidw: 1 st.
Forma [X] stacjonarne Statuszaje¢: [ podstawowe [ obowigzkowe Numer semestru: 5 O semestr zimowy
studiow: X .
O niestacjonarne X kierunkowe X do wyboru X semestr letni
Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis(rocznik): | 2019/2020 | Numer katalogowy: 2CZ-D-1S-05Z-46_19
Koordynator zajec: dr inz. Aleksandra Kotota

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujgca:

Jednostka zlecajaca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Praktyczna realizacja wiedzy z zakresu zywienia dietetycznego w szpitalu dla dorostych. Zdobycie umiejetnosci w zakresie
wspotpracy dietetyka z pacjentem i personelem stuzby zdrowia. Studenci zapoznaja sie z zasadami funkcjonowania oraz
przepisami regulujgcymi dziatalnos¢ danej placéwki ze szczegélnym uwzglednieniem organizacji zywienia. Studenci
pogtebiaja wiedze dotyczaca pracy dietetyka klinicznego w placéwkach lecznictwa zamknietego, uczestniczag w obowigzkach
dietetyka w szpitalu oraz nabywaja praktycznych umiejetnosci przeprowadzania wywiadéw zywieniowych, komponowania
jadtospiséw zaleznie od wymagan i wystepujacych schorzen, jak réwniez formutowania zalecen dietetycznych dla pacjentéw
opuszczajacych szpital. Pod nadzorem opiekuna studenci podejmujg dziatania edukacyjne polegajace na propagowaniu zasad
prawidtowego Zzywienia oraz wyjasniaja pacjentom konsekwencje zdrowotne popetnianych btedéw zywieniowych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Zajecia praktyczne w wymiarze 200 godzin

Metody dydaktyczne:

Zajecia terenowe

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Wiedza w zakresie zasad zywienia oséb zdrowych i chorych, oceny potrzeb zywieniowych oséb chorych, zasad komponowania
i stosowania diet w przebiegu réznych choréb.

Efekty uczeniasie:

Wiedza: Umiejetnosci: Kompetencje:
W1l - zna i rozumie znajomos$¢| U1l — potrafi wykorzysta¢ wiedze z| K1 - jest gotéw  pracowac
funkcjonowania  organizmu  cztowieka | zakresu zywienia cztowieka chorego w | samodzielnie oraz we wspdtpracy z

dorostego w réznych stanach fizjologicznych | planowaniu  dietoterapii  schorzer | personelem medycznym w danej
i patologicznych; wynikajgcych  z  nieprawidtowego | placéwce ochrony zdrowia.
W2 —zna i rozumie zasady funkcjonowaniai | Zzywienia;
organizacji systemu ochrony zdrowia. U2 - potrafi podejmowac decyzje
dotyczace  zywienia w  rdinych

jednostkach chorobowych

w oparciu o aktualne wyniki badan
zamieszczanych w fachowej prasie
naukowej.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Ustne sprawozdanie Studenta z przebiegu praktyk i uzyskanych umiejetnosci (po zakoriczeniu praktyki)
Sporzadzenie dziennika praktyk i jego weryfikacja przez Petnomocnika ds. Praktyk Studenckich

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujacg praktyke i opinig opiekuna praktyk z technologii potraw (w przedsigbiorstwie
taricucha zywnosciowego).

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena i opinia wystawiona przez opiekuna w miejscu odbywania praktyki

Miejsce realizacji zajec:

Szpital dla dorostych

Literatura podstawowa i uzupetniajaca: Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka.pdf)
2. Literatura branzowa z zakresu dietetyki i zywienia cztowieka



http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka.pdf)

UWAGI
Liczba godzin praktyk rozliczana zgodnie w Regulaminem Studiéw w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Uchwatg Senatu SGGW nr 34 —
2014/2015 z dnia 15 grudnia 2014.

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zajec¢
200 h
efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:
taczna liczba punktow ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub
4 ECTS
innych osdb prowadzacych zajecia:
Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw uczenia sie z efektamiprzedmiotu:
Kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajec: Odniesienie do efektéw dla programu Oddziatywanie
studiow dla kierunku zajec na efekt
kierunkowy*)
Wiedza - W1 Posiada znajomos¢ funkcjonowania organizmu cztowieka K_W02, K_W04, K_W05 2,2,2
dorostego w réznych stanach fizjologicznych ipatologicznych
Wiedza - W2 Zna zasady funkcjonowania i organizacji systemu ochronyzdrowia K_W07 2
Umiejetnosci —U1 Potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia cztowieka chorego K_U02, K_U03 2,2

w planowaniu dietoterapii schorzer wynikajacych z
nieprawidtowego zywienia

Umiejetnosci —U2 Potrafi podejmowac decyzje dotyczace zywienia w réznych K_U04, K_U06, K_U08, K_U09 2,2,2,2
jednostkach chorobowych w oparciu o aktualne wynikibadan
zamieszczanych w fachowej prasie naukowej

Kompetencje —K1 Potrafi pracowac¢ samodzielnie oraz we wspétpracy zpersonelem K_K01, K_K02, K_KO03, K_K04 2,2,2,2
medycznym w danej placéwce ochrony zdrowia

*)
3 —zaawansowany i szczegétowy,
2 —znaczacy,

1 - podstawowy,
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