Nazwa zajed:

Dietetyka Il ECTS 5

Ttumaczenie nazwy na j. angielski: Dietetics Il
Zajecia dla kierunku studiow: Dietetyka
Jezyk wyktadowy: polski Poziom studiéw: 1 st.

Forma
studiow:

stacjonarne

O niestacjonarne

Status zajec: O podstawowe Numer semestru: 5

kierunkowe

obowigzkowe
O do wyboru

semestr zimowy

[ semestr letni

2020/2021

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): Numer katalogowy: 2CZ-D-15-05Z-42_20

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Poszerzenie wiedzy studentéow w zakresie postepowania dietetycznego w okreslonych jednostkach chorobowych
(nieprawidtowych reakcjach pokarmowych, chorobach przewodu pokarmowego, chorobach nerek, tarczycy, chorobach
neurologicznych, zespole metabolicznym, dyslipidemiach), wyjasnienie znaczenia poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych
w etiologii, jak i w przebiegu leczenia wybranych choréb, ich powikfan i leczenia. Student posigdzie wiedze i umiejetnosci
konieczne do udzielania porad dietetycznych w okreslonych nauczaniem jednostkach chorobowych, prawidtowego
przygotowania jadtospiséw i nadzorowania postepowania dietetycznego w trakcie przebiegu choroby.

Wyktady: Znaczenie czynnikéw zywieniowych w nieswoistych stanach zapalnych jelit i w zespole jelita drazliwego.
Modyfikacje dietetyczne w chorobach skéry. Postepowanie dietetyczne w zespole ztego wchfaniania i zespotach
poresekcyjnych. Modyfikacje diety w chorobach neurologicznych, epilepsja oraz zastosowanie w procesie terapeutycznym
diety ketogennej. Diety eliminacyjne w nietolerancjach i alergiach pokarmowych oraz celiakii u oséb dorostych. Modyfikacje
dietetyczne w kamicach nerkowych, dnie moczanowej oraz w przewlektej niewydolnosci nerek leczonych zachowawczo i
nerkozastepczo. Zywienie w chorobach z niedoborami immunologicznymi. Znaczenie immunonutrition w dietetyce klinicznej.
Zywienie 0séb o zwiekszonej aktywnosci fizycznej.

Cwiczenia: Praktyczne aspekty modyfikacji dietetycznych w przewlektych chorobach przewodu pokarmowego. Postepowanie
w gtodéwkach. Postepowanie dietetyczne w nieswoistych stanach zapalnych jelit, w zespole ztego wchtaniania oraz zespole
jelita drazliwego. Opracowanie diety ketogennej na podstawie studium przypadkéw. Praktyczne zasady modyfikacji diety u
0s0b dorostych z nieprawidtowg reakcjg na pokarm. Praktyczne zasady modyfikacji diety u oséb z kamica nerkowa, dng
moczanowq i przewlekta chorobg nerek. Planowanie modyfikacji dietetycznych dla 0oséb z niedoborami immunologicznymi.
Praktyczne aspekty planowania racji pokarmowej dla oséb aktywnych fizycznie.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Woyktady; liczba godzin 30;
b) Cwiczenia; liczba godzin 30

Metody dydaktyczne:

Woyktad jako prezentacja z uzyciem nowoczesnych pomocy audiowizualnych oraz prezentacje, rozwigzywanie problemoéw, w
tym zajecia z programami kalkulacyjnymi (rozliczeniowymi) i analiza studium przypadkéw, dyskusje dydaktyczne

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o funkcjonowaniu organizmu cztowieka, jak rowniez wiedza dotyczacy zapotrzebowania na energie i
sktadniki odzywcze réznych grup populacyjnych oraz klasyfikacji i zasad konstruowania podstawowych diet objetych
systemem dietetycznym

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 - zna i rozumie specyfike zywienia w
chorobach przewodu pokarmowego, nerek,
tarczycy, chorobach  neurologicznych,

Umiejetnosci:

Ul — potrafi ustalaé i kontrolowaé
postepowanie dietetyczne w
chorobach przewodu pokarmowego,

Kompetencje:

K1 — jest gotowy do pracy w zespole
oraz organizowania pracy w réznych
typach placowek zwigzanych z

nieprawidtowych reakcji pokarmowych, | nerek, chorobach neurologicznych, | opiekg nad pacjentami z chorobami
chorobach niedoborach immunologicznych, | chorobach skory, niedoborach | nerek, tarczycy, przewodu
zespole metabolicznym i dla o0séb o | immunologicznych, niepozgdanych | pokarmowego, z zespotem

zwiekszonej aktywnosci fizycznej

W2 - zna i rozumie znaczenie oraz specyfike
Zzywienia 0s6b o zwiekszonej aktywnosci
fizycznej

reakcjach na pokarm, zespole ztego
wchtaniania

U2 — potrafi ustalaé¢ modyfikacje racji
pokarmowej dla o0séb o zwiekszonej
aktywnosci fizycznej

metabolicznym, nieprawidtowg
odpowiedzig na pokarm, chorobami
neurologicznymi, niedoborami
immunologicznych oraz osobami o
zwiekszonej aktywnosci fizycznej

Sposdb weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin pisemny
Przygotowanie zespotowych analiz zdefiniowanego problemu dotyczacego modyfikacji dietetycznych w wybranych
chorobach przewlektych oraz dla os6b o zwiekszonej aktywnosci fizycznej

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Protokot ocen ktdre student uzyskat w ramach egzaminu i sprawozdania z wykonanych projektow

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Wyktady: Ocena z egzaminu (50% oceny koricowej)
Cwiczenia: Ocena ze sprawozdan i raportéw z projektéw dotyczacych rozwigzania problemu modyfikacji dietetycznych w
chorobach przewlektych (50% oceny koricowej)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, laboratorium (sala ze sprzetem komputerowym)

Literatura podstawowa i uzupetniajgca:
1.  Wiodarek. D.: Dietetyka. Format AB Warszawa 2005




2. Bujko J. (red.): Podstawy Dietetyki, Wyd. SGGW Warszawa 2006

3. Whtodarek D. (red.): Dietoterapia 1, Wyd. SGGW Warszawa 2009

4. Peckenpaugh N.: Podstawy zywienia i dietoterapia. Elsevier Urban & Partner Wroctaw 2010
5. Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki, 12ZZ Warszawa 2010

6.  Wtodarek D., Lange E., Koztowska L., Gtgbska D.: Dietoterapia. PZWL Warszawa 2014
UWAGI

Inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 6

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zajec¢

efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

100 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub

innych oséb prowadzacych zajecia:

2,7 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

Kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektow dla programu
studiéw dla kierunku

Oddziatywanie
zajec na efekt
kierunkowy*)

Wiedza - W1 Zna i rozumie specyfike zywienia w chorobach przewodu | K_WO05; K_WO06 1,1
pokarmowego, nerek, tarczycy, chorobach neurologicznych,
nieprawidtowych reakcjach pokarmowych, niedoborach
immunologicznych, zespole metabolicznym

Wiedza - W2 Zna i rozumie znaczenie oraz specyfike zywienia oséb o zwiekszonej | K_W02 1
aktywnosci fizycznej

Umiejetnosci - Ul Potrafi ustala¢ i kontrolowaé postepowanie dietetyczne w | K_U01; K_U02; K_U0O8 3,3,3
chorobach  przewodu pokarmowego, nerek, chorobach
neurologicznych, chorobach skéry, niedoborach
immunologicznych, niepozgdanych reakcjach na pokarm, zespole
ztego wchtaniania

Umiejetnosci - U2 Potrafi ustala¢ modyfikacje racji pokarmowej dla oséb o | K_U01; K_U02; K_U08 3,3,3
zwiekszonej aktywnosci fizycznej

Kompetencje - K1 Jest gotowy do pracy w zespole oraz organizowania pracy w réznych | K_K01; K_K02; K_KO03 3,33

typach placéwek zwigzanych z opieka nad pacjentami z chorobami
nerek, tarczycy, przewodu pokarmowego, z zespotem
metabolicznym, nieprawidtowa odpowiedzig na pokarm,
chorobami neurologicznymi, niedoborami immunologicznych oraz
osobami o zwiekszonej aktywnosci fizycznej

*)

3 —znaczacy i szczegotowy,

2 — czesciowy,

1 - podstawowy




Nazwa zajed:

Dietetyka pediatryczna ECTS |4

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Pediatric dietetics

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studiéw: 1 st.

Forma
studiow:

stacjonarne

O niestacjonarne

Status zajec: O podstawowe Numer semestru: 5

kierunkowe

obowigzkowe
O do wyboru

semestr zimowy

[ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2020/2021 | Numer katalogowy: 2CZ-D-15-05Z-43_20

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajec:

Zapoznanie studentéw z specyfika zywienia w okresie wzrostu i rozwoju oraz wiedza dotyczgca modyfikacji dietetycznych w
réznych stanach patologicznych wieku rozwojowego, patologii cigzy, potrzeb zywieniowych przewlekle chorych kobiet
ciezarnych, modyfikacjami zywienia niemowlat z matg masa urodzeniowa oraz specyfikg opieki dietetycznej nad dzie¢mi i
mtodziezg z przewlektymi chorobami dietozaleznymi. Uzyskanie przez studentéw praktycznych umiejetnosci ustalania,
realizacji i kontrolowania postepowania dietetycznego w grupie niemowlat, dzieci i mtodziezy.

Wyktady: Podstawy zywienie w patologii cigzy. Zywienie dzieci z niska masa urodzeniowa (przyczyny, zagrozenia, zalecenia
dietetyczne). Rozwdj i dojrzewanie funkcji przewodu pokarmowego w okresie zycia ptodowego i u niemowlat a konsekwencje
dla zywienia. Zalezna od schorzen kobiety modyfikacje jej zywienia w okresie laktacji, oraz zalezne od schorzer niemowlecia
modyfikacje schematu zywienia niemowlat. Charakterystyka diet stosowanych w dietozaleznych metabolicznych chorobach
wieku dzieciecego oraz diet eliminacyjnych. Specyfika zywienia w chorobach przewodu pokarmowego, trzustki, watroby i
nerek u dzieci. Genetycznie uwarunkowane zaburzenia przemiany aminokwaséw oraz weglowodandw i lipoprotein
wymagajace dietoterapii. Leczenie zywieniowe stosowane u dzieci. Zywienie w chorobach neurologicznych u dzieci i
mtodziezy.

Cwiczenia: Wykorzystanie w tworzeniu modyfikacji dietetycznych dla chorych niemowlat i dzieci wskaznikéw oceny stanu
zdrowia, odzywienia i rozwoju. Zywienie chorych dzieci - w wieku 1-6 lat i dzieci w okresie wczesnoszkolnym oraz problemy
zywieniowe w okresie rozwoju (okresie dojrzewania). Specyfika dietoterapii cukrzycy typu 1 u niemowlat, dzieci i mtodziezy.
Specyfika zalecen dietetycznych w zespole metabolicznym, nadcisnieniu i otytosci u dzieci. Modyfikacje dietetyczne w
nietolerancjach pokarmowych (nietolerancja laktozy i sacharozy) oraz nadwrazliwo$¢ pokarmowa (alergia pokarmowa,
celiakia) u dzieci. Kontrowersje i zagrozenia zwigzane ze stosowaniem diet alternatywnych (wegetarianizm, dieta
makrobiotyczna) u dzieci i mtodziezy w zaleznosci od wystepujacych schorzen.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Woyktady; liczba godzin 30;
b)  Cwiczenia; liczba godzin 30

Metody dydaktyczne:

Woyktad jako prezentacja z uzyciem nowoczesnych pomocy audiowizualnych oraz prezentacje, rozwigzywanie problemoéw, w
tym zajecia z programami kalkulacyjnymi (rozliczeniowymi) i analiza studium przypadkow, dyskusje dydaktyczne

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Niezbedna jest wiedza o funkcjonowaniu organizmu cztowieka, jak réwniez wiedza dotyczacg zapotrzebowania na energie i
sktadniki odzywcze réznych grup wiekowych oraz klasyfikacji i zasad konstruowania podstawowych diet objetych systemem
dietetycznym

Efekty uczenia sie:

Wiedza:
W1 - zna i rozumie specyfike zywienia w
okresie wzrostu i rozwoju cztowieka

Umiejetnosci:
Ul — potrafi ustalaé i kontrolowaé
specyficzne dla wieku rozwojowego i

Kompetencje:
K1 — jest gotowy do pracy w zespole
oraz organizowania pracy w réznych

W2 — zna i rozumie potrzebe modyfikacji | chordb z nim zwigzanych | typach placéwek i organizacji
dietetycznych w réznych stanach | postepowanie dietetyczne zwigzanych z zywieniem dzieci i
patologicznych wieku rozwojowego miodziezy

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Egzamin pisemny oraz kolokwium
Przygotowanie zespotowych analiz zdefiniowanego problemu dotyczacego modyfikacji dietetycznych w chorobach wieku
rozwojowego

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Protokot ocen ktdre student uzyskat w ramach egzaminu, kolokwium i sprawozdania z wykonanych projektéw

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koricowa:

Wyktady: Ocena z egzaminu (50% oceny koricowej)
Cwiczenia: Ocena z kolokwium (20% oceny koricowej) i ocena ze projektéw dotyczacych rozwiazania problemu modyfikacji
dietetycznych w chorobach wieku rozwojowego (30% oceny koricowej)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, laboratorium (sala ze sprzetem komputerowym)

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

7. Kleiman R., Greer F. (red.): Pediatric Nutrition Handbook. American Academy of Pediatrics; Elk Grove Village 2012, 2013

8.  Cablska B.: Wybrane choroby metaboliczne u dzieci. PZWL Warszawa 2002

9.  Kubicka K., Kawalec W. (red.): Pediatria. PZWL Warszawa 2006

10. Szajewska H.: Postepy w zywieniu dzieci i leczeniu choréb wymagajacych stosowania diety. Medycyna Praktyczna Pediatria 2011

11. Kufaga Z.iwsp.: Siatki centylowe wysokosci, masy ciata i wskaznika masy ciata dzieci i mtodziezy w Polsce. Standardy Medyczne/ Pediatria 2010




UWAGI

Inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy), liczba godzin 6

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zajec¢

100 h

innych oséb prowadzacych zajecia:

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub

2,7 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:

kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektéw dla programu

studiow dla kierunku

Oddziatywanie
zajec na efekt

kierunkowy*

Wiedza - W1 zna i rozumie specyfike zywienia w okresie wzrostu i rozwoju K_WO01; K_W04 1,1
cztowieka

Wiedza - W2 zna i rozumie potrzebe modyfikacji dietetycznych w réznych K_W02; K_W04 1,1
stanach patologicznych wieku rozwojowego

Umiejetnosci — U1 potrafi ustalac i kontrolowa¢ specyficzne dla wieku rozwojowego i K_U01; K_U02; KU_04; K_U08 3,3,3,3
chordb z nim zwigzanych postepowanie dietetyczne

Kompetencje — K1 jest gotowy do pracy w zespole oraz organizowania pracy w K_KO01; K_KO02; K_K03 3,3,3

réznych typach placéwek i organizacji zwigzanych z zywieniem

dzieci i mtodziezy

*)

3 —znaczacy i szczegotowy,

2 —czesciowy,

1 - podstawowy




Nazwa zajed:

Edukacja zywieniowa ECTS |3

Ttumaczenie nazwy na j. angielski:

Nutrition education

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studiéw: 1 st.

Forma
studiow:

stacjonarne

O niestacjonarne

Status zajec: O podstawowe Numer semestru: 5

kierunkowe

obowigzkowe
O do wyboru

semestr zimowy

[ semestr letni

2020/2021

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): Numer katalogowy: 2CZ-D-1S-05Z-44_20

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Dostarczenie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie umiejetnosci z zakresu planowania, organizaciji, realizacji i ewaluacji
edukacji zywieniowej dla efektywnego ksztattowania pozadanych postaw i zachowan zywieniowych réznych grup ludnosci.
Wyktady: Pojecia, cele, rola edukacji zywieniowej. Niedostateczny poziom edukacji zywieniowej i inne przyczyny btedéw w
zywieniu. Sposoby zapobiegania wadom Zzywienia, ze szczegélnym uwzglednieniem edukacji formalnej i nieformalnej.
Planowanie i realizacja edukacji zywieniowej, gtéwne elementy procesu edukacji. Dobér tresci, metod do potrzeb odbiorcéw,
warunkdéw organizacyjno-technicznych, finansowych. Etapy procesu poznawczego, zasady, formy interpersonalne i masowe
przekazu wiedzy. Rodzaje metod i Srodkow dydaktycznych, ich dobdr i stosowanie. Rola masmediéw w edukacji zywieniowej,
ich wady i zalety. Preferencyjne systemy sensoryczne. Pojecie, badanie i ocena efektywnosci edukacji zywieniowej oraz
sposoby jej zwiekszania.

Cwiczenia: Sformutowanie celéw edukacji zywieniowej dla wybranej na podstawie znajomosci zwyczajéw zywieniowych,
potrzeb i Swiadomosci zywieniowej grupy oséb. Zapoznanie sie z aktualnymi danymi naukowymi o sposobie zywienia i
poziomie wiedzy zywieniowej wybranej grupy oséb. Dobdr i opracowanie form, metod i Srodkéw dydaktycznych odpowiednio
do potrzeb i percepcji odbiorcéw. Opracowanie, prezentacja oraz ocena materiatdw edukacyjnych. Skonstruowanie i
przeprowadzenie testéw wiadomosci wsrdd osdb wybranej grupy docelowej; przeprowadzenie jednokrotnej interwencji
edukacyjnej, a nastepnie ponownego testu wiadomosci; ocena wiedzy przed i po edukacji oraz okreslenie efektywnosci
edukacji zywieniowej.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  Wyktad; liczba godzin 15;
b)  Cwiczenia audytoryjne; liczba godzin 30

Metody dydaktyczne:

Wyktad, wyktad problemowy, ¢éwiczenia audytoryjne w 3-4 osobowych zespotach, prezentacje multimedialne, dyskusja,
¢wiczenia projektowe, ¢wiczenia terenowe

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Wiedza z zakresu zywienia cztowieka oraz konsekwencji zdrowotnych wadliwego sposobu odzywiania

Efekty uczenia sie:

Wiedza:

W1 - zna i rozumie przyczyny
oraz sposoby zapobiegania
btedom zywieniowym

Umiejetnosci:

Ul - potrafi wyszukaé, przeanalizowad,
zinterpretowaé i wykorzysta¢ potrzebne
informacje do zaplanowania
i przeprowadzenia edukacji zywieniowej

U2 — potrafi samodzielnie lub w zespole

Kompetencje:

K1 — jest gotéw do nawigzywania relacji z
réznymi grupami ludnosci i wptywania naich
wtasciwe postawy zywieniowe

K2 - jest gotow do pogtebiania
i aktualizowania wiedzy z zakresu zywienia

zaplanowaé, przeprowadzi¢ oraz ocenic¢ | cztowieka i edukacji zywieniowej przez cate

proces edukacji zywieniowej | zycie oraz przestrzegania etyki zawodowe;j
w wybranej grupie ludnosci
U3 — potrafi przekazywa¢ wiedze

o prawidtowym zywieniu i konsekwencjach
btedéw zywieniowych

Sposdb weryfikacji efektow uczenia
sie:

Wyktady: egzamin pisemny z tresci wyktadowych

Cwiczenia: prezentacje projektu (diagnoza potrzeb edukacyjnych wybranej grupy — | prezentacja, zaplanowany i czeéciowo
zrealizowany program edukacyjny — Il prezentacja) oraz materiaty edukacyjne i test wiedzy, obserwacja pracy i zaangazowania
studenta w czasie zajec

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Wydruki (ksero) dwdch prezentacji, kwestionariusza wiedzy; oceny z prezentacji, kwestionariusza wiedzy, protokdt ocen z
zaliczenia ¢éwiczen i pisemnego zaliczenia wyktadéw

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena egzaminu (50%)
Ocena ¢wiczen (50%: 20% — | prezentacja, 20% — Il prezentacja, 5% — kwestionariusz wiedzy)

Miejsce realizacji zajec:

Sala wyktadowa, sala dydaktyczna wyposazona w sprzet audiowizualny; przedszkola, szkoty, miejsca pracy, kluby seniora, itp.
(w celu przeprowadzenia jednokrotnej interwencji edukacyjnej)

Literatura podstawowa i uzupetniajca:

1. Contento I. (2018): Edukacja zywieniowa. Wyd. PWN, Warszawa

2. Gawecki J. (red.) (2010): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

3. Gawecki J., Roszkowski W. (2009) (red): Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.

4. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.) (2010): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa.




5. Kottajtis-Dotowy A. (2005): Metody i formy upowszechniania wiedzy o prawidtowym zywieniu. [w:] Roszkowski W. (red.): Podstawy nauki o zywieniu cztowieka.
Przewodnik do ¢wiczen. Wyd. SGGW, Warszawa, s. 254-258

6. Kottajtis-Dotowy A. (2009): Edukacja zywieniowa. [w:] Jeznach M. (red.): Nowe trendy w zywnosci, zywieniu i konsumpcji. Wyd. SCRIPT, na zlecenie SGGW,
Warszawa, s. 7-24.

7. Kottajtis-Dotowy A., Schlegel-Zawadzka M. (2009): Upowszechnianie wiedzy o zywieniu. [w:] Gawecki J., Roszkowski W. (red): Zywienie cztowieka a zdrowie
publiczne. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, s. 254-269.

8. Wadotowska L. (2010): Zywieniowe podtoze zagrozen zdrowia w Polsce. Wyd. Uniwersytetu Warmirsko-Mazurskiego, Olsztyn.

UWAGI
Inne godziny kontaktowe nie ujete w pensum (konsultacje, egzaminy, ...), liczba godzin 6

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiagniecia zaktadanych dla zaje¢
efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS: S0h
taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzacych zajecia: 2,0ECTS
Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw ksztatcenia z efektami przedmiotu:
Kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajec: Odniesienie do efektow dla Oddziatywanie zaje¢ na
programu studiow dla kierunku efekt kierunkowy*)
Wiedza - W1 Zna i rozumie przyczyny oraz sposoby zapobiegania btedom | K_W04 2
zywieniowym
Umiejetnosci — U1 Potrafi wyszukaé, przeanalizowa¢, zinterpretowac i wykorzysta¢ | K_U01, K_U03 2

potrzebne informacje do zaplanowania i przeprowadzenia
edukacji zywieniowej

Umiejetnosci — U2 Potrafi samodzielnie lub w zespole zaplanowa¢, przeprowadzi¢ | K_U09 2
oraz oceni¢ proces edukacji zywieniowej w wybranej grupie
ludnosci

Umiejetnosci — U3 Potrafi przekazywa¢ wiedze o prawidtowym zywieniu i | K_U03, K_U07 2
konsekwencjach btedéw zywieniowych

Kompetencje — K1 Jest gotéw do nawigzywania relacji z réznymi grupami ludnosci | K_K02 1
i wptywania na ich wtasciwe postawy zywieniowe

Kompetencje — K2 Jest gotéw do pogtebiania i aktualizowania wiedzy z zakresu | K_KO5 1

zywienia cztowieka i edukacji zywieniowej przez cate zycie oraz
przestrzegania etyki zawodowej

*)
3 —znaczacy i szczegotowy,
2 — czesciowy,

1 - podstawowy



Nazwa zajed:

Praktyka w szpitalu ECTS |8

Nazwa zaje¢ w j. angielskim:

Professional practice in the hospital

Zajecia dla kierunku studiow:

Dietetyka

Jezyk wyktadowy:

polski Poziom studiéw: 1 st.

Forma
studiow:

stacjonarne

O niestacjonarne

Status zajec: O podstawowe Numer semestru: 5

kierunkowe

O obowigzkowe semestr zimowy

do wyboru [ semestr letni

Rok akademicki, od ktérego obowigzuje opis (rocznik): | 2020/2021 | Numer katalogowy: 2CZ-D-15-05Z-46_20

Koordynator zajec:

Prowadzacy zajecia:

Jednostka realizujaca:

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Zywienia Cztowieka

Zatozenia, cele i opis zajeé:

Praktyczna realizacja wiedzy z zakresu zywienia dietetycznego w szpitalu dla dorostych. Zdobycie umiejetnosci w zakresie
wspotpracy dietetyka z pacjentem i personelem stuzby zdrowia. Studenci zapoznaja sie z zasadami funkcjonowania oraz
przepisami regulujgcymi dziatalno$¢ danej placéwki ze szczegdlnym uwzglednieniem organizacji zywienia. Studenci
pogtebiajg wiedze dotyczaca pracy dietetyka klinicznego w placéwkach lecznictwa zamknietego, uczestnicza w obowigzkach
dietetyka w szpitalu oraz nabywajg praktycznych umiejetnosci przeprowadzania wywiadéw zywieniowych, komponowania
jadtospiséw zaleznie od wymagan i wystepujgcych schorzen, jak réwniez formutowania zalecen dietetycznych dla pacjentéw
opuszczajacych szpital. Pod nadzorem opiekuna studenci podejmuja dziatania edukacyjne polegajace na propagowaniu zasad
prawidtowego zywienia oraz wyjasniajg pacjentom konsekwencje zdrowotne popetnianych btedéw zywieniowych.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

Zajecia praktyczne w wymiarze 200 godzin

Metody dydaktyczne:

Zajecia terenowe

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Wiedza w zakresie zasad zywienia oséb zdrowych i chorych, oceny potrzeb zywieniowych oséb chorych, zasad komponowania
i stosowania diet w przebiegu réznych choréb.

Efekty uczenia sie:

Wiedza: Umiejetnosci: Kompetencje:
wil - zna i rozumie znajomos¢ | Ul — potrafi wykorzystaé wiedze z | K1 — jest gotédw pracowal
funkcjonowania  organizmu  cztowieka | zakresu zywienia cztowieka chorego w | samodzielnie oraz we wspdtpracy z

dorostego w réznych stanach fizjologicznych | planowaniu  dietoterapii  schorzen | personelem medycznym w danej
i patologicznych; wynikajagcych  z  nieprawidtowego | placdwce ochrony zdrowia.
W2 —zna i rozumie zasady funkcjonowania i | Zywienia;
organizacji systemu ochrony zdrowia. U2 - potrafi podejmowaé decyzje
dotyczace  zywienia w  rdznych

jednostkach chorobowych

w oparciu o aktualne wyniki badan
zamieszczanych w fachowej prasie
naukowe;j.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Ustne sprawozdanie Studenta z przebiegu praktyk i uzyskanych umiejetnosci (po zakonczeniu praktyki)
Sporzadzenie dziennika praktyk i jego weryfikacja przez Petnomocnika ds. Praktyk Studenckich

Forma dokumentacji osiggnietych
efektéw uczenia sie:

Dziennik praktyk wraz z oceng podsumowujgca praktyke i opinig opiekuna praktyk z technologii potraw (w przedsiebiorstwie
tancucha zywnosciowego).

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Ocena i opinia wystawiona przez opiekuna w miejscu odbywania praktyki

Miejsce realizacji zajec:

Szpital dla dorostych

Literatura podstawowa i uzupetniajgca: Literatura podstawowa i uzupetniajaca:
1. Kodeks Etyki Zawodowej Dietetyka (http://ptd.org.pl/sites/default/files/kodeks-etyki-zawodowej-dietetyka.pdf)
2. Literatura branzowa z zakresu dietetyki i Zywienia cztowieka

UWAGI

Liczba godzin praktyk rozliczana zgodnie w Regulaminem Studidow w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Uchwatg Senatu SGGW nr 34 —

2014/2015 z dnia 15 grudnia 2014.




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wiasnej) niezbedna dla osiaggniecia zaktadanych dla zajec

efektéw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:

203 h

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub

innych oséb prowadzacych zajecia:

4 ECTS

Tabela zgodnosci kierunkowych efektéw uczenia sie z efektami przedmiotu:

Kategoria efektu

Efekty uczenia sie dla zajec:

Odniesienie do efektéw dla programu
studidw dla kierunku

Oddziatywanie
zajec na efekt
kierunkowy*)

Wiedza - W1 Posiada znajomos$¢ funkcjonowania organizmu cztowieka K_W02, K_W04, K_W05 2,2,2
dorostego w réznych stanach fizjologicznych i patologicznych
Wiedza - W2 Zna zasady funkcjonowania i organizacji systemu ochrony zdrowia K_wWo7 2
Umiejetnosci — U1 Potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu zywienia cztowieka chorego K_U02, K_U03 2,2
w planowaniu dietoterapii schorzen wynikajacych z
nieprawidtowego zywienia
Umiejetnosci — U2 Potrafi podejmowac decyzje dotyczace zywienia w réznych K_U04, K_U06, K_U08, K_U09 2,2,2,2
jednostkach chorobowych w oparciu o aktualne wyniki badan
zamieszczanych w fachowej prasie naukowej
Kompetencje — K1 Potrafi pracowaé samodzielnie oraz we wspétpracy z personelem K_KO01, K_K02, K_KO03, K_K04 2,2,2,2

medycznym w danej placéwce ochrony zdrowia

*)

3 —zaawansowany i szczeg6towy,

2 —znaczacy,

1 - podstawowy,




